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1. RESUMEN

La cédscara sagrada, es una planta muy usada en medicina y en fitoterapia con fines laxantes, aunque se
consume, en ocasiones con demasiada ligereza como complemento de la dieta para el estrefiimiento. Los
glucésidos antraquinénicos son los principales componentes de la planta, a dosis baja su efecto es colagogo y
laxante, mientras que a dosis altas su efecto es purgante. La cdscara sagrada se destaca por sus potentes
propiedades laxantes al acelerar €l transito intestinal a consecuencia de los intensos movimientos intestinales.

Esta investigacion evalu la accesibilidad y uso de productos a base de cdscara sagrada por la poblacion
que asiste a una cadena de farmacias privadas y a la farmacia Universitaria de la Universidad de San Carlos
de Guatemala (USAC).

El andlisis del trabajo permitié determinar la accesibilidad, uso de la cdscara sagrada y el nivel de
conocimiento de los usuarios sobre los efectos en la salud.

Para la determinaci6n de la accesibilidad de la cdscara sagrada en la poblacién, se realizo en el estudio un
inventario de 20 productos registrados, previa consulta al Departamento de Regulacién y Control de Productos
Farmacéuticos y Afines del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de Guatemala.

Se utiliz6 un andlisis descriptivo y muestreo por conveniencia para la localizacién de productos sin
registro sanitario, los cuales sumaron 8.

El uso de la céscara sagrada y el nivel de conocimiento sobre sus efectos, se determiné a través de un
disefio estratificado y se aplico una encuesta. Para esto se encuesté a 100 personas que consumen cdscara
sagrada.

A partir de los datos encontrados se observé que 85 consumidores de 100 personas encuestadas no conocen
los efectos a largo plazo por el uso de cdscara sagrada y 94 lo hacen en dosis mayores a 30mg. 31% de las
personas encuestadas consumen cdscara sagrada por mds de un mes y 29% lo hacen durante un periodo de 10
a 20 dfas.

Se elaboré un folleto informativo relacionado con céscara sagrada, uso y efectos a la salud a través de
bibliografia consultada, que servird de apoyo a la poblacién que hace uso de cdscara sagrada, mediante la
constitucién de un punto de referencia.
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2. INTRODUCCION

La céscara sagrada, es un producto natural que se
utiliza como principio activo en la fabricacion de
algunos medicamentos laxantes. Es una planta con
un alto contenido de glicésidos de hidroxiantraceno,
compuestos principalmente por cascardsidos. Estos
componentes tienen un efecto purgante o catartico
en los intestinos que los hace itiles para tratar el
estreiimiento. Provocan un aumento del
peristaltismo intestinal y de la secrecion de agua y
electrolitos hacia la luz intestinal, con el consiguiente
efecto laxante: por lo que es utilizada en el
tratamiento de corta duracion del estrenimiento
ocasional. *'°

En paises como Espaiia la cdscara sagrada se utiliza
tinicamente formulada como capsulas y pildoras; no
estd permitida su comercializaciéon en su forma
natural sin registro.’

Este trabajo de investigacion determind la
accesibilidad de los productos a base de cdscara
sagrada por la poblacién en la ciudad de Guatemala;
su venta, con o sin registro, en centros naturistas,
herbolarios, por catdlogos y en establecimientos en
general.

Asi mismo se establecio el uso que los pacientes
dan con relacién a tiempo y dosis utilizada de la

misma.
3. MATERIALES Y METODOS

3.1 UNIVERSO DE TRABAJO

. Base de datos del Departamento de
Regulacion y Control de Productos Farmacéuticos
y Afines del Ministerio de Salud y Asistencia Social.
. Consumidores que visitan la Farmacia
Universitaria de la Universidad de San Carlos de
Guatemala y una cadena de farmacias privadas que
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utilizan cdscara sagrada que desean participar en el
estudio.

3.2 MEDIOS

3.2.1 Recursos Humanos:

3.2.1.1 Autor: Sandra Anabella Rojas Domingo.
3.2.1.2 Asesora: Licda. Carolina Guzman Quilo.
3.2.1.3 Revisor: Lic. Julio Gerardo Chinchilla.
3.2.2 Recursos Materiales.

3.2.2.1 Fuentes Bibliograficas.

o Base de Datos de Jefatura de Control
Sanitario del Departamento de Regulacion y Control
de Medicamentos.

. Materiales de Oficina.

. Computadoras, folders, hojas, tinta.

. Recursos Institucionales.

. Bibliotecas:

. Centro de Informacion y Asesoria

Toxicolégica CIAT, Departamento de Toxicologia;
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia (USAC).
. Centro Guatemalteco de Informacion de
Medicamentos CEGIMED,

. Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
(USACQ).

3.3 PROCEDIMIENTO

3.3.1 Revision Bibliografica.

3.3.2 Pararesponder a los objetivos planteados, se
consulté la base de datos de la Jefatura de Control
Sanitario del Departamento de Regulacién y Control
de Medicamentos del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (MSPAS); para luego mediante
este Departamento obtener, lainformacion necesaria
para realizar el inventario de productos hechos a base
de céscara sagrada registrados en Guatemala.

3.3.3 Para la busqueda de productos sin registro
sanitario se localizaron catdlogos, herbolarios,
naturistas y ventas informales de plantas medicinales
y productos a base de cdscara sagrada, para luego
inventariar y describir los productos que no se
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encontraron dentro de la base de datos de productos
registrados.
Poblacién objetivo: catdlogos, herbolarios,
naturistas y ventas informales.
Muestreo: por conveniencia.
Analisis: Descriptivo mediante utilizacién de
frecuencias.
3.3.4 El uso y nivel de conocimiento se midio6 a
partir de la utilizacion de herramientas estadisticas
(encuestas) dirigidas a consumidores de una cadena
de farmacias privadas de Guatemala y de la Farmacia
Universitaria de la USAC.
Poblacion: Personas que acuden a una cadena de
farmacias privadas de la ciudad de Guatemala y a
Farmacia Universitaria.
Muestra: 100 consumidores de los productos
hechos a base de cdscara sagrada en una cadena de
farmacias privadas y Farmacia Universitaria.
Nivel de conocimientos: conoce o no conoce
(variable binomial).
p= Conoce (proporcion).
g= No conoce o0 conoce poco (proporcion).
Se asumid la maxima variacion posible:

p=q=0.5
Varianza = pq = 0.5%0.5=0.25
Nivel de Confianza 95% !i Z=1.96
Limite de Error en la estimacion = 10 % (A=0.10).
Cantidad de personas a muestrear = 100 personas
que consumen el producto.
Diseno de muestreo: Estratificado de acuerdo a la
localizacién de cada farmacia seleccionada
(proporcional).
Aniilisis: Evaluacion del nivel de conocimientos del
producto con un intervalo de confianza del 95 %
(estimacion),
3.3.5 Mediante la bibliografia consultada e
investigacion se elaboré un folleto informativo
sobre la farmacologia de la cdscara sagrada:
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incluyendo descripcion, principio activo, accion
farmacolégica, uso, dosis y precauciones.

4. RESULTADOS

El uso y nivel de conocimiento se midi6 a partir de
la utilizacién de encuestas dirigidas a consumidores
de cdscara sagrada, para lo cual se hizo uso de un
disefio de muestreo estratificado de acuerdo a la
localizacion de cada farmacia seleccionada. siendo
el tamano de muestra igual a 100 personas; con un
intervalo de confianza del 95%.

TABLA 1. Frecuencia de personas que
consumen mas de 30 mg al dia de cascara
sagrada.
[Miligramos | No. de Frecuencia | Frecuencia | Porcentaje
de personas | relativa acumulada
cascara
sagrada
40 2 0.021277 | 0.021277 212766
56 1 0.031915 | 0.031915 3.191489
180 10 0.138298 | 0.138298 13.82979
360 ] 0.223404 | 0.223404 22.34043
380 1 0.234043 0.234043 23.40426
390 39 0.648936 0.648936 64.89362
500 1 0.659574 | 0.659574 65.95745
780 22 0.893617 | 0.893617 | 89.3617
1170 3 0.925532 | 0.925532 92.55319
1560 6 0.989362 | 0.989362 98.93617
2340 1 1 1 100
GRAFICA 1. Nimero de personas que

consumen mas de 30 mg de cascara sagrada al
dia.

780 11781560 2340




VOL. 18 No. | REVISTA CIENTIFICA
ANO 2.010

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES QUIMICAS Y BIOLOGICAS
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

GRAFICA 2. Poligono de frecuencias
acumuladas del porcentaje de personas que
consumen mas de 30 mg al dia de cascara
sagrada.
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Mg de cascara sagrada
TABLA 2. Tiempo de utilizacion de cascara
sagrada y nimero de veces de ingesta por dia.
Tiempo Una Dos Tres veces | Total %
vezal | veces al dia General
dia aldia
Por tres dias 18 4 0 22 22%
De 8 a 10 dias 13 4 1 18 18%
De 10 a 20 dias | 19 7 3 29 29%
Mas deun mes | 19 10 2 31 3%
Total general 69 25 [ 700 T00%
TABLA 3. Conocimiento de efectos
secundarios de cdscara sagrada segin sexo.
SEXO No. de personas TOTAL
No Si
Femenino 56 11 67
Masculino 29 4 33
Total 85 15 100

GRAFICA 4. Conocimiento de efectos
secundariosde cascara sagrada segin sexo.

w
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GRAFICA 5. Efectos secundarios reportados
por el consumo de cdscara sagrada.
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Tisl

Efectos secundarios

GRAFICA 6. Nimero de personas que
consultan a un profesional de la salud sobre la
utilizacion de cascara sagrada.
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GRAFICA 7. Lugar de adquisicién de cdscara
sagrada.
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GRAFICA 8. Utilizacién de cascara sagrada 5. DISCUSION DE RESULTADOS

en personas encuatadas.

Con ayuda del Departamento de Regulacion y
Control de Medicamentos del Ministerio de Salud
Piiblica y Asistencia Social se obtuvo una lista de
productos hechos a base de cdscara sagrada,
registrados en Guatemala, sumando 20 productos
de diferente nombre comercial y presentacion,
mediante consulta realizada en la base de datos del
Departamento ya mencionado. La cdscara sagrada

No. personas

se encuentra incorporada en formulaciones de

diferente presentacién, como cdpsulas, jarabe y
polvo. Se usa como laxante para el estrefiimiento y
GRAFICA 9. Afecciones que se tratan con el también estd en algunas formulaciones dietéticas.

uso de cdscara sagrada. La lista anterior ayudé a continuar el proceso de
investigacion, ya que por medio de ella se

50
45 B Gty baiet da s identificaron 8 productos sin registro sanitario que
o  desintoxicar y mejorar of se encuentran a la venta. Mediante una investigacion
vaciamiento gastrico

3 e o se constaté que se fabrica cdscara sagrada en
30 & mejorar vacimienio gastrico y . S

E oros cdpsulas en los mismos sitios de venta del producto,
25 Oproblemas de colon Y .

1o ST incluso se llenan frascos rotulados con etiquetas
= @ mejorar vaciamiento gastnco hechizas.
o ¥ donrcak Las etiquetas solamente muestran nombre y nimero

@ estrefiimiento - . . .

s de capsulas; no indican nombre del laboratorio que
04 lo respalda, no indica el uso, ni precauciones.

Los productos que contienen cdscara sagrada y no
cuentan con registro sanitario se distribuyen en
frascos y bolsas en diferentes cantidades. Ademas,
se dispensan por unidad capsulas de cdscara sagrada.
En el mercado se puede comprar corteza seca de
cdscara sagrada lista para preparar y tomar como
agua de dfa. Los productos hechos a base de cdscara
sagrada que se encuentran registrados tienen
presentacién adecuada, ya que estos se encuentran
bien envasados y sellados: caso contrario a los
productos encontrados sin registro sanitario.

El andlisis de las encuestas (100 personas
muestreadas), indica que hay un desconocimiento
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de la poblacién sobre el uso y los efectos de los
productos hechos a base de cdscara sagrada. 94
personas de las 100 encuestadas consumen mds de
30 mg de cascara sagrada por dia, haciendo caso
omiso del consumo recomendado (20-30 mg/dia)
(ver gréfica 1y 2).

USO: Puede observarse en la tabla 1, la frecuencia
de personas que consumen mds de 30 mg de cdscara
sagrada al dia. El andlisis demuestra que un 50% de
las personas consumen mds de 390 mg al dia de
cdscara sagrada.

En la tabla 2, puede notarse que 31% de las personas
que ingieren céscara sagrada lo hacen por mas de
un mes y el 29% entre 10 a 20 dias. Lo anterior
indica que solo 40 consumidores estin usando la
céscara sagrada en el intervalo de tiempo establecido
(8 a 10 dias). El uso de cdscara sagrada durante mas
de 10 dfas debe estar supervisado por un profesional
de la salud.

La grafica 6 muestra que 85% de las personas que
consumen cdscara sagrada lo hacen sin consultar
antes a un profesional de la salud y 15% dicen
consultar al médico antes de su administracion. Las
personas que consumen productos hechos a base de
cdscara sagrada lo hacen pensando que como es un
producto natural no provocard ningiin dafno: se
ignora que cuando su uso es prolongado y las dosis
son mayores de 30 mg se puede daifiar el intestino,
provocando que ya no trabaje por si mismo, se torne
perezoso (aténico) y necesite para su funcionamiento
el estimulo de cdscara sagrada.

De la poblacién muestreada que consume ciscara
sagrada, 67 son mujeres y 33 son hombres (ver tabla
3). Por lo tanto, puede indicarse que el sexo
femenino utiliza mds la cdscara sagrada en
comparacion al sexo masculino.

La mayoria de la poblacién evaluada, utiliza cascara
sagrada como laxante para el estrefiimiento, aunque
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es relevante mencionar que un segmento de la
poblacién bastante grande, también utiliza cdscara
sagrada en productos para dieta.

Segiin la grafica 8, 46% de los consumidores
reportaron que utilizan cdscara sagrada como laxante
y 27% como producto de dieta.

En lo que se refiere ha afecciones tratadas mediante
uso de cdscara sagrada, 47% de las personas la
utilizan para el estrefiimiento; y, las demas lo hacen
para desintoxicarse, mejorar el vaciamiento géstrico
y bajar de peso. En un porcentaje minimo se utiliza
céscara sagrada para tratar problemas de colon (ver
grifica 9). Es preciso mencionar que la cdscara
sagrada estd indicada para usarse tinicamente como
laxante para el estrefiimiento, por lo tanto; las
personas que hacen uso de cdscara sagrada como
producto de dieta, para bajar de peso y
desintoxicarse, desconocen las indicaciones de la
céscara sagrada, esto va muy relacionado con la
fuente de informacién para el uso de productos que
contienen cdscara sagrada, el lugar de venta y la
consulta a un profesional de la salud.

EFECTOS: La utilizacién de cdscara sagrada a largo
plazo puede causar efectos secundarios; la gréfica
4, indica que 85% de los consumidores no conocen
los efectos secundarios que causan los productos que
contienen cdscara sagrada; de este grupo, 56% son
de sexo femenino y 29% de sexo masculino.

La poblacion que si conoce los efectos secundarios
del consumo de cdscara sagrada, manifesté que se
presentan retorcijones estomacales con mayor
frecuencia que diarrea, y malestar estomacal (ver
grifica 5). Esto es debido a la mala preparacion de
la cdscara sagrada, ya que si no se seca por al menos
un afio, la corteza ain fresca, puede producir una
sustancia téxica llamada ramnotoxina que provoca
vomitos y célicos intestinales.
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ADQUISICION: Otro factor importante es el lugar
de adquisicion de cdscara sagrada o de los productos
que la contienen; en el andlisis, la mayoria de los
consumidores de cdscara sagrada, adquieren el
producto en centros naturistas; por lo que no reciben
una informacién confiable sobre las indicaciones
para el uso de cdscara sagrada. La gréfica 7 muestra
los lugares de venta del producto y la cantidad de
personas que lo compran; siendo 54% las que lo
adquiere en centros naturistas, 23% en tiendas de
productos vitaminados, 17% en farmacias, 5% en
mercados y 1% en catdlogos. Lo anterior es
importante por que muestra un patréon en la
accesibilidad de compra por los consumidores.

La fuente de informacién para el uso de cédscara
sagrada indica que, 73% de los consumidores lo
adquieren porque alguien se lo contd, 18% mediante
anuncios de television/radio. 7% de las personas
expresan que han obtenido el producto mediante una
receta, (ver grafica 10).

El andlisis demuestra que la poblacion que hace
uso de cdscara sagrada no tiene conocimiento de
los beneficios y riesgos que conlleva el uso de éste
producto, por lo que para ayudar a la poblacion
muestreada y a las personas en general, se disefié
un folleto informativo que sirva de guia para el uso
de céscara sagrada.

6. CONCLUSIONES

6.1 94% de las personas encuestadas consumen
céascara sagrada a dosis mayores de 30mg. 31% de
personas consumen cdscara sagrada por mas de un
mes y el 29% lo hacen en un periodo de 10 a 20
dias.

6.2 De la poblacion muestreada, 85% de los
consumidores no conoce de los efectos a largo plazo
por el uso de productos hechos a base de cdscara
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sagrada.

3.3 Se disend un folleto informativo sobre el uso
de céascara sagrada debido al desconocimiento de
los efectos que causa el consumo prolongado del
producto y la poca informacién sobre su uso.

7. RECOMENDACIONES

A LOS CONSUMIDORES:
Para hacer uso de cdscara sagrada, debe

7.1
7.1.1
consultarse antes a un profesional de la salud.
7.1.2 Mientras se esté usando cdscara sagrada,
debe cuidarse que el consumo no exceda los 10 dias.
7.1.3 En el momento en que se adquiera cascara
sagrada, es necesario asegurarse que el producto esté
registrado, tenga fecha de vencimiento y tenga sus
indicaciones de uso y precauciones.

7.1.4 La dosis en que debe consumirse cdscara
sagrada no debe ser mayor de 30 mg al dia, debiendo
ingerirse abundantes liquidos durante el uso del

producto.

7.2 AL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
Y ASISTENCIA SOCIAL:

7.2.1 Regular la venta de cdscara sagrada
mediante vigilancia y asesoria.

7.2.2 Emitir una normativa que exija un permiso
para comercializar productos medicinales cuyo
principio activo sean plantas.

8. AGRADECIMIENTO A:
Licda. Carolina Guzmdén Quilo, Lic. Julio

Gerardo Chinchilla y consumidores de cédscara
sagrada que participaron en la investigacion.
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