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ric¿. posee también gran núrnero de plantas qi

sirven al hombre como alimento. Y estas plant
pueden constituir un¿ fuente muy importante en
dieta diaria de toda la población.

Materiales y métodos
Se estudiaron veinte plant¿s comestibles

dif€r€ntes regiones de l¿ República de Guatenra
aglupándose segú n varios criterios:

L Car¿rter rs¡ir¿s mor'ológiLds de sus respe.tit
géneros y especies, según Standle)'
SteYermark(2 )

2. Distribucióngeográfica.
3. Composición qufmica, de acuerdo a estudi

tlfl'iede de Piill.

Sumario
5e sabe que existen innumerables plantas de la

flora guatemalteca con ¿lto conten¡do de nutrientes,
tales como almidón, proteínas, sales minerales o
vitaminas. Algunas de ellas, cuyo uso como alimento
es menos conocido en Guatemala, se describen en

este trabaio en cuanto a sus características
morfológicas, distribución geográfica, uso qu€ se les

da en algunos lugares y composición qu ímica.
La mayoría de las pl¿ntas descritas son

completamente silvestres, y algun¿s son cultivadas
únicamente en regiones restringidas del país.

Las pl¿nt¿s expuestas, todas €llas comestib¡es,
pertenecen ¿ tres grupos: verduras, tubérculos y

rizomas, y frutas,

Introduccidn
D€sde su origen el hombre h¿ usado l¿s plantas

p¿ra drslinlos lines, siendo uno de lo, prrncipdlel el

u:o como planlas ¿limenli.id). Por e\perien(i¿, el

hornbre llegó a conocer y diferenciar l¿s plantas

ró¡icds de l¿j inofenri!ar quc le podr¡n se^:r en su

dieta diaria. Durante su historia. el hombre ha usado
unas 3,000 especies de plantas para alimentarse,
pero solo alrededor de 150 han sido cultivadas.(r)

H¿\e poco tiempo que el hombre principió d

hacer análisis qu irnico de plantas, determinando sus

valores alimenticios o sus ¿Sentes tóxicos l\4uchas

especies indígenar, silvestres y no cultivad¿s, pueden

tener igual valor que especics que y¿ se encuentran
en cultivo desde hace muchísimos años En varios
pa/ses de Asia y Africa, se ertán realizando estudios

respecto al ¿provechamiento económico de planlas

silvestres us¿das por los pueblos iñdígenas cor¡o
alim€ñto, y su cullivo en gran escala, no solo para

producir para su propio país sino para el mercado
exterior.

Guatemala, que tiene una flora sumamente

' 06, .¡ Bolr¡ic.. E.u.l¡ d. Biolosf.. F¡.ulr'd d€ C¡'ñcit¡
oorñiot v F.rm*i.. Uriedid.d ó. s.n c.rlotd. Gu'r'ñc'

Uso que se le da, s€gún información recab¿c
en parte entre los habitantes de la región, !
parte en Ia liter¿tura.

Resultados y d.iscusión

fünrd 6tüdi¡{h¡

aCHIcoRtA. Cicho¡iuñ
inrybur r. - Compdit¿.

n¿{cri¡rión Plan i¡ hd-
bácea'pseñ¡¿ co¡ ¡aiz
penranlc muy dLsarolla
d¡ y r.ll! rohu{n !on
1árer blanco hs lrojd
b¡sales espalulad¡r, den
irda\ o lobulid¡\. L\ su
perió¡es la¡ceol¡d¡s ü
oblong¿s. lobuladas o en
lcras ¡:lo¡cs lod¿\ ligül¡-
das, a¿uler, en nuñe¡osas

(onknido: L¡sp¿rre\ve¡
dE. iún LUe m;\ dci
92 o/o so¡ agu¡. conr¿-
nfl p.r üda 100 E¿mc
dc prk coñcrrble 36
mr arrño( de c¡lcio, 40
de tósforo, 9 dc hiero,
420 de pol¡sio, y nó m¿
¡or d¿ 4,000 unidad¿s
inrérñlcionalcs de vrtam!-
na A, 22 miü.s¡anos de
vit¡n,inaCltr¡za\de
rii.rú¡. ¡ihollavin¡ Y n1¡'
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Uso: Las ralces tostadas y molldas se usan como
sustituto de c¿fé. Las hojas tiernas se pueden comer
en ens:l:¡da o cocidas como verdura- Cuando las

hojas ya no son muy tiern¿s tienen un sabor arnargo,
debido a una sustancia, la lactucopicrina{1). Se

reLomielda deseLhdr la primerd a8u" oe coclidn \
luego cocerlas en otra ¿gu¿.

Distr¡bución: Quezaltenango, generalmente
cult¡vada.

contiene carboh¡dratos como ¡nulina e inusita, y un
glucósido, taraxacina(1 ).

D¡lr¡bución: En terrenos húmedos o secos, de
1,3003,500 m.s.n.m. En los departamentos de Alta
Verapaz, Ch;maltenango, Guatemala,
Huehuetenango, Jalapa, Quezalten¿ngo,
Sacatepéquez, San l\4arco6, Totonicapán.

Observsc¡ón: También tiene uso en medicina
doméstica como diurético.

CHAYA. COPAPAYO - Cn¡doscolus acotinifol¡a
Euphorb¡aceae. (Fig. No. 3)

Descr¡pc¡ón: Arbusto o árbol pequeño, de 3-5
me¡ros, con hojas muy variables eñ forma, poco o
fuerternente lobuladas, 3-7 ióbulos, acor¿zonados
en la base. Toda la plan¡a provis¡a de pelos
urticantes, Flores blancas agrupadas en

Uso: Las raaces tostadas y molidas se usan como
sustituto de café; también se pueden comer cocidas
como papas. Las hojas tiernas se comen en
ensaladasr crudas,

,,./ i

I

AMARGON. DIENTE DE LEON - Tarax um
off¡cinale - Compositae (Fíg. No- 2)

Descfipción: PIanta herbácea perenne, con hoj¿s
alargada> erpalulrdóc (or -1irgene.
sinuados'dentados, generalmente formando rosetas
basales, Las cabezuelas compuestas de numerosas
flores liguladas y tubulares, de color amarillo

Conten¡dor 86 o/o de agua, l9 miligramos de
t¡amina,26 de riboflavina,35 de ácido ascórbico,
198 de calcio, 76 de sodio,397 de po¡asio y 14,000
unidades internacionales de vitamina A, todo por
100 gramos d€ p¿rte comestible(3). Además

F glra No. 2

\\
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conten¡do: Alto en proteinas, c¿lc¡o, hierro,
cdrore,lo. (vitdmia¿ Al, tian rd, ibolld\:n¿ r'¿L n¿

r Jcido ¿scó¡bi.o l\'1¿min¿ C). L¿q ho,d> lrel(ds
contienen glucosrdos hidro.rdnLrrLos por lo LL"l

deben ser cocidas antes de comerlas- Hay que tener

cuidado a la hora d€ cosecharlas porque los pelos

"queman" fuertemente(a) -

Uso: Los renuevos y las hojas tiernas s€ cuec€n y se

comen como la espinaca.

Dilr¡bución: En lugares húmedoso secos, a 1,300

fnet¡os s.n.m, o menos En Petén, Alta vefapaz,
Chiouimula, lulidpa, Sdnrd Ro'¿. tscuin¡l¿
Sr.hitepéqrer, Relilhuleu, Quezaltenango ) orros

d€part¿mentos.

GUSHNAY - Spalh¡phvllum phryn¡¡folium Schott

- Arac€aG {Fi8. No 4)

Deaciipc¡ón: Planta herbácea lerrestre, con poc¿s

ho¡¿s ;lloticas d€ peclolo largo, que na(en de un

rizoma. La inflorescencia (espádice) sostenida por

un¿ e'pata blanca.

Conton¡do: R¿fes de cristales de ox¡l¿to de calc¡o,
tos cuales s€ destrüyen por una cocción plolongada.

Faltan anátisis. Las r4lc¿s son tóx¡cas. '

Uso: Se comen los espádices tiernos bien cocidos

luego €nvueltos en huevo o con mantequill
Tañbién las hojas tiernas bien cocidas se com€

Distr¡bución: En bosques húmedos, de 800 a 1,50

metros 5.n.m. En los departamentos de All
Verapaz, Quezalt€nango, San f\4arcos, Santa Ror
Escuintl¿, Suchitepéquez.

LECHUGUI LLA - Sonchus oleraceus

Compos¡tae (Fig. No.5)

Descr¡pc¡ón: Plan!a herbacea con hoias ¿largad

esDaLul¿da5. los margenes sinu¿dos-dent¡dos' en :

b;se tienen dos lóbulos gr¿ndes, los cu¿les envuelv(

el t¿llo. Las flore5cencias nacen en las axilas de I

hojas, son de color amarillo suave, las flores x
toáai liguladas. Toda la planta posee un látr

lechoso.

-.\

,7:

Fisura No.5

Fisura No.4
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Conten¡do: Rico en vi¡amina A y vitamina C, así
como en sales minerales(3), Contiene aderniis
taninos y sustancias amargas, asl como el glucósido
acubina(5 ).

FiguÉ No.6

Contenido: sales minerales de sodio, calcio y
pot¿sio, y vitaminas A,B y C.

Uso: Las plantas muy tiernas se comen crudas €n
ensaladas. Plantas más grandes se cuecen como
verduras, eliminando de preferencia la primera agua
de la cocción.

D¡str¡buc¡ón: En campos húmedos o terrenos
baldlos secos, d€ 200 a 3,300 metros s.n.ñ. En Alta
Verapaz, Chimalten¿ngo, Escuintla, Cuatemala,
Hu€huetenango, Jalapa, Petén, Quezaltenango,
s¿catepéquez, san Marcos, Santa Rosa, Sololá,
Totonicapán y Zacapa, y posiblemente en todos los
demás.

LLANTEN - Plántago ma¡or L. - Plantaginaceqe,

iFis. No.6)

Descripc¡ón: Planta herbácea perenne con hojas
ovaladas o el fplico-ovalad as, todas basales y
generalmente formando una roseta. Los neNios de

las hoja5 son muy notables en arnbos iados. Las

inflorescencias son densas espigas cilíndricas, d€ 5 a
25 cm. de largo, con flores diminutas poco vistosas.

Uso: Las hojas tiern¿s se cor¡en crudas en ensaladas
o se cuecen como ¡a espinaca. cuando ya son algo
durasJ entonces s€ cuecen y se licúan para hacer
puré, excluyendo fas f;bras.

Dhtr¡buc¡ón: Lugares húmedos o secosJ de 600 ¿
1200 metros s.n.m. En Alta Verapaz, Escujntla,
Cu"tem"ld. Jdldpa, Quezalrenango, Sacarepdquez,
Santa Rosa.

MOCO DE CHOMPIPE - Phytolacca ¡cosandÉ L. -
Phytolaccaceae. (Fig. No. 7)

Descr¡pción: Planta erecta de 'l.5 metros o miis de
alto. El tallo jugoso y las ramas adultas a veces son
de color rojo-púrpura. Las hojas grandes, delgadas,
o\aJ¿d¿s+líplk¿s <on dlternds. L¿! llores pequeñé,
con sépalos blanco-verdosos o rosados, agrupadas en
espiSds l¿rg¿s, lermin¿le¡ o ¿xil¿re., Frulos jugosos
de color negro brillante.

(a
(
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cabezuelas (capítu¡os) están agrupadas en cimas.

Uso: Ld) l-ojas se.uecen 
' 

<e comen cor¡o espin¿c¿
o revueltas con carn€r tornate y cebolla.

ConCn¡do: Faltan estudios.

D¡fribuc¡ón: Frecuente en campos abiertos c
terrenos baldíos, de 250 a 3,800 metros s.n.r¡. En
A Ita Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula
E sc uintla, Guat€mala, Huehuetenango, Jalapa
Jutiapa, El Progreso, Quezaltenango, Quiché,
Ret¿lhu¡eu, Sacatepéquez, Santa Rosa,
Suchitepéquez, Totonicapán, Zacapa(6),

IEPEJILOTE - Carludovica ur¡lis {Oerst) Ben¡h. e
Hook- - Cyclanthace€e (Fig. No. 9).

De6cr¡pc¡ón: Planta terreslre con tallo r¿strero
Frecuenter¡ente epífita o rastrera, Del tallo rastrer!
nacen ralces simples con raices finas mul
r¿milicao.s en \u. e\rrer¡os. L¿5 hojas blTiod¡
partÍdas hasta debajo de la mitad del limbo tienefl
nervios muy prominent€s. Las flores verdosas está¡
agrupadas en un espádice.de aproximadamente l0
<m. de largo. En la baqe del e.pádice h¿y cinco
espatas verdes.

Fisura No 8

Uso: Las plantas muy tiernas, hast¿
aproxiñadamente 15-20 cm. de alto son comestibles.
Se pel¿n los tallitos y se quitan las hojas; luego se

cuecen los tallos en poca agua con sal. se cofnen
como espárragos. Las hojas tiernas se comen cocidas
como verduras. Las raíces y los frutos son tóxicos,
asl como los tallos maduros de color
rojizo-PúrPura(3).

ConEnido: Faltan estudios.

Difr¡buc¡ón: En lugares húñedos, hasta 2,900
metros s.n.m.; raras veces en tierra caliente; en
Petén, Alta Verapaz, El PtoqJeso, Zzc^p^, )alapa,
Escuin!la, Guatemala, S¿catepéquez,
Chir¡allenango, Sololá, Quiché, Huehuetenango,

Quezaltenango, fotonicapán.

OLLA NUEVA - Gal¡nsoga urticaelolia (HBK)
Benrh. - Compos¡tae {Fig. No. 8)

D6cripción: Planta herbác€a anual, de 15 a50cñ.
de altura, provist¿ de pelos suaves. Las hojas
ovaladas o casi lanceoladas tienen bordes dentados.
Las flores en cab€zuelas pequeñas son de color
¡marillo v las flores linsuladas 5(rn bl¿ncas. Las
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Uso: Las espádices (inflor€scencias) son comestibles.
En San l\4arcos se cuecen en c¿Jdo iunto con olras
verdura5. Su sabor es ligeram€nte amargo.

Contonido: Faltan estudios.

D¡st¡buc¡ón: Bosques de 300 a 1,500 metros 5.n.m.
En Alta Verapaz, lzabal, Sololá, Suchit€péquez,
Quezalten¿ngo, San f\4arcos, Huehuetenango.

VERDOLAGA -Portulaca o leracea L. -
Portr laceaceae. (Fig- No. 10)

Descr¡pc¡ón: Plania suculenta, generalm€nte
ramificada desde la base forrnando matas de color
rojizo- Hojas alternas, cuneadas o espatuladas con
ápice redondeado. Flores sésiles en los extremos de
l¿s ramificaciones, de color amarillo.

Uso: Las hojas y los t¿llos se cuecen y se comen
como verdura, generalmente p¡eparados con
!omates, cebollas y huevo. Tarnbién se co¡¡en
crudos €n €nsaladas,

Contenido: De 92 a 94 por ciento de agua;2,500
unidades internacionales de vitamina A (planta
crud¿) o 2,100 unidades de vitamina A (planta
cocida), 0.10 mg.de ribofl¿vina (planta cruda) o
0.06 mg.{planta cocida); lo anterior por 100 gramos

Figura No. 11 .

de porción comestible. Ademiís cont¡ene v¡tamina
c.( 3 ).

D¡stribuc¡óni En lugares húmedos, a 2,4O0 me:Ios
s.n.m. o menos. Posiblemeñte se encuefitre en todos
los dep¿rtamentos de la República.

b) Tubérculos o r¡¿oñas i-

MALANGA - Colocas¡a escu¡eñta (L.) Schort -
Araceae. (Fig. No. I I )

Descripción: Planta lerrestre con rafces tuberosas
(rizomas). Las hojas, generalmente muy grandes,
son pe¡tadas, ovado-acorazonadas, con los ¡óbulos
posteriores redondeados. La espata que sostiene a la
inflorescencia (espádice) es de coÍor am¿ril¡o.

Uso: Los rizom¿s son sustituto de ¡as papas; se
comen cocidos, fritos o iosta,los. También se usan
en la fabricación d€ harina similar a la de papa,
uti¡iz¿da para sopas, pasteles, pan, bebidas y
pudines. El almidón de Ia malanga es de fácil
digest;ón por lo que pued€ ser empleado en la
preparación de cor¡idas para bebés- Las hojas y los
pecíolos se pueden cocer y comer como verdura(5).
Se recomienda cambiar var¡as veces el agua de
cocción por los €ristales de oxalato de calcio(7).
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Conten¡do: Abundante almidón, bajo contenido en
proteín¿s ) Sras¿s, rirerales co-ro calcio y lórloro.
viramina A ) B (en lo' rilon¿s). Prolelna<,,,1.io,
fósforo, hierro, potasio, vitamina A, B y C (en las

hoi¿s)(6 ).

D¡str¡bución: En lugares húmedos, sobre todo en la
costa norte y en Alta verapaz.

ñAIVIE - D¡oscorea alata L. - Dioscoreaceae. (Fig.
No. 12)

D6cr¡pción: Planta enredadora con tallos largos,
flexibles, cuadr¿ngulares y alados. Hojas altern¿s,
acoraronadzr con nervaduI¿ reticular. Nervios
prominentes,sal€n de la base de l¿ hoja. Las flores
son pequeñas de color amarillo-verdoso y están
agrupadas en r¿cimos colgantes. El tailo nace de

tubércu los subterráneos.

Uso: Los tubérculos, blancos en su interior, se

comen bien cocidos, como sustituto de papas. A
v€c€s son tan grandes que deben ser cortados en
pedazos. Crudos son tóxicos.

Contenido: Arrnidor, el a.(¿loide diosLorind ) Fiqur¿ No. 13

sustanc;as simllares a la cortisona(6).

D¡str¡buc¡óni A elevaciones bajas y medianas s¡
encuentra a veces natl.rralizadaj generalmente se

cultiva en algunas regiones del país.

PIPIRIGALLO - Cahna 6dul¡s Ker. - CannaceE.
(Fis. No. 13).

Descripción: Pl¿nr¿ graroe \ robust¿ con 'ilorna!
mJy de5rrrollaoor, gruesor ) con form¿ de

rubdr.ulo\. L¿s hojas sor grande\, oblongas, de \diL
60 cm. de largo. Las flores son asimétricas de color
roio intenso en inflorescenc¡as terminales.

Uso: Se comen los rizomas cocidos como sustituto
de papas.

Conten¡do: Gran cantidad de alm¡dón. Falta¡
estudios.

Distr¡buc¡ón: En lug¿res mly húmedos, a 2,500
metros s,n.m. o menos, si€ndo más frecuente ¿

elevaciones bajas. En Alta Ve¡apaz, Zacapa, Sanlz
Rosa, Escuintla, Guatemala,.Quiché,
Qu€zaltenango, San Marcos.

Figura No. 12
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de oxalato de calcio, los cuales se destruyen por Ia
cocción prolongada- Los rizomas crudos son tóxicos.

Distr¡buc¡ón: Lugares húmedos, a '1,900 metros
s.n.m. o menos. En Alta Verapaz, lzabal, )alzpa,
lu¿iapa Santa Rosa, Escuintf¿, Chimal¿enango,
Huehueteñango, San l\4arcos, Quezaltenango,
Retalhuleu.

c) Frutas

GUACAMAYA, HUEVO DE BURRO - SynSonium
salvadorense Scott - Araceae {Fig. No. 15).

Descripción: Planta trepadora, epffita, hojas adultas
contres tol¡olos, el segrnento central mucho más
grande qu€ los laterales. La espata en su interior es
de color bl¿nco-crema, Cuando está madura se torna
de color rojo vivo en la parte externa.

OUEOUESHOUE - Xanthosoma robustum Schott

- Arac€ae. X. violaceum Schott (Fig. No. l4).

Descripción: Ambas especies son plantas que nacen
de rizomas subterráneos. Las hojas tieneñ pecíolos
muy largos y la forma del limbo es sagitada-ovada.
No son peltadas.

Uso: Los rizom¿s se usan como sustituto de papas.
cocidos, fritos o mol;dos para obtención de
harina{1). Las hoias tiernas y los retoños bien
cocidos cons¡ituyen una verdura parecida a la
espinaca.

Conten¡do: Alto en almidón; las proteinas
constituyen 2 a 3 o/o de¡ peso fresco de las hojas.
Rico en sales minerales y vitaminas, en tustancias
mucilaginosas y en ox¿lato de ca¡cio.

Las hojas y rizomas contienen rafes de cristales
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Figura No. 17

Uso: El €spádice (frutos) maduro €s comestibl€.
lnmaduro puede causar graves tr¿stornos en la boca
y en el estómago por el contenido de cristales de

Conten¡do: F¿ltan estudios.

D¡stribuc¡ón: Bosques hLlmedos o muy húmedos, a
altitudes de 1,000 metros s.n.m. o menos. En lz¿bal,
Retalhuleu, Chiquimula, Santa Rosa, Escuintla,
Guatemala, Suchitepéquez, Quez¿ltenango, San

N,larcos,

GUAYO - Tal¡s¡a ol¡vaeform¡s (HBK) Raiilk. -
S€pindac€e (Fig. No. 16)

Descripció¡: Arbol de aproximadamente l5 metros
de alto, con copa extendida, muy frondosa. Hoias
compuestas de 4 foliolos opuestos, elípticos. Flores
pequeñas, blancas, en ¡nflorescencias cortas, ax¡lares
o terminales. Frutos globosos, de aproximadamente
2 cm.de diímerro.

uso: Los frutos maduros, de color verde alaro o
amarillento, con pupa roio-nara¡ja, son comestibles.

Tienen sabor agradable, ligeramente ác¡do.

Contenido: Faltan estudios.

D¡stribución: En ladgÁs húmedas o secasr a 500
metros s.n,m. o inenos. En Petón, Zacap^,
Chiquimula, Baja Verapaz, J utlapa, Guatemala.

MANZANITO - Bellucia c'ostaricens¡s Cogn. -
Melastomaceae. (Fig. No. 17)

Descripc¡ónr Arbol con copa redonda de 6 a 8
metros d€ altura. Posee ramas tiernas
cuadrangul¿res; hojas coriáceas ovalo-elíptic¿s, de
h¿ra .J0 cnr. de ldrgo ) l8 de ,rncl-o, con cirLo
nervios sa¡iendo de ¡a base- Flores fasciulad¿s
b¡ancas o blanco-rosadas. Los frutos son bav¡r
globosas.

Uso: Los frutos grañdes, de aproximadamente 3 ¿ 4
cm.de diámetro, muy jugosos so¡ comestibles.

Conten¡do: Faltan estudios.

D¡str¡buc¡ón: Bosques hrímedos o pastosJ a 300
metros s.n.m. o menos. En lzabal.
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lvlOCO - Saurauia hegel¡ana Schlecht. -
Saurau¡aceoe. {Fig. No. 18)

De6cr¡pción: Arbuslo o;rbol de h¿sta .5 melrosde
.rlrura- Hoi¿s oDovadas-elipl;c¿s, de hasl¿ 22 cm.de

lárgo y 7 (m.de ancho, pennileniaq. Lo) nervios en
pl enves de l¿s hoias son oe color roio. Tiene llores

blancas, lr¿ga'tte5 en rac;mc axilare\' Los frulot. de

color v¿rde pilido, qon globosds. Lomprimidos en el

ápice. Conlienen nJmero\¿s semillas diminuL¿s

incluldas en la pulpa.

Uso: Los frutos son cornes¡ibles. Tienen pulpa
mucilaginosa sin sabor esp€cífico, pero du¡ces y no
desagradables.

Conten¡do: Faltan estudios.

D¡lribución: Bosques húmedos o muy húmedos, de
600 a 2,300 metros s.n.m., a veces a nivel del mar.
En Petén, Alta Verapaz, Baja Verapaz,lzabal, santa
Rosa, Escui'llla. Gu¿tem. ¿, Soc"tepdquez,
Chim¿ltenango, Sololá, R€talhuleu, Quezaltenango,
San fvlarcos.

SAUCO - Sambucus mex¡cana Presl

Capr¡fol¡aceae. (Fig. No. 19)

D€Écripción: Arbusto o árbol pequeñor de hasta 5 metros de ¿ltura. Hojas compueslas de 5 a 9 foliolos,
de los cuales los ;nferiores son frecuentemente
tr;foliados, Flores blancas, pequeñas, numerosas,
agrupadas en inflorescenc;as corimbiforrres,
aplanadas en los extremos de las ramas, Los frutos
son bayas de color negro-púrpura, bri¡lantes, de
¿proxim,rd¿'nente 7 _lillmelros de ¿iimetro.

Uso: Los frutos se L¡san en la fabricación de jaleas.

conten¡do: F¡ores: taninos, mucflago, aceite etérico,
flavonoides, glucósido cianLlrico (amigda¡¡na)

D¡fribuc¡ón: Desde €l nivel del m¿r hasta 3,000
ñetros s,n.m. En todos los departamentos,

SESo VEGETAL, HUEVO VEGETAL . Bligh¡a
sap¡da Koenig - Sap¡ndaceae. (Fig. No. 20)

Descr¡pción: Arbol pequeño o mediano con la5
ramas jóvenes cubiertas d€ peius¿ amarillenta. Hoias
compuestas de 3 a 5 pares de foliolos, elfpticos u
obovados, lisos en la parte super;or del limbo y
vel¡os¿s en la cara inferior. Flore5 blancas, o blanco
\erdosas, ""ru) olororas. FruLos de rojo vivo por
fuera y blanco eñ su parte carnosa. Las semiil¿s son
grandes, negras y brillantes.
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Usor La parte carnosa del fruto (¿rilo) es comeslible
cuando el fru¡o está madLlro, aunqu€ esaconsejable
coñero frito o cocido(¿), En Guatemal¿ se cor¡e
generalmente frito y revuelto con huevo.

Contenido: Faltan estud ios.

Nota: El fruto crudo y no bien maduro es

sumamente ¡óxico, así como las semillas.

Distribuc¡ón: A ¿ltítudes bajas y medianas, cultivado
o escapado de cultjvo en bosques. En lzabal,

Chiquimula, Jalapa, El Progreso.

Gualeñala, por su posición geográfica, posee

gran variedad de climas, Io cual influye en su

vegetación. Muchas plantas son aprovechadas por la
población en su dieta diaria, sea como verduras o
como frutas, como recursos d€ vitamlnas y saLes

rninerales, o sea como fuen!e de proteina y
carbohidratos. [4uchas plantas son completamente
inofensivas y se pueden comer crudas, otras son

tóxicas, debiendo ser sometidas a cocción antes de

ser ingeridas.

Conclusiones y
Recomendaciones

En Guatemala existen numerosas plan¡2s

silvestres que son utilizadas en la ¿li¡ñentación de'

hombre, En su r¡ayorfa, estas plantas no contienen
:se¡teq tó).icos o nocivos." Algu.o, p orr¿s porer solo un" Dari.
aprovechable, ya sea flor, tallo, hojas, raíces o

Ciertas plantas proveen alimentos valiosr-,
s;empre y cuando antes de consumirlas se destruya¡
!¡s sustancias nocivas.

1\'luchas de estas pl¿ntas silvestres merecen sd
estudiadas p¿r¿ un cullivo posterior, y tienen r¡uch¿
importancia en a economía popular, sobre todo er
el campo, ya sea para consumo humano o como ur
íngreso en su economía. Se recomienda un estudio
.ierLffico, robre rodo respe(Lo ¿ l¿ compo'ic:d-
qufmica y el contenido de sustancias activas, talé
como v¡taminas, sales rninerales, alcaloides \
glucósidos en las diferentes partes de la planta. Erc
deberla hacerse durante diferentes épocas del ¿ño
para establecer variaciones en contenido

Ademi¡, es necesario estudiar las posibilidades
y rent¿bilidad de cultivos de plantas silvestres como
recurso alimenticio en la pob¡ación.

Fiqura No.20
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