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Sumario
Se ha obsewado que la ingesta de altas dosis de

etanol produce daño hepát¡co. lo cual provoca un
¡ncremento de la act¡v¡dad de la enzima
gamaglutam¡l-fanspept¡dasa a nivel del plasma,

Al alcohol¡zar a un grupo de ratas y deteh¡nar
la act¡v¡dad plasmát¡ca de la enz¡ma, €sta se observó
elevada, en comparac¡ón con tles grupos de ratas
alcohol¡zadas y tratadas con glutat¡ón, z¡nc y ácido
linoléico, respect¡vamente. en los cual€s d¡cha
act¡vidad estaba d¡sm¡nu¡da.

Lo anter¡or sug¡ere una acc¡ón
hepatoprotectora del glutat¡ón, del zinc y del ác¡do
l¡noléico conta los efectos noc¡vos del etanol.

Introducción

ttEcT0 0t tA A0MtNt$RAcl0]ll Dt Act[o illll0lfl[0,0tlJTATt0fl

Y ilNC $0BRt tA ttr¡GE$TA [t lt00ll0L Y $ll RH.ACI0]II CoN

hepatoc¡fo.
En el metabolismo del alcohol ¡nterv¡ene I

enzima deshidrogenas alcohól¡ca, la cual utiliz
como cofactor al z¡nc, y en casos de alcohol¡s¡ri
crón¡co ¡a excresión de éste metal se eld?
d¡sminuyendo por tanto ia act¡v¡dad de la enzim¡

El alcohol est¡mula la producc;ón de I

prostaglsnd¡na El y al dism¡nu¡r la ¡ngesta de aqut
baja ¡a concentrac¡ón de esta, presentándose u
ertado de depres¡ón. El ác¡do l¡nolé¡co es uno de h
precursores de la biosfntes¡s de la prostaglandina E1

El etanol induce la d¡sm¡nución de I

concentrac¡ón de glutat¡ón reduc¡do en hepatocitú
a¡slados. deb¡do a las altas concentraciones d
acetaldehido; por ¡o anterior en el preseñfe eshJdi
se trató de investigar las prop¡edad€
hepatoprotectoras del ácido l;nolé¡co, z¡nc
glutat¡ón, comprobándose ésto a través de I

dosif¡cación de la ia6t¡vidad de la gama-glutam
transpept¡dasa 6n suero. (22, 23)

Materiales y métodos

Estuche de reactivos donado por la Ca
Boehr¡nger-Mannheim, para la determinación de
gam+glutamil transpept¡da,a.

Se utilizaron cincuenta ratas Wistar d¡vididas €

cinco grupos de diez an¡males cada uno:

Grupo control: se les adm¡nistró agu€ y al¡menl
adJ¡b¡tum.

A las cuarenta restantes se les admin¡stró f
vla oral etanol al 5 o/o, luego de una semana elan

El alcohol¡smo €s uno de los problemas que
afecta a una gran mayo¡la de la poblac¡ón
gúatemalteca. por lo que la solución de este
problema es muy importante. n/li¡chos son los
electos noc¡vos que produce la,¡ngesta de altas dos¡s

de alcohol, y entre ellos se encuenfan: los
trafornos en el met¡bol¡smo proté¡co, av¡tam¡nosis.
trastornos neürológ¡cos y daño hepát¡co, rr,2,3, a,

Se ha demostrado que uno de los mejores
¡nd¡cadore{ de daño hepát¡co $ la elevac¡ón de la
act¡vidad sér¡ca de la garña-glutamil tnnspept¡dasa.

El acetaldehfdo es uno de los metabol¡tos del
etanol que ejerce su acc¡ón oxidante sobre el tejido
hepático, produc¡endo un daño a nivel del
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al 7.5 o/o y siete dlas después la misma sustanc¡a al
10 o/o durante quince dlas más. Una vez
alcoholizados los animales se d¡v¡d¡eron en cuatro
gruposi

Grupo alcohól¡co: se le siqu¡ó adm¡n¡strando etanol
al 10 o/o (s¡n agua ad¡c¡onal) y su d¡eta normal.

Grupo alcohól¡co + glutatión: además de etanol
al 10o/o se les admin¡stró, por vía intramuscular,
10 mg/dfa de glutatión a €ada rata.

Grupo alcohól¡co + zincr etanol al 10o/o y
cluroro de z¡nc al 1.5o/o con sacarosa al 2olo
(para me¡orar el sabor).

Grupo alcohól¡co + ácido l¡nolé¡co: etanol al
10o/o y ace¡te de malz al 10o/o (Soluc¡ón
acuosa).

Estos tmtam¡entos duraron qr¡ince días.
Luego del tratam¡ento, las ratas se anestes¡aron

con pentoba¡b¡tal de aod¡o de ¡a casa lvlerck a dosis
de 200 mg/Kg de peso, lu€go se les exrajo ¡a sangre
por punc¡ón cardfaca directa.

La act¡vidad de la gama-glutam¡l transpept¡dasa
fue dos¡f¡cada en el suero sangufneo por el método
color¡rnétr¡co de Szasz y Persj¡n (2 5, 26).

Resultados y Discusicín

Al analiz€r los datos obtenidos en este estud¡o,
se encontó que las ratas alcohólicas presentaron una
act¡vidad más alta de Ia gama-glutam¡l transpept¡dasa
que las conüol ., con un valor promedío de 26.7 U/L
las pr¡rneras y 10.0 U/L para las segundas.

Los an¡males a los que se les adm¡n¡süó
glutat¡ón y écido ¡¡nolé¡co presentaron valores
sim¡lare6 o sea, 2.6 UIL y 3.o U/L respedtivamente.
s¡sndo más bajos que los obtenidos para el grupo
control. El grupo en el cuál te observó mayor
diferenc¡a. tanto en relación al control como a los
dos grupos anter¡ores fue el del z¡nc en el cual se
observó un valor prom€dio de 6.6 U/L.

Psra establecer s¡ habla diferencia significat¡va
entre los c¡nco grupos de ratas se apl¡có un anál¡s¡s
de var¡anza, {a un n¡vel de conf¡anza de 99 o/o)
s€guido de un¿ prueba de Tukey de cbmparación
mrllt¡ple de med¡as.

Se encontró que habla d¡ferencia s¡gn¡f¡cat¡va
entre sl grupo que recibió alcohol únicamente y los
otros cuatfo grupos. {2 7, 2 3)

Este estudio demuestra que la act¡vidad de la
gama-glutam¡l transpept¡dass. está aumentada en el

grupo de ratas alcoholizadas, y que la administrac¡ón
de zinc. glu tatión y ác¡do linolé¡co dism¡nuyen d¡cha
activ¡dad, por ¡o que se puede decir, que estas
sustanc¡as ev¡tan el daño hepát¡co producido por la
¡ngesta de altas dosis de alcohol.

Conclusiones y
Recomendaciones

El alcohol¡sño eleva la act¡vidad de la enz¡ma
gama-glutam¡l transpept¡dasa. y la disminución de la
act¡v¡dad de ésta se logró al adm¡ñ¡frár sustanc¡as
como el glutat¡ón, ác¡do linolé¡co y zinc,
contribuyendo así a regenerar al hlgado dañado por
elalcohol¡smo.

Se recom¡enda que se s¡gan real¡zando estudios
relac¡onados con el alcohol¡smo, toñando en cuenta
otros parámetros y enz¡mas afectadas por esta
enfermedad. y además que se efectúen no solo en
animals de experimentación s¡no que también en
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