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Sumario

El presentz estudio 5 una validacion de datos de
tallafedad de nifios de primer grado v de informacidn
spoioeconomica de sus familias, obtenidos por maestros de
educacion primaria, en San Mateo Milpas Altas, Santiago
Sacatepéquez, Santz Marfa Cauque, Jan José Pacul,
Pachall v El Rején, todas comunidades del Departamento
de Sacatepéquez, Repdblica de Guatemala.

El ohjetive principal de la validacidn de este tipo de
datos fue el de contribuir al desarrollo de Metodoloofas e
Instrumsantos que  permitan elaborar  diagnosticos
nutricionales y socioecondmicos gue sirvan para orientar
scciones contempladas en los procesos de Planificacion
Alimentaric-Mutricional {FAN],

La informacion analizada sugiere que |os maestros
pueden estimar correctamente tallafedad v gue pueden
resumir para posterior envio a niveles regionales los datos
por categorias de tallafedad v los datos por categoria de
informacion  socioecondmica, Sin embargo, los datos
recogidos sobre aspectos sociosconamicos fueron de mala
calidad, considerandose como posibies causas fa mala
interpretacidn de los instructivos e instrumentos wtilizados
en el estudio,

Introduccidn

La Conferencia Mundial de Alimentacion [CMA)
celebrada en 1974 reconocid gque, en muchos palses en
vias de desarrollo, las personas pobres carecen tanto de
cantidad suficiente de alimentos como de servicips de
salud v saneamiento ambiental adecuados. Lo anterior
refleja negativamente on su estado de nutricion v salud,
incrementandose  la susceptibilidad a  infecciones vy
disminuyendo la capacidad de aprendizaje. Por otra parte,

MNutricionista.
Asesor regional de la UNU/INCAP. Instituto de Nutricion
de Centroamdrica ¥y Panama.

un estado nutricional deficiente afecta negativamente la
capacidad da trabajo, v por ende, reduce |z posibilidad de
generar los ingresos necesarios para mantensr un estado de
salud v nutricion adecuado a los distintos miembros de
una familia. Asi, lz desnutricidon estd estrechamente
asociada con la pobreza y es un figl reflejo de las
estructuras socizles e institucionales que existen en parlses
on vias de desarrollo (10 .

La existencia de nifios con desnutricién en una
comunidad o familia estd asociada al acceso inadecuado a
bienes v servicios gue determinan el consumo de
alimantos (cantidad v calidad) v a la utilizacion biologica
de las calorias ¥ nutrientes asi ingeridos. El consumo de
alimentos esta infiuenciado por factores econdmicos,
sociales y culturales que determinan el funcionamiento del
sisterna alimentario |produccion, mercadeo, distribucion v
consumaol. La utilizacidn biologica de calorfas v nutrientes
por su parte, la determing la disponibilidad v el uso de
servicios de salud, las précticas higiénicas vy de
alimentacion  adecuadas vy el acceso a servicios de
saneamiento ambiental (21,

Existe, en la actualidad, poco desacuerde de que la
desnutricion {que se expresa v mide en magnitud y
severidad principalmente en nifios) s en realidad un reflejo
del funcionamiento de factores y procesos sociales
sconamicos gue afectan a upa familia o comunidad, El
primer paso para una planificacion de acciones efectivas
en el campa alimentario nutricional debe ser identificar y
clasificar familias v comunidades en términos tanto de |a
magnitud  de sus  problemas  alimentario-nutricionales,
como de los factores v procesos que determinan la
presencia y magnitud de fos mismos. El companente de
infarmacidn de wun  procese de  Planificacidn
Alimentario-Nutricional (PAN] debe determinar cudles
son vy donde residen las familias v comunidades objetivo y
posteriormente, debe proporcionar los datos necesarios
que permitan emitic juicios vdlidos sobre el posible
impacto de dichos programas 130,

El presente  estudio g5 una  contribucién  al
conoccimiento sobre la validez v representatividad de los
Censos de Talla de Escolares, utilizados en la actualidad en
varios paises de Centroamérica como fuente de datos en
apoyo 2 accionss que se desarrollan como parte de los
procesos de PAN.
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Materiales y Métodos
A, Materiales
1. Universo

El universo de estudio estuvo constituida por ef total
de nifins en primer grado de primaria que asistian a fas
pscueias pablicas del Departamento de Szcatepeguez, de la
Replblica de Guatemala, en febrero v marzo de 1984,

2. Pohlacion para estudios de representatividad v validez

Lz poblacion que se investigd en los estudios de
representatividad v valider de dawos de talla v
socioecondmicos fue lade nifios escolares de primer grado
que asistian a las escuelas de las comunidsdes de San
Marea Milpas Altas, Santiagn Sacatepégquez, Santa Marla
Caugqué, Pachalf, San José Pacul vy El Rejon, todas
localizadas en el Departamento  de  Sacatepéguez,
Replblica de Guatemnala.

3. Instrumentos e Instructivos

Los instrumentos # instructivos utilizados en esta
investigacion fueron los siguientes:

a) Instructive para la medicion de talla en nifios
escalares (41,

bl Formulario e instructive de registro de talla de
nifos escolaras (41,

¢l Hoja para determinar el porcentaje de talla en nifios
¥ nifas de edades que oscilan entre los seis 3 once
afiog 141,

d} Formulario "Aprendiendo a Conocerme’” &
instructivo respectivo (89,

el Cuadros para tabulacion de datos antropométricos
v sociogcondmiceos. Estos cuadros sirven  para
tabular fa frecuencia de casos en las diferentes
categorias de talla v las distintas preguntas que se
plantean en el formulario  “Aprendiendo 3
conacerme’’ 18]

£l Ejemplo para ¢! llenado del formulario de registro
de Medidas Antropométricas v Cuadro  de
Tahbulacicn 141,

B. Métodos
1. Para la estimacion de talla/ed ad

Se estudiaron los nifios que asistlan a primer grado de
primaria a las escuglas de San Mateo Milpas Altas,
.Santiago Sacatepéquez, Santz Maria Caugqué, San José
Pacul, Pachall y El Rején, comunidades del Departamanto
de Sacatepéquez. En estas comunidades s2 efectuo, antes
y durante el periodo de recoleccion de datas en las

escuelas una evaluacitn antropomeétrica y sociceconomica
de nifics preescalares v escolares que involucraba visitas a
nivel del hogar

Se entrego 2 los maestros de primer graco de orimaria
de las escuelas pOblicas de las comunidades estudiadas el
material a utilizarse en la recoleccidn de los detos Cada
maestri tomd en su respectiva aula, la talla de sus alumnos
v registrd los datos de tallz en el formulario de registro de
ialla. Luego se tabularon los datos de talla de los nifics
utitizando para ello la hoja para determingr el porcentaje
de 1alla de los nifos {varanes y mujeres), obleniendo asi el
porcentaje de adecuacion de tallafedad correspondiante 2
catda nifo, luege  tabulo esos datos en el Cuadre
respectivo (41,

El investigador {este término se refiere al ponente de
psta investigacidnl, por su parte estimd las adecuaciones
de talia/edad con los datos proporcionados por el maestro,
ciasificando dichas sdecuaciones en tres sub-grupos: igual
o mayor de 90 o/o de talls/edad, entre 89.9 0/0-B5.0 o/o
v casos por debajo de B5.0 o/o en talia para edad. Estas
categorias fuercn wtilizadas también por el maestro quien
slabord por sexo vy comunidad el Cuadro de
Tabulacion (41, Se realizo otra clasificacion de  las
adecuaciones de talla/edad en dos subygrupes siendo estos:
igual o mayor de 900 o/ de talla/edad y menor de
0.0 oo de tallafedad.

S¢ incluyeron para efectos en este estudio, sélo a los
nifios con edades comprendidas entre los seis  afios
cumplidos y nueve aiios 11 meses.

Las analisis realizados para la estimacion de talla/edad
fueron de tres tipos, Primero: Exactitud de |a estimacian
de los parcentajes de adecuacion de talla‘edad por los
maestros, Los datos proporcionados por los maestros i
presentados como poroentajes de adecuacion de tallaedadl
furron comparados con los obtenidos por el investigador
mediante la tabulacian de los valores absolutos de talla
recabados por los propios maestros, Se realizd un analisis
de concordancia  (similaridad o  acuerdo) de  las
adecuaciones realizadas por el maesstro con  las del
investigador utilizdndose para la interpretacion de los
resultados el estadistico Kappa (30

Segundo: Capacidad de los maestros para resumir los
datas antropométricos,La tabulacion y 2l resumen de los
porcentzjes de adecuacion que efectuaron los maestros,
derivada de los datos de talla que se recogieron én los
educandos, se efectud en el Cuadro correspondients (41
Dichos restimenes se realizaron por separado para cada
sexo y por comunidacd, Se compararon dichos resumenes
con los calculados por el investigador con los datos
proporcionadas  por el maestro, para evaluar asi, la
capacidad de ios maestros de rasumir sus propios datos. Se
realizéd un analisis de acierto a través de unma Prueba
Binominal v la prusba de Chi Cuadrado 181, para cada
comunidad v sexe por separado asi como para ambos
sexos vy para el total de comunidades v para ambos sexos,
respectivameante.

Tercero: Reprosentatividad de |os datos de talla, La
representatividad de los datos de talla, @xpressdos coma
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porcentdjes de tallafedad se realizd de la siguiente forma
Les datos de tallafedad proporcionados par los magstros
se apalizaron en forma conjunta con los datos obtenidos
en el Censo de las Comunidades estudiadas (70 en los
nifios preescalares v escolares de las mismas. Se efectud la
prueha estad(stics combinada de Irwin-Fisher [estadistico
7} [8), para determinar que tan representativos son oS
datos obtenidos a travas de 3 escuelz en relacion al estado
rutricional de todos los nifics menores de nuave afos de
las comunidades estudiadas. El nivel de significancia para
gste sstadistico se considerd de acuerdo al valor de
1.64 18]

2. Estimacianes de Caracteristicas Sociales v Econdmicas
da las Familias

Los datos sobre nivel socioeconcomico de la familia v
caracteristicas del medio ambiente se obtuvigron a traves
del formulzrio  “Aprendiendo a2 Conocerme™ 141, Ge
recogit el mismo tipo de informacidon socioeconamica de
las familias de los nifios utilizando tres fuentes de
infarmacién distintas: Primero, el maestro entrevistd al
nifio en la escuela; segunde: el maestro llend gl mismo
formulario utilizado con el nifio madiante entrevistas con
el padre, madre o encargade del nifio, Tercero, la misma
informacion socioeconamica v ambiental fue obtenida
mediante visitas al hogar por personal del INCAP (7h,

Las wariables socioeconomicas recogidas por  los
maestros  se  compararon con los mismos datos
sociceconomicos obtenidos en el Censo del INCAP UT) 2
nivel de la comunidad. Para determinar el grado de
concordancia entre la  informacién obtenidz por el
massiro, @ través del padre /o nifo, gn comparacién con
la obtenida en el Censao (71 se aplico la prusha estadistica
de Kappa (5!, La informacion obtenida por gl magstro a
través del padre de Tamiliz v a través del nifio, se compard
con la informacion del Censo del IMCAP efectuado a nivel
de |z comunidad {7, Se hizo una comparacidn entre la
informacion proporcionada por el padre con
proporcionada por gl nifo. También se wtilizo para efecto
de interpretacion de resultados, ¢l estadistico Kappa (81,

En los Cuadros de cada warizble tabulados por los
maestros, tanto para la informacion proparcionada por &l
nifio como aguella obtenida a través del padre, se aplica la
prugba de Chi Cuadrado 16). El investigador utilizd los
datos proporcionados por los maestros pars realizar sus
tabulaciones respectivas v poder comparar las mismas con
las del masstro,

Resultados y Discusion

La presente investigscion complementa investigaciones
realizadas  por  Brufiz (8], Velasco-Gonealez 191y
Pineda (19} en apoyo a la elaboracion de dos Censos de
Tallz en el istmo centroamericanc; sl enfocarse
particularmente a los aspectos ce capacidad del maestro

para efectuar corractamente la estimacion de talla/edad vy
estimar |a prevalencia de retardo en talla en el grupo de
nifins  estudiados,  Ademas, el trabajo determina  la
capacidad del maestro de resumir para envio posierior a
cficinas distritales o centrales, la informacion sobre 2l
alumero de casos por grupos de edad v sexo de nifios en
distintas categorfas de talladedad. Se evalud por olra parce
Iz calidad de lz infermacian socioecondmica familiar y de
saneamiento ambiental gue los maestros pueden recoger a
mivel de la escuela a traves de los padres o de los nifios, Se
determing |z capacidad de los maestros de resumir, para su
posterior envio & otros niveles, los datos recogidos por
medio de los padres v de los propios nifos,

1. Estimacién de tallaledad

El znalisis de |2 informacidn antropometrica v recogida
y resumice por los maestros en las seis comunidades sefala
que los magstros pueden estimar correctamente la relacian
tallafedad v que pueden rosumir, en cuadros 2x2 vy 3x3
(Cusdros No. 1 vy 21, la informacién de los nifics en
cateqorias de tallafedad para su posterior envio a otros
nivales de decisian, Finalmente las prevalencias de retardo
en tallz estimada, por medio de las escuelas, no difiere de
aquella evaluada en nifios de la misma pdadt mediante
visitas @ Ios hogares (Cuadro Mo, 3b Los resultados
anteriores son de gran importancia ya que
aproximadamente el 50 ofo del costo de |levar a cabo un
censo de talla de escolares de primer grado o representa la
entrada v editorializacidon  de  informacién, En la
sctualidad cada nifio representa un registre de entrada de
datos v, en paises como Panamd v Costa Rica, se pyalian
en cada censo un total de 60,000 nifcs, Dado que no
sxisten probiemas en la estimacion de talla/edad ni en la
sumarizacion de esos datos por parte de los maestros, este
procedimisnts de tabulacidn v resumen z nivel escolar lo
podrian efectuar los maestres de primer grado enviando
sélo un registro por seccion, Siopor ejemplo en Panama
existen 3,500 primeros grados el ndmern total de registros
seria de 3,600 en vez de 60,000, El costo de entrada de
datos, si cada registro cuesta 30,10, se reduce de
S6,000.00 2 $350.00. Se elimina ademas el costo de
editorializacion de datos que, bajo circunstancias normales
¢ puede elevar a $2,000.00,

2, Estimacian de Caracteristicas Sociales v Econdmicas
de las Familiasz

El analisis de representatividad de la informacion
socinecondmics recogdida por los maestros a traves de los
nifios o de los padres no es tan positiva como &l descrito
para la informacion de talla

Lz concordancia entre los datos suministrados por los
padres v por el nific en relacion con la informacion
recopilada & nivel de hogar fue deficiente para 70 de 71
comparaciones {Cuadros Mo, 4y Bl Existe un mejor
acuerdo entre los datos recogidos por los maestros en los
patlrss en comparacicon con aguellos suministrados por los
nifos {8,
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La explicacidn para las marcadas diferencias entre los
datos recogidos a nivel del hogar vy por medio de los
padres v los nifios por el maestro a nivel de la escusla s2
puede stribuirse & 12 mala comprension de las preguntas
soCioeCOnOMmicas tanto por parte del maestro como por o3
propios padres v nifos. En estos aspectos, debido & los
resultados  obtenidos, da la impresion de gue las
imstrucciones no estaban claras ¥y precisas para obtener,
mediante este mecanisma, informacion valida sobre las
caracteristicas socioecondmicas de las familias v de su
ambiente. Es indudable |z necesidad de sequir trabajando
gn la elzgboracion de un instructivo mas clare gue permita
recopilar informacion socioeconomics confizble a nivel de
las escuelas, Un segqundo aspecto importante g considerar,
en términos de las marcadas diferoncias observadas entre
los datos recogidos a nivel del hogar v de la escuela, fue el
hecho de que la metodoloagia de recoleccidn de |los datos
en ambas fuentes de informacian fue distinta, aspecio que
dificulta la comparacion entre las respuestas,

[Dabe de destacarse sin embargo que  cuando se
resumen los datos por el maestro y por el investigador de

la misma fuente de informacion (padre o nifa) la
concordancia cae dentrg de la categoria Excelente 40, Lo
anterior indica que si los problemas de valider de
recoleccion de datos se resuelven en estudios posteriores
no se visualizan mayores problemas, en que los maestros
tabulen v resuman, en un solo registro, fa informacion del
grupo de ninos estudiados,

Para concluir el trabajo agul descrito se sefala que es
factible tabular + resumir los datos que se derivan de los
censos de talla @ nmivel de la escuels v de asegurarse la
calidad de la informacidén socioeconomica gue sé recaba
en la misma, Dicha estrategia puede wsarse para raducie
sustancialmente  Ios  costoz  de  esta actividad  tan
impaortante para los Sistemas de  Vigilancia
Alimentario-Mutricional [5VAMN]. La misma tabulacidn a
nivel de la escuela ensefiard al maestro a determinar, el
pstado nutricional de sus mpifios v las caracteristicas
sogioeconomicas v de saneamiento ambiental en gue viven
v a identificar v poner en marcha acciones a nivel de Ia
comunidad, escuela vy el hogar con el proposito de
proteger a las familias con mas problemas nutricionalss.

CUADRO No. 1

VALORES DE KAPPA PARA CUADROS 2x2 DE COMCORDAMNCIA A NIVEL DE CADA COMUNIDAD DE LA
ESTIMACION DE TALLA/EDAD POR PARTE DEL MAESTRO Y DEL INVESTIGADOR EN VARONMNES Y
MUJERES DE PRIMER GRADO DE SEIS COMUNIDADES DEL DEFARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ,

GUATEMALA, 1985,

VARONES
COMUNIDAD
m LILCK® ACUERDD  n

SAN MATED 39 85 El i
SANTIAGO 130 1.00 E 68
SANTA MARIA 41 86 E 18
PACHALI 16 1.00 E 15
PACUL q 1.00 E 1
EL REION 20 40 R 14
TOTAL 755 A4 £ 158

+ L1icK = Limite Inferior dal Intervalo de Confianza de Kappa
1/ E = Excelente

2/ B = Bueno
3 B = Benular
4 M = Malo

MUJERES TaTAL
LIICK ACUERDO  m LIICK ACUERDOD
79 E 67 BB E
.M E 196 A7 E
62 B# 53 B4 E
—-m M a1 Ja E
1.00 E 21 1.00 E
.14 M 39 346 M
86 E 414 a2 E
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CUADRO No. 2

VALORES DE KAPPA PARA CUADROS 3x3 DE CONCORDANCIA A NIVEL DE CADA COMUNIDAD DE LA
ESTIMACION DE TALLA/EDAD POR PARTE DEL MAESTRO ¥ DEL INVESTIGADOR EN WVAROMES Y
MUJERES DE PRIMER GRADO DE SEIS COMUNIDADES DEL DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ,
GUATEMALA, 1985,

VAROMES MUJERES TOTAL
COMUNID AD
n LICK® ACUERDD  n LICK ACUERDD n LIICK AGUERDD
SAN MATED 9 74 El 23 83 L g7 24 E
SANTIAGD 130 91 E 1) B E 198 4l E
SAMTA MARIA 41 R4 e 18 £ B 59 B g
PACHALI 16 el B 15 BB B 3 Bl E
PACUL 5100 E 11 44 M4 20 51 R
EL REJON 20 A5 R 14 A7 R 39 54 B
TOTAL 255 A5 E 159 B3 £ 414 86 E

* LHCE = Limite Inferior del Intervalo de Confiznza de Kappa

I/ E = Excelents

2/ B = Bueno
3 T = Regular
4/ M = Main

CUADRO No. 3

NIVEL DE SIGNIFICANCIA ENTRE LA PREVALENCIA DE RETARDO EN TALLA/EDAD, COMUNICADOS POR

MAESTROS DE ESCUELAS PRIMARIAS ¥ LOS INFORMADOS POR EL INVESTIGADOR EN MINOS

ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE AMBOS SEXOS5 DE 5EIS COMUNIDADES DEL DEFARTAMENTO DE
SACATEPEQUEZ, GUATEMALA, 1885,

Frevalencia Prevalencia Mival de =*
COMUNIDAD n Maestros (ofel Invastigador (o/o) EICK * significancia,
SAN MATEQ 67 h5.7 5.2 A6 o= 08
SANTIAGD 138 538 424 g7 p == 5
SANTA MARIA 29 hi 7 &7.5 E4 p = 05
PACHALI 31 677 1.0 .18 p = .05
PACUL 20 15.0 15.0 1.00 p == .05
EL REJOM 14 T6.9 ar.z a6 p o= 05
TOTAL 414 50.2 51.0 a2 p - 05
" LIGK = Limite Infenor del Intervalo de Confianza de Kappa

** Nivel de significancia = Obtenido a través de |z Prueba de Mo Nemar o< 05,

r
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CUADRO No. 4

CONCORDANCIA®* OBTENIDA PARA LAS VARIABLES OCUPACION ¥ ESCOLARIDAD DEL JEFE DE
FAMILIA ¥ FUENTE DE ABASTECIMIENTC DE AGUA SEGUN LA INFORMACION OBTENIDA A TRAVES DEL
NINO ¥ DEL PADRE DE FAMILIA COMPARADA CON EL MISMO TIPO DE DATOS RECOPILADOS EN EL
CENSO A NIVEL DEL HOGAR DE CINCO COMUNIDADES DEL DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ,
GUATEMALA, 1985.

OCUPACION DEL JEFE OFE FAM. ESCOLARIDAD DEL JEFE DE FAM, ABASTECIMIENTD DE AGUA
COMUNIDAD Mo, de casos ACUERDD Mo, de casns ACUERDO Mo, de casos ACUERDD
NIND PADRE MNIND PADRE NINOD PADAE NINO  PADRE MIFND PADRE NIAOD PADRE

SAN MATED 54 64 ol o 53 53 D o - 54 - 3]
SANTIAGD 79 87 0 0 B4 84 ] 0 87 87 0 i}
SANTA MARIA 16 a7 o )] 36 36 0 n a 37 o o
PACUL 17 19 0 i 18 14 D D 19 19 D D
EL REJON 37 32 0 o 2 a2 0 i 32 32 0 i
TOTAL 218 729 ] D 223 224 0 D 229 229 0 0

* Concordancis obtenida 2 través del Limite Inferior del Intervalo de Confianza de Kapne (LIICK)

1/ D = Deficiente,

CUADRO No. &

CONCORDANCIA® OBTEMIDA PARA LAS VARIABLES DISPOSICION DE EXCRETAS, DISPOSICION DE
BASURAS ¥ ACCESO A SERVICIOS DE SALUD SEGUN LA INFORMACION OBTENIDA A TRAVES DEL NIND
¥ DEL PADRE DE FAMILIA COMPARADA CON EL MISMO TIPO DE DATOS RECOPILADOS EN EL CENSO A
NIVEL DEL HOGAR EN CINCO COMUNIDADES DEL DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ, GUATEMALA,

19865,
DISPOSICION DE EXCHETAS DISPOSICION DEBASURAAS ACCESO A BERVICIOS DE SALUD
COMUNIDAD Mo, de casos ACUERDO Mo, de casns ACUERDD Mo, de casos ACUERDDO

{ifl0 PADARE NIAC PADRE MIAD PAORE WIAO PADARE NIRO PAORE MIND PADAE

SAN MATED 53 83 n* o 83 53 0 0 54 54 D 0
SANTIAGD Bh Bh 0 a5 a5 o 1} BE 87 8] o
SANTA MARIA a7 a7 0 ) 37 0 o i 3 1] o
PACUL = 14 = O 19 19 0 0 18 18 O 0
EL REJON a2 K E 0 32 a2 B D K11} 3 D 0
TATAL 225 226 o 0 226 226 0 0 224 227 0 0

" Concerdancia obtenida a través del Limite Inferior de Intervalo de Confianza de Kappa (LIICK)
1/ E = Excelents
2/ O = Deficiente
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Conclusiones y
Recomendaciones

A, Conclusiongs

1. El maestro es capaz de estimar en farma correcta en
la escuela la relacion talla/edad,

2. La prevalencia de retardo en talla/edad estimada por
los maestros en la escuela estd de acuerds con 1a caleulada
por el Investigador con los mismos datos de wvalores
absnlutos de talla proporcionadaos por el maestro,

3. La informacion sociceconomica de las familias
nbtenida a través de la sscuela por medio de los padres y
los nifios no es adecuada segun refleja la falta de acierto
con los datos recogidos a nivel del hogar v [z comparacion
antre datos suministrados por los maestros,

4, La rtabulacion  porel maestro de las varizbles
socioecondmicas seoun la walidacion efectuada por el
investigador es adecuada para la casi totalidad de las
variables investigadas,

5, Los datos de retardo en talla obtenidos en la escusla
representan la prevalencia real de retardo en talladedad de
nifios presscolares v escolares de  las  comunidades
evaluadas.

. Recomendaciones

1. Modifjcar el instructivo de toma de talla haciendo
eéntfasis en la colocacian carrecta del tallimetro,

2. Modificar el tallimetro extendiendo |z escala desde
75.0 cms. hasta 150.0 cms, para no excluir los nifios mds
altos v los més hajos,

. Realizar un analisis cuidadaso sobre la utilizacion de
la escuela come medio para obtener informacion de tipo
socioeconamico, particularmente debido a que |os datos
aqui obtenidos no son representativos de las comunicades
y familias estudiadas,

4. Incluir en el instructiva de recoleceidn de datos
socinecondomicos  detalles sobre  las  caracteristicas
socioeconomicas de las familias que serdn evaluadas y
enfatizar que si existen varios nifios de una misma familia
debera ser escogido al azar solo uno de ellos para aobtenet
informacion socicecondmica, evitando asi la duplicacion
de esta infarmacian,
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