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SUMARIO

En el presente lrabap se determing la concentracion de
melales en el musculo In.n de Microperurs salmoides
tlobina) v Clchlasoma managuense (guapote), dos de las
especies icliolaunisticas '..|||.\'. se encuentran en la lagena de
Chichoj en San Cristdbal ¥ Alla Verapaz, que son las
més consumidas por la p :-]'v]a._.-m.

La lécnica utilizada en las delerminaciones fue la de
Fluorescencia de Rayos X por Keflexldn Total, Se efectuaron
4 mueslreos en los meses de mayor actividad industrial »
por fanto de mayor descarga de conlaminantes al cuerpo de
agua en cuestion, siendo éstos noviembre ¥ diciembre de
10034, enero v febrero de 1994, En base a estudios anteriores
se establecieron dos puntos de muestreo, en los cuales

hul.n’

fuercn coleclados 3 especimenes de cada especie ¥ con un

=2. A estos individuos se les extrajo el musculo, el cual fue
pesado, secado & 60 grados centigrados vy maolido y digerdo,
previo al andlisis por rellexion de rayos x.

Los metales detectados fueron K, Ca, Fe, Cu, Zn, Rb,
Sr. Ph. No se encontraron diferencias estadislicamente
significativas, con un valor de P=0,0001, utilizando un alfa
de .05, entre los dos puntos de muestres para los elemen-
tos deteclados, excepto en el casa del plomo, ¥ no se
encontraron diferesicias entre las dos especies esiudiadas.

La concentracion de los elementos delectados reporta
ron diferencins estadisticas significalivas, basicamenle en los
meses de muestreo, siendo el mes de enero el que presento
concentraciones mas altas de Cu, Fe v Sr, |:l mes J: febrern
reporid concenlraciones mas altas de i'. Ph, ¢ Rb y &l
mes de noviembre las mds allas de Cu.

Los valores de concentraciones de Pb encontmdos en el
musculo de los peces sobrepasan ¢l indice semanal tolera-
ble. Los Valores de Zn, Cu v Fe sobrepasan la dosis diana
mixima admisible. Por lo aniedor, se concluve gue las
especies M, salmoides v C. managuense de la laguna de
Chichaj son un resgo para la salud.,
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NOTA {:!EHTI FICA

~DIETA DE LA SEROTONINA® PARA Abﬂm
CON ALEGRIA

JERUSALEN.- Una endnmnﬁngn israeli ha dado a cone-
cor “la dieta de la serotoring”, que no sélo adelgaza :.‘ihn uE
majora &l estado de animo de quienes la siguen.

La erpecialista israelf Oana Blum, direciora dal Mkt
Endominalogico del Hospital Beilinson ds Tl Aviv, ha explics-
do que su diets o basa en el conrumo de hidratos de carbone.

Estos compuesios <nis e ancusniran en el aroz, is pasta

v las legumbres, antre ofros- 56 conviertan per un cnmpiu]u
Process 8N serofonng, un nauwrctransmisor del cemebro qun caca
sensacion de saciedad ¥ boen humor.

Blum explict que degpues de ingeir Jos pui:un&ndw au-
manta el nivel del anicar anle sangre ¥ el crganismg sagregs
insulina Tras una serie da pasos, lainsnkina permita que Hegus
al carabro = Tiptéfano, a partir del cusl 58 trea la seroeonina.
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