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. SUMARIO

El presente trabajo se realizd con el propésito de
determinar la composicién quimica, la frecuencia de
consumo, la parte anatdomica mas consumida y la
preparacidn en que mas se consumen las carnes de
animales silvestres. Para la determinacion de practicas
de consumo de la carne de animales silvestres, se utilizé
la técnica de grupos focales. Se determind que el
consumo de este tipo de animales es muy variado du-
rante todo el afo, pues la caceria depende de las
condiciones climaticas, tiempos de cultivo y cosecha
de productos agricolas y temporadas de extraccién de
productos no maderables.

Los animales silvestres que mas se consumen en
la aldea son: tepezcuintle, faisan, coche de monte,
jabali, venado, cabro, armadillo y cojolita; la parte
anatémica consumida es todo el musculo esquelético;
las visceras e intestinos son alimento para los perros
que participan en la caceria. Las formas de preparacién
de las carnes de animales silvestres son: adobado,
sudado, asado, ahumado y frito.

El andlisis quimico proximal se realizé en muestras
de carnes preparadas de la forma usual para la aldea
Uaxactun, Petén; en ellas se determind proteina,
humedad, grasa, crema, y materia seca total. La energia
y los carbohidratos se calcularen mediante férmulas
matematicas. Se cuantificé calcio, fosforo, petasio,
magnesio, manganeso, hierro, cobre y zinc por
espectrofotometria por absorcion atémica.

IL INTRGDUCCION

En términos generales, la carne contiene

'Licenciada en Nutricion.
2 Licenciada en Nutricién. Departamento de
Alimentos, Escuela de Nutricion, USAC.

aproximadamente un 56-75% de agua, un 15-18% de
proteina, un 5-34% de grasa y 3.5% de sustancias no
proteicas solubles (en ellas se incluyen los
carbohidratos, los minerales y las sustancias
nitrogenadas). Aporta también cantidades importanies
de fésforo y hierro. La composicién guimica de las
carnes puede variar dependiendo de la especie del
animal, la razg, la edad, el sexo y la parte anatdmica.
En el cuadro No. 1 se presenta el valor nutricional
aproximado de varios tipos de carnes de animaies
criados para el consumo humano.

lil. MATERIALES Y METODOS

El trabajo se realizd con cinco especies diferentes
de animales silvesires (venado, jabali, faisan, coche
de monte, tepezcuintle) los cuales se seleccionaron
tomando como base los resultados reportados por
Morales, 1993; donde se denota que estas especies
reportan la mayor frecuencia de cacerfa durante el afio.
El estudio se realizé con una sola muestra de cada
animal seleccionado, ya que las carnes a estudiar
provienen de animales que se encuentran protegidos
dentro de la Bidsfera Maya.

La frecuencia de consumo, la parte comestible o
consumida y las formas de preparacion mas frecuentes
de las carnes de animales silvestres se determind por
medio de grupos focales y entrevistas individuales con
cazadores y amas de casa de la aldea de Uaxactun,
Petén. Por medio de observacién directa se determiné
la forma de preparacién de ias carnes.

Las muestras de carnes se adquirieron en la aldea.
donde se le proporcionaron a una de las amas de casa
quien las prepard de las formas reportadas como de
mayor consumo o tradicionalmente consumidas, Las
carnes ya preparadas se empacaron en aluminio |
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plastico, se congelaron en un congelador de gas y se
trasportaron por via aérea en una hielera para su pos-
terior analisis.

Por medic del Método de Analisis Quimico Proxi-
mal o Sistema de Weende, se determiné el contenido
de macronutrientes: proteina, grasa y ceniza. El
contenido de carbeohidratos y energia se calculd
matematicamente. El andlisis de minerales se realizé
por medio del Método de Espectrofotometria de
Absorcion Atdmica, en el analisis se incluyeron los
minerales siguientes: calcio, fésforo, potasio, magnesio,
cobre, hierro y zinc.

IV, RESULTADOS

La frecuencia de consumo de carnes de animales
silvestres es de cada 15 dias 0 més, lo cual se debe &l
oajo nivel de caceria que se di¢ durante la época del
afio en gue se hizo el estudio. Con respecio a los
nombres de los cortes o regiones anatomicas
consumidas de cada animal, se encontrd que lo
clasifican en dos grupos: hueso y macizo. Las
Dreparaciones en gue son consumidas las carnes de
animales silvestres son variadas; ésto depende del
qusto de la persona que lo prepare. Las principales
formas de preparacién son; asado, ahumado, guisado.
£l asado es la preparacién con la que se preparan todas
as carnes.

La composicidn quimica de las carnes estudiadas
s= determind en carnes preparadas de la forma que
son mayormente consumidas. La distribucion de
macronutrientes y minerales se presenta en el cuadro
No. 2.

V. DISCUSION

Asumiendo que la poblacién consumiera carne soélo
-uando se da la caceria de un animal, la ingesta de
croteina de alto valor biclégico es cada quince dias, lo
-ual contribuye a mejorar la calidad de dieta. A pesar
Jue el aporte de proteina y otros nutrientes que
croporciona la carne de animales silvestres es bueno,
=xisten algunos riesgos en su consumo ya que estos
=~imales no cuentan con un control sanitario durante
= crecimiento, desarrollo y alimentacion.

Al analizar la composicién quimica se determiné

gue los macronutrientes se encuentran entre [0s rangos
normales de los datos reportados en las tablas de
composicién de alimentos. Con relacién al contenido
de minerales se encontrd que el hierro y el potasio se
encuentran dentro de los rangos normales, mientras
que el zinc, el calcio y el fésforo presentan una
diferencia con respecio a los reportados. Una posible
razén para que se den estas diferencias, es que se
haya cometido errores humanos en la determinacion.
Aungue existen diferencias en el contenido de calcio y
fosforo, la relacién teérica en que se deben encontrar
estos dos minerales que es de 2:1, se mantiene en los
datos experimentales, por lo que éstos pueden estar
reflejando las condiciones de vida de los animales. Con
respecto a los datos de cobre y magnesio, por no contar
con datos de referencia para comparar los datos
obtenidos no se puede inferir si estos son normales o
no.
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VII. ANEXOS

Cuadro I: Distribucion de macronutriente y minerales de las Carnes
de Animales de Crianza para el Consumo Humano

CONTENIDO DE NUTRIENTES POR 100 GRAMOS
DE MUESTRA EN BASE FRESCA

Energia | Agua|Proteina |Grasa | Carbohi- | Cenizas | P K| Ca| Mg|Cu| Zn| Fe
Carne de dratos
Keal | (%) | {g) (g) (g) (g) (mg) | (mg) | (mgi | (mg)|(mg}| (mg)| (mg)
Res 305 514| 259 #1.5 - I‘ 1.1 203 175 | 10 - | == [1.94] 28
Cerdo 259 564 | 266 16.1 - 1.4 248 161 | 17 -~ == 13.78] 1.0
Conejo 2086 59.8| 304 8.4 [ - 324 226 259 | 20 -] - - | 2
Pollo 218 63.9| 247 128 = 08 | 139 | 285 | 13 - | == | 080 1.2
Pavo 208 61.7 | 28.1 9.7 -= 1.0 203 | 315 | 28 = -~ 118
Pato 326 | 543| 160 | 286 = 1.0 188 | 176 | 15 | ~ | - |2.41| 1.8
Cordero 294 53.7| 245 209 ar 1.0 188 - | 17 =4 s |
I

Cuadro No. 3. Distribucién de Macronutrientes y Minerales de las Carnes
de Animales Silvesires de Consumo Humano.
Uaxactun, Petén. Guatemala, 1996.

CONTENIDO DE NUTRIENTES POR 100 GRAMOS
DE MUESTRA EN BASE FRESCA

Energia | Agua | Proteina| Grasa| Carbo- | Cenizas| P K| Ca|l Mg| Cu | Zn |Fe
Carne de hidratos

Keal (%) (9) (g} {g) @ | mg) | (mg}| (mg)| tmg) | (mg) |(ma) |(mg)
Faisan Asado 171 80.5 32.0 4.8 - 2.7 47.6 | 42 | 103] 28 {062 | 8 |18
Bisteck de
Venado 179 60.2 288 7.1 = 3.9 482|509 | 40| 43 |031| 5 | 4
Tepezcuintle
sudado 205 57.7 28.3 102 - 3.8 4851583 90| 38 |032| 4 | 5
Jabali
Ahumado 198 65.0 18.8 13.8 -- 2.6 484 663| 15) 33 |061| 5 | 4
Coche de
Monte
Adobado 201 51.6 378 4.6 - 4.0 49.8 | 540| 33| 40 (033 | 4 |43




