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de los espectros FABMS, °C, y *C DEPT RMN indicaba
para ambos compuestos la férmula molecular de
028H3201B'

Los espectros 'Hy C de RMN de 3 y 4 mostraron
la presencia de un grupo metoxilico (6=3.99 y 0=55.6
para 3; 0=3.93 y 0=56.8 para 4) (tablas 4 y 5) en
comparacion con 1 y 2 respectivamente. La hidrolisis
acida de los compuestos 3 y 4 liberaba
correspondientemente glucosa-ramnosa para 3 y
galactosa-ramnosa para 4, en el andlisis por
cromatografia de gases.

La comparacion de los espectros 'H y *C de RMN
de 3y 4 con respecto a 1y 2, tomados como modelos
estructurales y con los datos de la literatura (14) permitié
caracterizar al compuesto 3 como isoramnetina-3-0-
rutinoside y al compuesto 4 como isoramnetina-3-0-
robinobioside,
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I. SUMARIO

_= poblacién de la Reserva de Bidsfera Sierra de
== W'~zs (RBSM), sufre de problemas de salud y
~. los cuales pueden ser prevenidos con
ccales. Este conocimiento local se ha ido
= ="2C con lz penetracion de la cultura occidental y

por la disociacién de las comunidades con el bosque.
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El presente trabajo recopilé informacidn
etnobotanica de siete comunidades de la RBSM. Se
trabajo en Mal Paso y E| Mirador de Zacapa; La
Hierbabuena y El Pacayal, de El Progreso; Chajomha,
Los Angeles y Santiaguila de Panzds, Alta Verapaz.

La finalidad del estudio es registrar, documentar y
elaborar un inventario de los recursos fitogenéticos
medicinales y comestibles de las comunidades
mencionadas.

Una de las experiencias mas enriquecedoras de la
realizacion de este estudio fue el acercamiento a las
comunidades y a sus practicas terapéuticas y culturales
tradicionales, lo que facilitd el conocimiento de los
diferentes nombres populares y cientificos de las
plantas medicinales y comestibles, sus usos,
preparacion e importancia. Los conocimientos
transmitidos de padres a hijos se han ido debilitando;
ia tradicion oral es un gonocimiento vivo y adaptado al
medio en que se desenvuelven las personas y cualquier
esfuerzo gue se realice por conservarla, serd de gran
valor para el rescate de la diversidad cultural y bioldgica.

Se reportaron dentro del estudio un total de 305
plantas medicinales en las cuales 232 fueron
identificadas botanicamente hasta especie, del resto
solo se conoce la familia, el género, o el nombre comun
y 145 plantas son comestibles, de las cuales 119 se
identificaron botédnicamente y de las restantes sélo se
conoce el nombre comun,

il INTRODUCCION

La poblacion de la reserva de Bidsfera Sierra de
las Minas (RBSM), sufre de serios problemas de
desnutricion y enfermedades comunes, los cuales
pueden ser prevenidos y curados con recursos locales,
Sin embargo, el conocimiento local sobre plantas
medicinales y comestibles se ha ido perdiendo con la
penetracion de la cultural occidental, el crecimiento
comercial de farmacos y por la disociacién de las
comunidades con el bosque.

Simultdneamente la flora guatemalteca viene
sufriendo pérdidas y reducciones debido al avance de
la frontera agricola y urbana sobre los ecosistemas

naturales, esto trae como consecuencia que los
recursos fitogenéticos medicinales y comestibles se
estén erosionando antes de que puedan ser
inventariados, estudiados, protegidos y utilizados,
para mejorar la salud de la poblacién
guatemalteca.

Para contribuir a la solucién de lo expuesto
anteriormente, se desarrolld el presente estudio que
formara parte de los proyectos de investigacion que la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia realiza en
los diferentes puntos del pais.

El estudio se realizé de diciembre de 1995 a abril
de 1997, colectd informacion etnobotanica e inventario
el conocimiento local de siete comunidades
seleccionadas en la BRBSM a través de técnicas de
investigacién participativa, educacién popular,
entrevistas individuales y grupales, colecta,
herborizacion y determinacion boténica.

La unidad basica del estudio fueron: los tres distritos
para la Reserva de Biésfera Sierra de las Minas: Distrito
Motagua, con las comunidades de El Mirador y Mal
Paso, Zacapa; Distrito Chilascé, con las comunidades
de El Pacayal v La Hierbabuena, El Progreso; Distrito
Polochic (de habla g'eqgchi), con las comunidades de
Chajomha, Los Angeles y Santiaguila, Panzos, Alta
Verapaz.

. MATERIALES Y METODOS
1.) UNIVERSO DE TRABAJO

Localizacién Geogréfica

El presente proyecto de tesis se realizara en siete
comunidades de la Reserva de la Bidsfera Sierra de
las Minas, la cual es una cadena montafiosa que se
halla al oriente de la Republica de Guatemala,
extendiéndose en sentido suroeste a noreste y
atravesando los departamentos de El progreso, Baja
Verapaz, Alta Verapaz, Zacapa e Izabal. Al extremo
sureste se encuentra limitada por la Sierra de Chuacus.
al sur por el valle del rio Motagua, al norte por el lage
de Izabal y el valle del rio Polochic, y al extremo noresie
por la Sierra del Mico. (8).
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Cuadro 1. Comunidades seleccionadas para
el estudio.

Comunidad Altitud| Tipode| Zona de vida |#de Jurisdiccion Distrito
(msm) | bosque familias RBSM
Mal Paso 950  |Bosque de| bmh-MBS 42 Gualdn, Zacapa Motagua
pino
El Mirador 1500 [Bosque de| bmhb-MBS 45 Usumatlin, Zacapa Motagua
pino
La Hierbabuena | 1500  |Bosque de|  bmh-MB 15 San Agustin Chilascé
pino Acasaguastlin, El Progreso
El Pacayal 950  |Bosque de| bh-MB:hs-FM | 75 Morazén, El Progreso |Chilascd
Chajomhd 950 Lluvioso bmh-PM 45 Panzos, Alta Verapaz Polochic
latifoliado
Los Angeles 1600 | Nuboso |bp-MBbmh-MB| 23 Panzds, Alta Verapaz Polochic
latifoliado
Santiaguila 600 Lluvioso bmh-PM 34 Panzds, Alta Verapaz Polochic
latifoliado

Cuadro 2. Fases del Estudio.

FASE ACTIVIDADES REALIZADAS
-Definicion de la metodologia a seguir.
FASE DE VALIDACION -Scleccidn de las comunidades para el estudio.
METODOLOGICA -Validacidn de boletas de encuestas.

-Introduccidn a la comunidad

-Talleres comunitarios de recopilacidn y
FASE INICIAL DE CAMPO sccializacién de la informacidn (Semana del

Conocimiento Local).

-Colecta botdnica y herborizacidn.

Identificacion taxondmica de las plantas
FASE INICIAL DE GABINETE colectadas.

-Revisidn bibliogrifica.

-Dibujos de las plantas colectadas.

-Presentacion de los avances y difusion de la
importancia del estudio:
FASE FINAL DE CAMPO -A Nivel Comunitario
-4 Nivel Regional
-A Nivel Nacional

-Determinacién botdnica de las plantas
colectadas.
-Dibujos de las plantas colectadas.

FASE FINAL DE GABINETE -Base de Datos.
-Inventario de plantas medicinales y
comestibles.
-Recetario de plantas medicinales y comes-
tibles.
-Monografias de las plantas identificadas
hotinicamente.

ELABORACION DE INFORME FINAL
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2.) MEDIOS

Recursos Humanos.

El personal de la Fundacidon Defensores de la
Naturaleza (FDN) y la gente de las comunidades donde
se realizo el estudio, han colaborado en todo lo posible
para la colecta de informacién etnobotéanica, ademas
se ha contado con la asesoria del ingeniero Oscar
Nufiez, Director Ejecutivo de la FDN; el ingeniero
Estuardo Secaira, Director de Areas Protegidas de la
FDN; el doctor Alvaro Molina de la Universidad del Valle;
el ingeniero Mario Véliz, del Herbario BIGUA, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

3.) RECURSOS MATERIALES

Materiales de Gabinete:
Bibliografia en general, computadora

Material para herborizacion y dibujos:

Estereoscopo, rapidégrafos, agujas de diseccion,
pliegos de papel periodico para camisas, etiquetas,
papel calco, tinta china, cartulinas para montaje, fol-
ders para montaje, papel engomado.

Materiales de campo:

Prensa de madera 40cm x 60 ¢m, atomizador, al-
cohol al 90%, proyector de diapositivas, retroproyector.,
lazo, papel periddico, libretas de notas, tijera de podar.,
peliculas fotograficas y diapositivas, marcadores,
vaselina, vehiculo pick-up de doble traccion, cartén
corrugado 4Qcm x 60cm, bolsas plasticas para colecta,
camara fotogréfica.

4.) PROCEDIMIENTO

El estudio se dividié en 5 fases (Cuadro 2). Se
trabajo con siete grupos de mujeres ya establecidos
que se reunen periodicamente con personal de “FDN”
para trabajar con el programa de desarrollo sostenible,
de modo que el tamafio de la muestra fue por
conveniencia debido Unicamente al interés demostrado
por grupos de cada una de las siete comunidades.

Encuestas:

La informacién a ser colectada, se astructurd de
acuerdo a previa investigacién para elaborar las
encuestas.

Visita a las comunidades:

Visitas de reconocimiento:

Estas se realizaron durante dos meses de
diciembre a enerog, con el objetivo de informar a los
grupos de mujeres sobre el estudio, detectar el interés
sobre el uso de plantas locales, proponer y discutir la
agenda de trabajo, ejercicio de reflexion sobre el uso
de plantas locales, visitar huertos, conocer la zona de
vida y clima.

Visitas para colecta de informacién y muestras
boténicas:

Se propuso la semana del conocimiento local,
tomando en cuenta el tiempo de los habitantes. Este
proceso sirvid de base para obtener informacién vy
muestras por medio de entrevistas grupales e
individuales, uso, sitio de colecta, forma de utilizacion
y sitios de colecta.

También se logro contactar informantes claves con
mayor conoecimiento sobre el uso de plantas
medicinales y comestibles, a quienes se entrevistd
individualmente durante las visitas a los huertos.

Las entrevistas individuales durante |a visita a los
huertos y la caminata etnobotanica, fueron una
herramienta para obtener datos por planta observada
en los recorridos y las entrevistas grupales para obtener
datos por enfermedad o sistema. Estos dos tipos de
entrevistas permiten cubrir mayor numero de
informacion, ya que las entrevistas grupales completan
la informacion y existe mayor participacién, tanto de
hombres como mujeres, jévenes y nifios.

Ordenamiento y analisis de la informacion:

Esta se fue realizando a lo largo del desarrollo de
la investigacion, pues conforme se obtuvo la
informacion de las entrevistas individuales y grupales,
se fue procesando al igual gque la validacion
bibliogréafica.

La informacién obtenida de las boletas de
encuestas se procesd en una base de datos para
detectar el nimero de enfermedades mas comunes,
fitoterapia por planta y por sistema, nimero de plantas
nativas y exéticas y extraer las recetas proporcionadas
por las comunidades.
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Informacion contenida en los recetarios: Cuadro 3. Tabla de anélisis de ventajas y
Nombre de la planta, uso popular, comunidad que desventajas sobre el uso de productos naturales
la utiliza, sintomas referidos, parte utilizada, cantidad medicinales y el uso de productos farmacéuticos
utilizada, preparacién, forma de empleo, dosis y
contraindicaciones. Plantas Medicinales
Ventajas Desventajas
Colecta de especies botanicas: -Estan a la mano -No saber hacer el remedio

La colecta de los especimenes se realizd al mismo

. ; e o -No se compran -No saber su uso
tiempo que las entrevistas individuales, visitas a huertos P

-Hacen efecto

y caminatas.
] , Productos Farmacéuticos
Los especimenes colectados fueron herborizados Ventajas Desventajas
y trasladados al Herbario de |a facultad de Farmacia - -Hacen rapido efecto -Son caras
BIGUA- para su determinacion. -Son faciles de tomar -Hacen dafo

-Estan muy lejos

Durante los talleres comunitarios hubo colecta de

informacidn individual y grupal por medio de concur- Cuadro 4. Tabla comparativa de ventajas
s0s sobre plantas utilizadas por sistema y por aportes y desventajas de plantas comestibles
de las personas que llegaron a los talleres. nativas y exdticas.

TIPO DE ESTUDIO Y ANALISIS DE DATOS PLANTAS COMESTIBLES

Tipo de Estudio: Descriptivo. PLANTAS TRADICIONALES

Tamafo de la muestra: Por conveniencia, debido a
a existencia de grupos organizados de mujeres con | Ventajas Desventajas
nterés por las plantas medicinales.

Analisis de Datos: Se realizara mediante estadistica | -Nacen solas -Falta de agua para regar
descriptiva. -Faciles de hallar

-3on regaladas ¢ haratas -Les da plagas
IV. RESULTADOS Y DISCUSION -Buen sabor

-Lo comen todos

-Se encuentran casi todo el
tiempo

-Hay siempre que hay agua
-Son de alimento

FASE INICIAL DE CAMPO:

En esta fase, se realizé un andlisis con los 7 grupos
2= mujeres, sobre el uso de plantas locales medicinales
« comestibles efectuados durante las visitas de PLANTAS EXOTICAS

"=conocimiento. Ventajas Desventajas

. a ] -Buen sabor -Son mas enfermas

Se observa que en ambos anéhsg las especies | | 5 comemos por costumbre  -Tienen mas plagas
~=2was ocupan mayor numero de ventajas respecto a -No son faciles de conseguir
== =species exodticas y farmacéuticas. -Hay que comprar semilla

-Tienen menos alimento

% estas reuniones llegaron como informantes
=v=s, ancianos, parteras, amas de casa con Se observa que en ambos analisis las especies nativas ocupan
ssoecencia y promotores de salud rural. un mayor nimero de ventajas respecto a las exdticas y farmaceuticas.
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FASE INICIAL DE GABINETE:

Identificacion taxonomica: Se determinaron 108
especies realizada por el curador del Herbario de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia,

Fueron colectados un minimo de cinco
especimenes herborizados por cada especie, tres de
los cuales ingresaron al Herbario BIGUA de la Escuela
de Biologia de la Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia y dos fueron utilizados por Defensores para
la elaboracién de herbarios de viaje.

FASE FINAL DE CAMPO:

En esta fase se presentd los avances y difusion de
la importancia del estudio a nivel regional, comunitario
y nacional.

Durante los talleres comunitarios se involucré a
otras comunidades, donde no se realizé el estudio como
un medio de difusién, esto provoco un marcado interés
en los asistentes debido a que compartieron
conocimientos sobre el uso local de las plantas
medicinales y comestibles por medio de los concur-
s0s, estaciones y verificacion de datos recopilados du-
rante la primera fase. Ademas hubo mayor participacion
tanto de mujeres, como de hombres, jévenes y nifios.
Asistieron 955 personas aproximadamente entre las 7
comunidades donde se efectud el estudio y 13
comunidades invitadas.

Durante los talleres comunitarios hubo participacion
de todas las comunidades, quienes aportaron e
intercambiaron informacién etnobotanica.

Durante la realizacién de los talleres hubo
participacion de 30 instituciones, involucrados en temas
de salud y trabajo con comunidades, donde se generé
discusion y muchos aportes para mejorar el estudio.

FASE FINAL DE GABINETE

Se cuenta-con un total de 233 plantas medicinales
identificadas hasta género y especie, un total de 25
plantas medicinales identificadas hasta género, un to-
tal de 11 plantas medicinales identificadas hasta familia
y un total de 36 especies medicinales, de las que sélo
se conoce su nombre que no fueron colectadas por no

encontrarse en floracién o no fueron localizadas en &l
area.

De las 233 identificadas hasta género y especie,
162 son nativas, 66 son exdticas, 4 especies son
cosmopolitas, 73 indefinidas por no estar determinada
a nivel de especie, correspondiendo a un (53%) de
especies nativas y un {22%) de especies introducidas,
1.31% cosmopolitas y un 24% las no identificadas
botanicamente.

Se denota entonces que existe un mayor porcentaje
de especies nativas respecto a las introducidas, lo cual
nos indica que la Sierra de las Minas cuenta con un
reservorio genético bastante alto, el cultivo o
domesticacion de estas plantas puede ser una manera
de limitar el dafio a poblaciones nativas y preservar el
recurso para las generaciones futuras,

Porcentaje de plantas medicinales utilizadas en el
area de estudio: En las siete comunidades de la Sierra
de las Minas, el 90% de la poblacién encuestada (138)
confirmé el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de sus enfermedades.

De las personas encuestadas, (138) el 10%
indicaron que combinan el uso de plantas medicinales
con productos quimicos farmacéuticos, con otros
productos compuestos y el 90% restante indicaron que
usan las plantas medicinales solas o combinadas en-
tre si.

Cuadro 5. Productos utilizados en
combinacidn con las plantas medicinales.

PRODUCTOS FARMACEUTICOS

Agua florida Mejoral
Ajosan Merthiolate
Alka seltzer Neomelubrina
Alcohol Sal inglesa
Alumbre Santemicina
Aspirina Siete espiritus
Bismuto Sulfatiazol
Esencia de valeriana Vicks
Lombrisaca

PRODUCTOS NO FARMACEUTICOS

Aceite comestible Harina

Aceite de Oliva Huevos

Aguardiente Leche

Azucar Manteca de cerdo
Miel blanca
Panela
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Productos utilizados en combinacién con las
plantas: De los productos utilizados por la poblacion
en combinacioén con las plantas, 17 son de manufactura
farmaceutica y 10 son comestibles.

Cuadro 6. Numero y porcentaje de plantas
medicinales utilizadas por enfermedades.

No. Enfermedades No de %
Plantas

1 Enfermedades Digestivas 94 31
2 Enfermedades Respiratorias 66 22
3  Enfermedades Ginecolégicas 51 17
4 Traumatismos-envenenamientos 41 14
5  Enfermedades Dermatomucosas 39 13
6  Enfermedades genitourinarias 39 13
7  Enfermedades Sobrenaturales 22 7

8 Sintomas Generales 129 43

En el cuadro 6, se cbserva el nimero de plantas
utilizadas por sistema necesario, tomar en cuenta que
existen especies que tienen uno 0 mas usos. En primer
lugar se observa el nimero de plantas utilizadas para
el tratamiento de enfermedades digestivas con un total
de 94 plantas (31%) y en segundo lugar las
enfermedades respiratorias son un total de 66 (22%);
o cual probablemente se debe a la alta incidencia de
dichas enfermedades causadas por problemas de tipo
socioecondémico falta de agua potable, letrinizacién y
ciertas condiciones estructurales de la vivienda, como
o'so de tierra, paredes de palitos que dejan pasar el
2ire y la lluvia.

i

En tercer lugar, observamos al grupo de las plantas
_tlizadas para problemas ginecoldgicos con el uso de
=2 (16%) y se debe principalmente a que las parteras y
zomadronas de las comunidades juegan un papel
—oortante para el tratamiento de problemas
—e=nsiruales, embarazo, parto, postparto, ademas que
-~ mayor porcentaje de la poblacién entrevistada fueron
Z=scamente mujeres, quienes en un momento dado,
m=n =nido que ser a veces el médico de la familia.

=n cuarto lugar, se observa que los golpes y

r==2cs con 41 (13%) plantas.

En quinto lugar, se observa el niumero de 39
(12.5%) plantas utilizadas para el tratamiento de
enfermedades de la piel cuya posible causa es debido
a condiciones de tipo higiénico y nutricionales.

En sexto lugar, se tiene la cantidad de 39 (12.5%)
plantas utilizadas para problemas de tipo urinario; aquf
se denota la concepcién etnomédica que las personas
tienen implicita por tradicion sobre las plantas calientes
o frescas, la mayoria de plantas frescas son diureticas,
sin que exista una regla para determinarlas.

En séptimo lugar, se encuentra el nimerc de 22
(7%) plantas utilizadas para el tratamiento de aquellas
enfermedades “sobrenaturales”, es decir que son
inducidas segun las personas por “malos espiritus”, ojos
pesados, danos.

En un octavo lugar se encuentran 129 (43%)
plantas que no pudieron ser agrupadas en los anteriores
debido a que muchas de ellas son sintomas
secundarios de otras enfermedades o problemas como
dolores de cabeza, muelas, huesos, higado, etc.

Los tratamientos para los cuales la poblacion del
area utiliza la mayor cantidad de plantas medicinales
refleja las condiciones particulares de la misma, al
utilizar plantas para el tratamiento preventivo o curativo
de las enfermedades de mayor incidencia dentro de la
poblacién no solo a nivel local sino a nivel nacional.

Del total de 145 plantas comestibles reportadas,
solamente fueron determinadas a nivel de género y
especie un total de 111 plantas, 8 a nivel de género, 1
hasta familia y 25 que sélo se sabe su nombre comun.

La poblacion encuestada reportd el uso de 145
plantas comestibles, de las cuales 120 son reportadas
y localizadas en el &rea, 25 reportadas no fueron
colectadas por no ser localizadas o por no encontrarse
en floracion en el momento de la visita.

De las 145 plantas comestibles reportadas 42
(29%) son cultivadas; como tomate, achiote, cebolla,
malanga, camote, ayote, frijol, maiz, yuca, chipilin. 50
(34%) son silvestres o recolectadas; como tunay,
pacayas, apazote, palmitos. 43 (30%) son cultivadas/
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compradas; como aguacate, sandia, pepino, ajos,
loroco, tomate. 4 (3%} son silvestres/compradas, como
palmitos, pacayas, chuflas. 6 (4%) son cultivadas
recolectadas, como flor de pito, petaca, hierba mora.

De las 145 plantas comestibles reportadas 64
(44%) son nativas, como bledo, loroco, papaya,
aguacate, yuca, camote. 54 (37%) son exdticas, como
cebolla, zanahoria, brécoli, repollo, papa, rabanos. 27
(18%) no identificadas.

IV. DISCUSION GENERAL DE RESULTADOS

Para la realizacién de esta investigacion se utilizé
un proceso de tipo participativo relacicnado con salud
(especificamente con plantas medicinales y comes-
tibles) en siete comunidades de la Reserva de la
Bidsfera Sierra de las Minas.

Al inicio del trabajo se habia pensado que el estudio
fuera dirigido a mujeres amas de casa, pero se observé
interés de parte de hombres, jovenes y nifios, lo que
hizo posible una mayor cobertura de trabajo a nivel fa-
miliar.

La realizacién de los talleres comunitarios
realizados durante la fase final de campo es una
excelente herramienta como sondeo para colecta de
informacién y muestras botanicas.

Los tratamientos para los cuales la poblacion
utiliza las plantas medicinales, reflejan |las
condiciones estructurales y culturales de cada
familia.

En ambos grupos de plantas, medicinales y comes-
tibles, se observd un marcado aumento del uso de
plantas nativas respecto a las plantas exdticas.

V. CONCLUSIONES

En las siete comunidades estudiadas de la Sierra
Je las Minas, se colectd y elaboré un inventario de 233
especies vegetales medicinales y 120 especies
comaestibles,

La comunidad acepta |a utilizacion de plantas, como
una alternativa que les permite mantenerse sanos sin
afectar su economia, conocer mas de su entorno y
aprovechar las ventajas de estos recursos que estan a
su alcance; tomando en cuenta que, se encuentran muy
alejadas de los pueblos principales,

E! conocimiento local sobre plantas medicinales es
menor en la poblacién joven q'eqchi, lo que puede
deberse a la migracion a tierras nuevas de las cuales
desconocen el tipo de plantas que crecen y por lo tanto
su Uso.

La poblacién ladina de menores recursos esta mas
dispuesta a utilizar las plantas medicinales.

El consumo de vegetales para la alimentacion, es
vista por la minoria de personas de las comunidades
como una alternativa para mantenerse fuertes y sanos.

La mayor cantidad de plantas medicinales
reportadas para el tratamiento de enfermedades
gastrointestinales y respiratorias reflejan la importancia
que dichas afecciones tienen por razones ambientales
y socioecondmicas.

El consumo de plantas medicinales y comestibles,
segun la bibliografia consultadas, conlleva practicas
positivas para la curacion de ciertas enfermedades y
guardan estrecha relacién con factores culturales,
religiosos, econdmicos, sociales, geograficos y
ambientales, por lo tanto la accesibilidad y credibilidad
de los recursos locales se demuestra en el testimonio
de las mujeres en las entrevistas grupales.

Del estado de domesticacion de plantas
medicinales se encontro que la mayoria son
recolectadas, mientras que la mayoria de plantas co-
mestibles son cultivadas, se deduce entonces que para
un mejor aprovechamiento de las plantas medicinales
se hace necesario promover su cultivo, pues permite
mayor higiene y estabilidad en la concentracion de
ingredientes activos.

El area estudiada es muy rica en recursos
medicinales y comestibles, la proporcion para ambos
grupos es similar para plantas nativas y exoticas
obteniéndose un mayor porcentaje para las nativas.



