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RESUMEN

Se reporta el estudio de cuatro plantas, tres de ellas son llamadas popularmente en Guatemala como valeriana, por la propiedad
sedante que supuestamente poseen. estas plantas son Vefiveria zizanionides L., Chaptalia nutans L., Perezia nudicaulis Gray. La cuarta
planta es Vuleriana prionophylla Standl., perteneciente al género Vuleriana v usada con ¢l mismo fin.

El objetivo principal de la investigacion fue la identilicacion quimica del dcido valérenico v deido hidroxivalerénico, en las plantas
lamadas popularmente Valeriana, pues estos metabolitos son especificos para el géncro Valeriana v son los que le conlieren su efecto
sedante. Adicionalmente se identificaron otros valepotriatos como valtrato, didrovalirato y acevaltrato. Se utilizé la raiz de Valeriana
officinalis L. como estdndar. a la vez se incluyd en el estudio a V. prionophylla, planta de Guatemala sin estudios rcalizados hasta cl
momento. La identificacion quimica se realizé por medio de cromatografia en capa [ina. dando como resultado la presencia de dichas
moléculas en la raiz de las plantas llamadas popularmente Valeriana. siendo mds abundante en la raiz de C. antans, seguido por V.
zizanioides y por itimo P. nudicaulis, Laraiz de V. prionophylla mostré la presencia de bandas caracteristicas de los valepotriatos como
se esperaba, pero fue ain mayor que V. officinalis.

Otro de los objetivos fue la evaluacidn de la actividad antibacteriana, antiltingica ¢ insecticida de las plantas en estudio. Eslos
andlisis se realizaron en dos fases. La primera [ue el lamizaje con microorganismos cultivados, expuestos ante ¢l extracto de las raices de
las plantas a concentracion de 1 mg/ml. La segunda (se realiza si el extracto inhibe ¢l crecimiento de los microorganimos 4 1 mg/mL)
consistio en determinar la concentracion inhibitoria minima (CIM) a concentraciones de 1, 0.3 v 0.25 mg/mL. Siendo cuatro las plantas

inactivas excepto P, nudicaulis y V. prionaphylla activas contra Crypiococcus neoformans a 0.5 y .25 mg/mL respectivamente.

INTRODUCCION

En Guatemala (Zacapa, Izabal y Suchitepéquez) las especics
de Vetiveria zizanioides Chaptalia nurany v Perezig nudicaulis
son empleadas como sedantes en casos de nerviosismo,
intranquilidad y dolor de muela, por lo que son lamadas Valeriana.
Estas especies popularmente llamadas Valeriana son de diferentes
familias y géneros. Los géneros Perezia y Chapralia perlenecen
ala familia Asteraceae, el género Veriverio a la familia Poaceae y
el género Valeriana ala familia Valerianaceae (1) (TFigura 1) Por
las diferencias de familias v géneros se considerd importante
realizar la identificacidn de los dcidos valerénico v deido
hidroxivalerénico de estas plantas. Paralaidentificacion de estos
valepotriatos se utilizéd Valeriana officinalis como estindar, como
comparacion con las demds plantas del estudio.

Laraiz de V. officinalis desccada a 40°C contiene 0.5-2.0%
de valapotriatos. Los valepotriatos son pertenecientes al grupo
de sesquiterpenos. La composicidn de la mezela de valepotriatos
es variable, predominan ¢l dcido valerénico y el dcido
hidroxivalerénico. Se encuentran pequefias cantidades de
didrovalerato y IVDH-valtrato (isovaleroxihidroxididrovaltrato).

ademds el valerosidato. La actividad farmacoldgica del 4cido
valerénico es espasmolitica v miorrelajante, asimismo junto a
otros sesquiterpenos tenen un clecto sedante ligado a la inhibicidn
del catabolismo del dcido y-aminobutirico (GABA), gue lambién
es un importante inhibidor del sistema nervioso central (2-4).

Ademis del uso como sedante a estas plantas se les atribuye
popularmente actividad para el tratamiento del mal de orin,
bronquitis y dermatitis, por lo que se evaldo la actividad
antifingica. antibacteriana e insecticida.

MATERIALES Y METODOS
Obtencién del material vegetal

C. nutans se recolectd en Samavac del departamento de
Suchitepéquez. P nudicaulis se recolectd de la Sierra de las Minas
del departamento de Zacapa, V. prionophy!la se colectd en Nebaj,
departamento de Quiché, V. officinalis fue proveida amablemente
por Astrid van Ginzel de Barcelona, Espafia v V. zizanioides por
el Ing. César Vetorazzi (Extract., Guatemala).
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Extracto de la planta

El material vegetal seco y molido y fue extraido con etanol
al 95% por precolacién durante 24 horas, preduciendo una
solucidn etandlica de las raices de las plantas. Posteriormente
fue evaporado el etanol a 45°C bajo presicn reducida en Rotavapor
Biichi. Se pesaron 100 mg del extracto y se disolvieron en 10
mL de etanol al 50%, dando una concentracién final de 10 mg/
mL para el tamizaje antifingico y antibacteriano.

Microorganismos utilizados

Los microorganismos utilizados fueron Sraphylococcus
awrens ATCC 2353923, Salmonella typhi ATCC 14028,
Mycobacterium smegmatis ATCC 607, Bacillus subtilis ATCC
6051, Pseudamonas aeruginosa AUCC 25833, Candida albicans
ATCC 10231, Cryptococcus neoformans C13, Trichophyton
rubrim T4, Trichophyvion mentagrophytes T3, Aspergillus flavuy
A3, Aedes aegvpri y Anopheles albimanus.

Métodos para identificacion de valepotriatos
Acido valerénico e hidroxivalerénico

Sc extrajeron (.2 g del vegetal pulverizado con 5 mL de
metanol durante 5§ minutos, se filtré y concentrd a residuo seco,
luego se disolvié con 0.2 mL de metanol. En la cromatoplaca se
colocd 5 pL de extracto y 2 L de solucidn de referencia (rojo de
Sudan G), en bandas de 10 x 2 mm. Lucgo se colocd la placa en
cdmara saturada de n-hexano-etilmetilcetona proporcion 70,30,
tempo de recorrido de 10 minutos con 8 em de recorrido. Luego
de secar la placa, sc asperjé con aldehido anisico y se calentd
durante 2 minutos a 105-110°C.

En el cromatograma desarrollado se observd la mancha de
referencia con rojo (Rf=0.39), color violeta intenso,
correspondiente al dcido valerénico (Rf'0.26) y una zona azul
violeta debida al dcido hidroxivalérico (Rf*().10), ambas con
fluorescencia de color rojo ladrillo intenso a la luz UV de 365
nm (4).

Valtrato, acevalirato y didrovaltrato

Se extrajeron 0.2 g de material pulverizado con 5 mL de
diclorometano durante 5 minutos a 60°C, luego se [iltré y desecd,
disolviéndolo con 0.2 mL de acetalo de etilo. En la cromatoplaca
sc aplicd 10 pL. Luego se colocd en una cdmara saturada con
tolueno-acetato de etilo proporcién 75:25, en 13 cm de recorrido;
secado la placa y asperjado con dcido clorhidrico-dcido acético.
En estas condiciones se detectaron vallrato y acevaltrato con zonas
de color azul v didrovaltrato con zonas color café (5).
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Actividad antimicrobiana v antilevadura

Preparacidn de agar-extracto: Se prepararon tubos con 9 mL
de agar Mucller Hinton, se esterilizd en autoclave de vapor, se
dejé enfriar a 50°C y se agregd I mL de la solucidn del extracto
disuelto. La concentracién final del extracto fue de 1 mg/mL.
Ambos se agitan v vierten en cajas de petri estériles, dejando
solidificar e incubdndolo a 36°C por 24 horas para comprobar
esterilidad.

Preparacién del indcule: El microorganismo en estudio se
inoculd en un tubo con 8 mL de agar Mueller Hinton en declive
durante 24 horas a 36°C. Luego se inoculd una asada del cultivo
puro microbiano en un tubo con 5 mL de calde Tripticasa soya,
incubdndolo a 36°C durantc 24 horas. Sc diluyeron 5 mL de la
suspension anterior en un tubo con 4.95 mL de solucién salina y
se inoculd en las cajas con agar extracto una asada de cada uno
de los microorganismos siguiendo el patrdn de [a plantilla. Las
cajas se incubaron a 36°C durante 24 horas. Se utilizd como
control negativo una caja con agar Mueller Hinton y etanol al
50%. Se realizaron un total de cuatro repeticiones para cada
microorganismo.

Los resultados se interpretaron de la siguiente manera:
Actividad negativa presencia de crecimiento homogéneo del
microorganismo; aclividad positiva ausencia de crecimiento.

No se determind la CIM por que todos los extractos fueron
negativos.

Actividad antifingica

Preparacion del agar-extracto: Se prepararon tubos con 13.3
mL de agar Sabouraud y 1.5 mL del extracto. siguiendo ¢l mismo
procedimiento de preparacion del agar-exiracto de la actividad
antimicrobiana, quedando una concentracidn final de 1 mg/mL.

Preparacion del inoculo de hongos filamentosos: Se prepard
medio Takashio (Sabouraud modificado para la produccion de
esporas) con 0.6 g de dextrosa. (.3 g de Na,S0O, 0.3 g de KH PO,
(.3 g de peptona y 6 g de agar-agar. Se agregd 300 mL de agua y
se vertiéd 6 mL en tubos de tapdn de rosca, se esterilizd en
autoclave y dejé solidificar en declive. En este medio se
sembraron los hongos a ensayar por 21 dias a 27°C. A cada tubo
se le agregd 2 ml de agua destilada estéril v se desprendid el
hongo, trasvasando el material obtenido a viales. Aesta solucidn
se le hizo conteo de esporas en cdmara de Neubauer, obteniendo
100 esporas/mL = 1 x 107 esporas/mL (aproximadamente 10
esporas/cuadrante).
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A las cajas con agar-extracto de raiz se le abrieron cuatro agujeros
con campanillas de Durham en forma equidistante. Luego se
colocaron 30 UL de la suspension de esporas en los agujeros. Se
incubd a 27°C durante 14 dias, haciendo cuatro repeticiones del
procedimiento. Se utilizd como control negativo una caja con
agar Sabouraud y etanol al 50%.

Interpretacion de los resultados: Actividad positiva ausencia
de crecimiento, actividad negativa presencia de crecimiento
microbiano homogéneo.

RESULTADOS

En las pruebas de tamizaje de la inhibicién del crecimicnto
bacteriano se demostrd moderada actividad (Tabla 1), mientras
que no se demostro actividad antifiingica (Tabla 2). La Tabla 3
muesira los resultados del MIC contra las levaduras. No se
encontrd actividad contra ninguna de las larvas ensayadas
(Tabla 4).

Tabla 1. Tamizaje antibacteriano y

antilevadura
Especie A B CDEVF G H
V. prionophylla - - - - - - - -
{ zizanioides - - - - - . . -
E nudicaulis O
C. nutans COUEE R I R S

Bacterias Gram positivo (D B. subtilis v A: S, aureus), bacterias Gram
negativo (H: £. coli, E: P. qeruginosa y B: 8. rvphi). hongos levaduriformes
(F: C. aibicans y G: C. neoformans) y micobacterias (C: M. smegmatis ).
(+) No hay crecimiento o actividad positiva

(-) 8i hay crecimiento o actividad negativa

Tabla 2. Tamizaje antiftingico

Especie A B &4
V. prionophylla - - E
I zizanioides - - -
P nudicaulis - - -

C. nutans - - -
At A flavas B: T rubrum, C: T. mentagropiiyies
{+) No hay crecimiento o actividad positiva
{-) S1 hay crecimiento o actividad negativa

Tabla 3. Concentracidn inhibitoria minima
de los extractos con anctividad antifiingica

(mg/mL)
Especie C. neoformans
V. prionophvila 0.25
V. zizanioides 0.5

Tabla 4. Tamizaje antilarvario

Especie A. aegypti A. albimanus

1 2 3 4 1 2 3 4
V. prionophylla - = x = o= o= o oE
V. zizanioides - - - - - - - =
P nudicaulis - = 2 = = = B E
C. nittans - - - - - g =z

(+) Actividad positiva (12 larvas vivas)

(-) Actividad negativa (12 larvas muertas)

Todas las especics mostraron un patron diverso al lamizaje
fitoquimico (Tabla 5), demostrindose ciertas homogenidad en
los Rf de los metabolitos ensayados (Tabla 6).

Tabla 5. Tamizaje fitoquimico

Especie A B ¢ D
V. prionophvila +++ +++ ++ +
WV zizanioides + +4+ AT
P nudicanlis + + + ot
C. nutans ++ FRE +
Vi officinalis ++ ++ o -

A Acido valerénico B: Acido hidroxivalerénica,
C: Acevaltrato v valtrato, D: dihidrovalizato
Abundante ++++; Moderado ++; Escaso +; No detectable

Tabla 6. Determinacion de Rf de

Valepotriatos
Especie A B C D
V. prionophyila 0.6 0.2 04 0.8
V. zizanioides 05,06 01,04 0.3 0.7
P nudicaulis 0.7 0.6 0.7 0.9
C. nutans 0.6 0.2 0.3 0.8
V. officinalis 0:5 0.4 0.5 -

DISCUSION DE RESULTADOS

La determinacién quimica de los velepotriatos de las cuatro
especies mostraron resultados interesantes. Los metabolitos acido
valerénico e hidroxivalerénico presentes en ¢l género Valeriana,
fueron encontrados en las tres especie llamadas popularmente
Valeriana. FEl dcido hidroxivalerénico fue abundante para V.
Zizanioides y C.nutans. En cuanto al deido velerénico se encontrd
moderadamente presente en C. nutuns v escaso en P nudicalis y
V. zizanioides. A dilerencia de las dos plantas que pertenecen al
género Valeriana se encontraron abundantes estos metabolitos
como se esperaba, pero mds notable en V. prionophylla que en V.
officinalis. Estos metabolitos contribuyen a explicar el efeclo
sedante de las plantas popularmente llamadas Valeriana, siendo
mds abundante en C. nutans, seguido de V. zizanioides y P.
nudicanlis. Adicionalmente se identificd la presencia de ofros
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valepotriatos como el valtrato, acevaltrato y didovaltrato; siendo
abundante didovaltrato en P nudicaunlis y C. nutans: y el valtrato
v acelvaltrato abundante en V zizanioides.

Es importante notar que V. prionophyila es mds abundante
en valepotriatos que V. officinalis, pues los metabolitos presentes
en las plantas son afectados por factores como genotipo, clima.
cosecha, Tugar de procedencia y procesos de preparacion (23).
Laraiz de V. officinalis utilizada en ¢l estudio provenia de Espaiia.
a diferencia que V. prionophyila que provenia de Nebaj, Quiché,
donde se cuenta con condiciones ambientales adecuadas para su
crecimiento

En cuanto a los valores de Rf obtenidos de los valepotriatos
fueron mayores que los tedricos. Aunque estos valores segiin la
revision bibliogréfica son aproximados, por lo que son variables.
siendo identificados por los colores caracteristicos de éstos. Una
de las razones de las variaciones de los Rfs es mantencr la igualdad
de condiciones metodoldgicas.

El andlisis de la actividad antibacteriana, antifingica ¢
insecticida de las cuatro especies demostraron inactividad contra
los organismos expuestos, exceptuando V. prionophylia vy P,

Chaptalia nutans

nudicanlis en concentraciones de 0.25 vy 0.5 mg/mL
respectivamente, que fueron activas contra C. negformans. Con
estos resultados podemos decir que ambas cspecies tienen
actividad para el tratamiento de criptococosis, enfermedad que
se adquiere por la inhalacién de la levadura encapsulada de C.
neoformans, causando enfermedad pulmonar avtolimitada o
diseminarse principalmente a las meninges, pero en ciertas
ocasiones a la piel. huesos v drganos internos (24).

Estudios recientes de la planta entera de C. nutans mostré
cfecto inhibitorio contra B. subrilis, ¢ una concentracion de 50
mg/mL (23).

Se sabe que los sesquilerpenos. {lavonoides. cumarinas,
colchicina poseen actividad antimaldrica. amebicida, insecticida,
antifingica ¢ inhiben el crecimiento de bacterias. Estos
metabolitos se encuentran en todas las partes de la planta, siendo
abundante en hojas, flores y frutos (26-28). Por lo que s¢
concluye, que la raiz de las cuatro plantas en estudio posecn leve
concentracién de dichos metabolitos a concentracion de 1 mg/
mL, exceptuando a las dos plantas que fueron activas contra C.
neoformans.

Valeriana pionophylla

Vetiveria zizianoides

Figura 1. Folografia de las plantas estudiadas.
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CONCLUSIONES

El extracto etandlico de la raiz de V. prionophvlla, V.
zizanipides, P. nudicaulis y C. nurans no presentan actividad
contra las siguicntes bacterias: S. aureus, S. yphi. M. smegmatis,
B. subtilis, P. aeruginosa a una concentracion de 1 mg/mL.

El extracto etandlico de la raiz de V. prionophylla, V.
zizanioides, P. nudicaulis y C. nutans no son activos contra los
hongos filamentosos: T. pubrum, T. mentagrophyres y A, flavus a
una concentracion de 1 mg/ml.

El extracto etandlico de la raiz de V. prionophylla, V.
gizanioides, P. nudicaulis y C. nutans no posecn actividad
insecticida contra las larvas de A. aegvpri v A. albimanus a una
concentracion de 1 mg/mL.

El extracto etandlico de la raiz de V. prionophylla v P.
nudicaulis presentan actividad a una concentracién inhibitoria
minima de 0.25 y 0.5 mg/mL respectivamente contra C.
neaformans.

Los metabolitos dcido valerénico y dcido hidroxivalerénico
estdn presentes en el extracto etandlico de laraiz de V zizanioides,
E nudicaulis y C. nutans plantas llamadas popularmente Valeriana
en Guatemala.

Los metabolitos dcido valerénico v dcido hidroxivalerénico
son mds abundantes en V. prionophyila que en V. officinalis.
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