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RESUMEN

Los trastornos de ansiedad se pueden
considerar como una familia de alteraciones
mentales relacionadas, pero distintas, entre las
que se incluyen: el trastorno de angustia o
panico, la agorafobia, la fobia especifica, el
trastorno de ansiedad o fobia social y el
trastorno de ansiedad generalizada. Estos
trastornos influyen en la cognicién y tienden a
producir distorsiones de la percepciéon. El
objetivo principal de la investigacién es calcular
la prevalencia de trastorno de ansiedad en
estudiantes de la carrera de medicina de primero
a séptimo afo, de la Universidad Rafael
Landivar de Guatemala. En este estudio
observacional descriptivo transversal,
conformado por la poblacion de estudiantes de
medicina, se selecciond una muestra
probabilistica al azar de 225 estudiantes a los
que se les realizdé una encuesta, de la cual se
obtuvieron los siguientes resultados: De 225
estudiantes 37 fueron excluidos de la encuesta
Escala de Hamilton por criterios de exclusién,
quedando 188 donde 82 no presentaron
ansiedad vy 106  estudiantes  fueron
diagnosticados con trastorno de ansiedad. En
conclusion, la prevalencia de ansiedad fue de
56% en general, por sexo fue mas prevalente en
mujeres. Es importante mencionar que el nivel
de ansiedad con mayor prevalencia fue
ansiedad leve con 31%; esto indica que la
poblacion estudianti de medicina de la
Universidad Rafael Landivar de Guatemala no
representa mayor riesgo en cuanto a trastorno
de ansiedad.
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ABSTRACT

Anxiety disorders can be considered as a family
of related but different mental disorders,
including panic or anxiety disorder, agoraphobia,
specific phobia, anxiety disorder or social
phobia, and anxiety disorder generalized. These
disorders influence cognition and tend to
produce distortions of perception. The Primary
objective of the research is to calculate the
prevalence of anxiety disorder in medical
students from first to seventh year from the
Universidad Rafael Landivar de Guatemala. In
this cross-sectional descriptive observational
study, made with the population of medical
students, a random probability sample of 225
students was selected and a survey was
conducted, from which the following results were
obtained: Of 225 students, 37 were excluded
from the Hamilton Scale survey by exclusion
criteria, leaving 188 students and where those
82 students did not present anxiety and 106
students were diagnosed with anxiety disorder.
In conclusion, the prevalence of anxiety was
56% in general. By sex it was more prevalent in
women. It is important to mention that the level
of anxiety with the highest prevalence was mild
anxiety with 31%; indicating that the medical
student’s population from the Universidad
Rafael Landivar de Guatemala doesn’t
represent a greater risk in terms of anxiety
disorder.

Key Words:_Anxiety disorder, Anxiety, students,
prevalence, cognition

INTRODUCCION

Los trastornos psiquiatricos son cada vez mas
comunes en la poblacion que se dedica al
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campo de la salud, dentro de los cuales
sobresale el trastorno de ansiedad, mostrando
un aumento en su prevalencia de manera
constante en los Ultimos anos, asi también se ha
presentado un incremento a nivel mundial.

Entre 1990 y 2013, el nUmero de personas con
depresion o ansiedad ha aumentado cerca de un
50%, de 416 millones a 615 millones. Un 10%
de la poblacién mundial esta afectado, y los
trastornos mentales representan el 30% de la
carga mundial de enfermedad no mortal. Las
emergencias humanitarias y los conflictos
aumentan la necesidad de ampliar las opciones
terapéuticas. La OMS estima que durante las
emergencias uno de cada cinco personas se ve
afectada por la depresion y ansiedad. (,
Organizacion Mundial de la Salud, 2016)

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2001), la ansiedad patologica
representa uno de los grupos mas frecuentes de
trastornos psiquiatricos, en donde se estima que
afectan uno de cada cuatro individuos que
cumplen con los criterios de diagnéstico de al
menos un trastorno de ansiedad; estos ocupan
el primer lugar en la prevalencia de las
enfermedades mentales con 17% y el riesgo de
tenerlos en cualquier momento de la vida
aumenta a 25%, siendo mas frecuentes en
mujeres con 41.9% y 29.3% entre los hombres
en una proporcion de 2:1. (, Organizacion
Mundial de la Salud, 2016)

Es considerado que dentro de la cultura médica
desde las escuelas de medicina de pregrado
hasta secciones de post grado puedan cursar
con mayor riesgo de padecer un trastorno
psiquiatrico mostrando que el 24% de los
estudiantes de medicina presentaban depresién
y ansiedad, de ellos el 26% habia presentado
ideacion suicida, esto debido a la exigencia
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académica, social y psicolégica que esta carrera
conlleva. (, Organizacion Mundial de la Salud,
2016)

En el caso de los estudiantes de medicina que
se encuentren bajo la circunstancia del trastorno
de ansiedad, ocurrira la mayoria de los dias en
un transcurso minimo de 6 meses bajo eventos
y actividades de la vida cotidiana. (Osada,
Rojas, Rosales, & Vega-Dienstmaier, 2010)

Por lo anterior expuesto, se realiz6 el presente
estudio para investigar el estado mental de los
estudiantes de la facultad de medicina de la
universidad Rafael Landivar, de los cuales se
encuentran expuestos a trastornos de ansiedad
y asi poder aportar recomendaciones con el fin
de disminuir el trastorno en mencion.

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, en
el que fue necesario utilizar como instrumento
para identificar este trastorno, la escala de
ansiedad de Hamilton, caracterizada por
sintomatologia a evaluar este estado mental. Se
calculd la prevalencia de los estudiantes objeto
de estudio para lograr el objetivo.

Es importante este estudio para que el
estudiante de medicina o el lector, conozca las
caracteristicas propias del trastorno en mencion
y asi el que sufra de ansiedad pueda ser
diagnosticado y tratado a tiempo, como también
que sea capaz de mantener un rendimiento
adecuado en todas sus actividades en las que
se desenvuelve en su vida cotidiana.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de Estudio:
e Observacional, Transversal, Descriptivo

Unidad de Analisis
e Estudiantes de medicina con algun
grado de Ansiedad de la Universidad
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Rafael Landivar de primero a séptimo
afio

Poblacién
e Estudiantes de Medicina de Primero a
Séptimo ano de la Universidad Rafael
Landivar
e Estudiantes:
1ero: tres secciones con un total de 90
estudiantes
2do: tres secciones con un total 103
estudiantes
3ero: dos secciones con un total de 74
estudiantes
4to: 70 estudiantes
5to: 74 estudiantes
6to: 57 estudiantes
Tto: 75 estudiantes
Total: 543 estudiantes de medicina
Muestra
Nivel de confianza del 95%

K2pgN

E2(N-1)+K2pq

N =543
K=1.96
P=0.5

Q=0.5
E=0.05
Muestra: 225

Plan de Muestro

Se tomd en cuenta a todos los estudiantes de
medicina de la Universidad Rafael Landivar.

Se impartid un cuestionario basado en dos
series para poder determinar la presencia de
ansiedad en cada estudiante, en donde se tomod
al azar una muestra de cada area dividida segun
los afios que cursa la carrera, repartiéndose
segun el porcentaje de afno obtenido de la
muestra calculada.

Obteniendo el total de la poblaciéon de
estudiantes de medicina se procede a sacar el
porcentaje de cada afio, siendo la poblacion total
el 100%.
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1er afo: 90X100/543= 17%

2do ano: 103X100/543= 19%

3ro afio: 74X100/543= 14%

4to ano: 70X100/543= 13%

5to afio: 74X100/543= 14%

6to afo: 57X100/543= 10%

7to ano: 75X100/543= 14%

El porcentaje de cada ano se multiplica por la
muestra de la poblacion de estudiantes, para
obtener la cantidad de encuestas que se
repartiran en cada afio

1er ano: 225X17%= 38
2do ano: 225X19%= 43
3ro ano: 225X14%= 31
4to afno: 225X13%= 30
5to afio: 225X14%= 30
6to afio: 225X10%= 24
7to ano: 225X14%= 29

INSTRUMENTO

Escala de ansiedad de Hamilton, que es un
cuestionario psicoldgico utilizado por médicos
para calificar la severidad de ansiedad en un
paciente.

RESULTADOS

Tabla # 1: Poblacion total de estudiantes de
medicina de la Universidad Rafael Landivar,
Guatemala 2019

Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes

de medicina excluidos del con Sin
Cuestionario Ansiedad ansiedad
225 37 106 | 82
Total 37 188
225

Fuente: Propia, 2019

De 225 estudiantes de medicina que recibieron
el cuestionario, 37 estudiantes quedaron
excluidos de la escala de ansiedad de Hamilton
por presentar algun criterio de exclusion,
quedando 188 participantes donde 106
presentaron ansiedad y 82 no tienen ansiedad.
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Tabla # 2 Caracterizacién Epidemioldgica por
Sexo.

Fuente: Propia, 2019

Se observa un mayor numero de participantes
en mujeres con 123 y un porcentaje de 65%,
mientras en hombres un total de 65 y un
porcentaje de 35%.

Tabla # 3 Caracterizacién Epidemioldgica por
edad.

[=GET Total de Porcentaje
estudiante
s

17anos-19anos 39 21%
20afos-22ainos 67 35%
23anos-25anos 63 34%
26anos-28anos 17 9%
29anos-34anos 2 1%

Total 188 100%

Fuente: Propia, 2019

El rango de edad con mayor numero de
estudiantes es de 20-22afios con un total de 67
y un porcentaje de 35%.

Tabla # 4 Caracterizacién Epidemioldgica por
religion.

Catolica 136 72%
Evangélica 35 19%
Judia 2 1%
Atea 2 1%
Teodsofa 2 1%
Ninguna 11 6%

Total 188 100%

Fuente: Propia 2019

La religion con mayor numero de estudiantes es
la catdlica con un total de 136 y un porcentaje de
72%.
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Tabla # 5 Caracterizacion Epidemiolégica por
procedencia.

Guatemala 96%

Jalapa 1%
Zacapa 0.5%
Huehuetenango 0.5%
Santa Rosa 0.5%
Sacatepéquez 0.5%
Chimaltenango 0.5%
Total 100%

Fuente: Propia, 2019

-
fo) IR RN (U [ (U NOY 1)

=
[ee]

e

Guatemala es el departamento con un total de
estudiantes de 181 y un porcentaje de 96%.

Esquema # 1 Calculo de Prevalencia del
trastorno de ansiedad en estudiantes de la
carrera de medicina de la Universidad Rafael
Landivar de primero a séptimo afio, Guatemala
2019:

e Con diagnodstico de Ansiedad: 106

estudiantes
e Muestra Total: 188 estudiantes en total

p= N° casos con enfermedad en un momento dado
Total de poblacion en ese momento

e P=(106/188) X100 = 56%
0.56 +/- 1.96 V0.56(1-0.56) /188

p(1-p)

p * Z0.95 N

Nivel de confianza 95%: (48-63 IC)

Segun los datos obtenidos, 106 estudiantes de
medicina presentan diagnostico de ansiedad,
mientras 82 estudiantes se encuentran sin
diagnésticos de ansiedad, de una muestra de
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estudio de 188 estudiantes?, y prevalencia del
trastorno de ansiedad de 56%. Nivel de
confianza de 95%, IC (48-63).

Esquema # 2 Calculo de Prevalencia del
trastorno de ansiedad por sexo.

e Mujeres: 78 estudiantes con Ansiedad de

123
P=(78/123) x 100= 63% IC 95%:
(54 - 71%)

e Hombres: 28 estudiantes con Ansiedad
de 65

P= (28/65) X 100= 43%
IC 95%: (30%-55%)

e Odds Ratio: 2.29 Riesgo significativo

Se diagnosticaron 78 mujeres con trastorno de
ansiedad de un total de 123, con una
prevalencia de 63%, nivel de confianza de 95%,
(54%-71% 1C). En cuanto hombres, 28 fue el
resultado de un total de 65, con prevalencia de
43% e intervalo de confianza de 95%
(30%.55%). El Odds Ratio es de 2.29 con riesgo
significativo.

Esquema # 3 Calculo de Prevalencia del
trastorno de ansiedad por edad.

e 17anos — 19anos: 27 estudiante con
ansiedad de un total de 39
P=(27/39) x 100= 69%
IC 95%: (54%-83%)

e 20anos — 22 anos:40 estudiantes con
ansiedad de un total de 67
P= (40/67) x100= 60%
(48%-71%)

e 23anos — 25 anos:31 estudiantes con
ansiedad de un total de 63
P=(31/63) x100= 49%
IC 95%: (37%-61%)

e 26anos — 28 anos:7 estudiantes con
ansiedad de un total de 17
P= (7/17) x100= 41%
IC 95%: (18%-64%)

IC 95%:

2 Resultados que se obtuvieron al aplicar el cuestionario de la escala de
Ansiedad de Hamilton.
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e 29anos — 34 afos:1 estudiantes con
ansiedad de un total de 2
P= (40/67) x100= 50%
IC 95%: (0%-100%)

Los datos anteriores indican que el rango de
edad con mayor prevalencia del trastorno de
ansiedad es de 17 a 19 afios con un total de 27
estudiantes y prevalencia de 69% con intervalo
de confianza de 95% (54-83).

Esquema # 4 Calculo de Prevalencia del
trastorno de ansiedad por etapa.

e Prehospitalaria: 60 estudiantes con
Ansiedad de un total de 97
P=(60/97) X100= 62% IC:
(52%-72%)

e Hospitalaria: 38 estudiantes
Ansiedad de un total de 66
P=(38/66) X100=58% IC:
(46%-70%)

e PPS: 8 estudiantes con Ansiedad de un
total de 25
P=(8/25) X100=32% IC:
(14%-50%)

con

En la etapa prehospitalaria se diagnosticaron 60
estudiantes con ansiedad, con prevalencia de
62% e intervalo de confianza de 95% (52%-
72%), etapa hospitalaria se diagnosticaron 38
estudiantes con ansiedad, con prevalencia de
58% e intervalo de confianza de 95% (46%-
70%), en la etapa practica profesional
supervisada se diagnosticaron 8 estudiantes,
con prevalencia de 32% e intervalo de confianza
de 95% (14%-50%)

Esquema # 5 Calculo de Prevalencia del
trastorno de ansiedad por niveles.

e Ansiedad Leve: 58 estudiantes con
diagnéstico de ansiedad leve de un total
de 188
P= (58/188) X100=31%
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IC 95% [24-37%]

e Ansiedad Moderada: 27 estudiantes con
diagnostico de ansiedad moderada de un
total de 188
P=(27/188) X100= 14%

IC 95% [9-19%)]

e Ansiedad Grave: 21 estudiantes con
diagnostico de ansiedad grave de un
total de 188
P=(21/188) X100= 11%

IC 95% [6-15%)]

Con ansiedad leve se diagnosticaron 58
estudiantes, prevalencia de 31% e intervalo de
confianza de 95% (24%-37%), en ansiedad
moderada se diagnosticaron 27 con prevalencia
de 14% e intervalo de confianza de 95% (9%-
19%), y con ansiedad grave se diagnosticaron
21 estudiantes, prevalencia de 11% e intervalo
de confianza de 95% (6%-15%).

DISCUSION DE RESULTADOS

Los trastornos de ansiedad pueden
manifestarse a través de cambios en la conducta
y cognicion como pensamientos persistentes
que se imponen y las sensaciones de fallar o de
verglienza. Estos trastornos son uno de los
trastornos psicolégicos mas comunes en la
poblacion general. En Guatemala durante el
2015 se reportd un incremento del 40% de los
trastornos mentales, encabezados por
depresién y ansiedad.

De acuerdo con los resultados obtenidos
durante el trabajo de campo de la presente
investigacion que evalué a un total de 225
estudiantes de medicina de la Universidad
Rafael Landivar de primero a séptimo afo de la
carrera, a quienes se les aplicé el instrumento
de investigacién basado en dos series, de los
cuales 37 estudiantes son excluidos por criterios
de exclusién, quedando 188 estudiantes que
realizaron la escala de ansiedad de Hamilton,
106 fueron diagnosticados con ansiedad.

La prevalencia de ansiedad en los estudiantes
de medicina fue del 56% IC (48%-63%).
Varios estudios similares en el mundo han
encontrado la prevalencia de ansiedad en

Fecha corregida: 22 diciembre 2021

estudiantes de medicina entre 17%- 89%, esto
depende del diferente tamano de muestra por
cada estudio y que no todos los estudios
utilizaron el mismo instrumento para medir dicha
ansiedad. (Fawzy & Hamed, 2017) (Mahroon, y
otros, 2018) (Sanchez-Marin, Chichdn-Peralta,
& Leon-Jimenez, 2016) (Brenneisen, Souza
Santos, & Silveira, 2016)

Segun los datos obtenidos, 78 es el total de
mujeres con diagndstico de ansiedad, el
porcentaje de prevalencia es de 63% con un
nivel de confianza de 95% (54%-71%) IC,
mientras en hombres 28 fue el total con
diagnéstico de ansiedad con un porcentaje de
prevalencia de 43% y nivel de confianza de 95%
(30%-55%) IC.

A diferencia de este estudio previo de Cardona-
Arias (2014), la prevalencia de ansiedad no
presentd asociacion con el sexo, la edad, el ciclo
de formacion, el programa académico ni la
ocupacion como lo es en otros estudios que han
referido su asociacion con el sexo, como en
dicha investigacion.

(Agudelo, Casa Diegos y Sanchez, 2008)
menciona que, respecto al sexo, en la poblacién
universitaria las mujeres tienden a puntuar mas
alto que los hombres las preguntas relacionadas
con ansiedad en diferentes pruebas de
tamizacion también en el caso de (Balanza,
Morales y Guerrero, 2009) menciona que un
mayor riesgo a 2,0 de padecer ansiedad en las
mujeres frente a los hombres. (Firth, 2001)
(BALANZA GALINDO, MORALES MORENO, &
GUERRERO MUNOZ, 2009)

La Organizacion mundial de la Salud (OMS
2004), hace mencion que los trastornos de
ansiedad son de los que mas tempranamente
inician, con una media de 15 afios y alcanzan la
prevalencia mas alta entre los 25 y 45 afios,
segun los resultados de este estudio el rango de
edad con una mayor prevalencia de ansiedad de
17 a 19 afos con un total de 27 estudiantes y
una prevalencia de 63% IC (54%-83%). Otros
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estudios como el de Zung, realizado a 739
pacientes, en un servicio de atencion primaria en
salud de los Estados Unidos, donde el 70% de
los pacientes estudiados eran menores de 39
anos y encontré que el 20.4% de la poblacion
presentaba una prevalencia global de ansiedad.
(Hernandez-Pozo, Macias Martinez, Macias, &
Calleja, 2008)

En este estudio la etapa prehospitalaria
presenta mayor prevalencia que las otras etapas
de la carrera con un total de 60 estudiantes
diagnosticados con ansiedad y prevalencia de
62% (52%-72%IC) seguido del area hospitalaria
con un total de 38 estudiantes diagnosticados
con ansiedad y prevalencia de 58% (46%-70%
IC) y la ultima etapa practica médica comunitaria
con un total de 8 estudiantes con diagnéstico de
ansiedad, prevalencia de 32% (14-50% IC).

En otros estudios como es el caso de Bohérquez
(2007) y Celis, Bustamante, Cabrera (2001) una
mayor proporcidon de ansiedad se evidencia
entre los estudiantes que cursan el area pre
clinica a comparacion del area clinica, esto se
debe a la sobrecarga académica que se da en
los primeros afos de la carrera, a la falta de
tiempo para cumplir con las actividades
académicas, contar con un menor tiempo para
recreacion y cuidado personal, como una menor
interaccion social con amigos u otros grupos
(Fifth, 2001), al igual que la capacidad para
controlar los efectos que interfieren con las
propias preocupaciones por la anticipacién del
peligro y la disponibilidad y el de recursos
instrumentales adecuados lo que explica una
respuesta adaptativa a través de los anos, de los
estudiantes de anos superiores. (Celis,
Bustamante, Cabrera, Alarcon, & Mongue,
2001) (Firth, 2001)

En la Universidad Rafael Landivar el nivel de
ansiedad con mayor prevalencia en los
estudiantes de medicina es la ansiedad leve con
31%, seguido de una prevalencia de nivel de
ansiedad moderado con 14% vy finalmente un
11% para el nivel de ansiedad grave.
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(Bohérquez, 2007), menciona que en los
estudiantes de medicina en Bogota Ia
prevalencia de ansiedad marcé un 60%, 9% en
moderada y 1% en grave, mientras que paises
como Peru, Brasil y otros se ha reportado que al
menos 47% de los encuestados presenta un
problema de salud mental; 19% ansiedad
(Weiss, Warner, Lyketsos, Frank, Ganzini y
Carter, 2001).

La caracterizacion epidemiolégica de los
estudiantes de medicina, que se obtuvieron en
esta investigacion, en cuanto al sexo; las
mujeres tienen un mayor porcentaje con 65% de
un total de 123, el rango de edad con un mayor
porcentaje de estudiantes es de 20 a 22 anos
con 35% y un total de 67, por religion 136 fue el
total de estudiantes catdélicos con un porcentaje
de 72% lo cual representa el mayor numero de
estudiantes. En estudios realizados previamente
no han logrado relacionar la religion con los
trastornos de ansiedad. El 96% de los
estudiantes pertenecen a la Ciudad Capital del
departamento de Guatemala y el 4% a otros
departamentos del pais, debido a que la cede de
medicina de la Universidad Rafael Landivar se
encuentra dentro de la Ciudad Capital del
departamento de Guatemala.

CONCLUSIONES

1. La prevalencia del trastorno de Ansiedad
en estudiantes de medicina de la
Universidad Rafael Landivar fue de 56%.

2. En cuanto a la prevalencia por sexo,
hubo una mayor proporciéon en mujeres
con un porcentaje de 63% con un
intervalo de confianza de 95% de [54%-
71%].

3. En la prevalencia por etapas de la
carrera, se determind que la etapa
prehospitalaria tiene una  mayor
prevalencia con un porcentaje de 62%.
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4. El nivel de ansiedad con mayor
prevalencia en los estudiantes de
medicina fue ansiedad leve con 31%,
demostrando asi que la poblacion
estudiantil de medicina en la Universidad
objeto de estudio, no representa mayor
riesgo de padecer trastorno de ansiedad.
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