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Delimitation of metropolitan areas: review of trends, approaches and research opportunities

Resumen

La revisión de la literatura permite identificar 
que la delimitación de un área metropolitana es un 
campo abierto a la investigación ya que no existen 
metodologías generales ni criterios unificados 
aplicables a cualquier contexto; en otros ámbitos 
se relaciona con el diseño de políticas y planes 
de desarrollo urbano, ordenamiento territorial y 
gobernanza. Las tensiones teóricas en la delimitación 
de un área metropolitana surgen al considerar las 
áreas y límites municipales como base, mientras otra 
tendencia muestra la insuficiencia de este enfoque 
para explicar los procesos de metropolización de 
la ciudad moderna en diferentes contextos. Existen 
investigaciones en grandes ciudades con alto grado de 
desarrollo económico, industrial, financiero y social, 
caracterizados por altas densidades poblacionales, alto 
flujo de movilidad y alto nivel de información estatal 
sistematizada y disponible. Se identifica la importancia 
de estudiar la delimitación de áreas metropolitanas 
intermedias y pequeñas, con desarrollo lento e 
información de país limitada.

Palabras clave

Área metropolitana, delimitación, metodologías, 
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Abstract

The review of the literature makes it possible to identify 
that delimitation of a metropolitan area is a field open 
to research since there are no general methodologies or 
unified criteria applicable to any context; in other instances, 
it is related to the design of urban development policies 
and plans, land use planning and governance. Theoretical 
tensions in the delimitation of a metropolitan area arise 
when considering the municipal areas and limits as a 
base, while another tendency shows the insufficiency of 
this approach to explain the processes of metropolization 
of the modern city in different contexts. There is research 
in large cities with a high degree of economic, industrial, 
financial and social development, characterized by high 
population densities, a high flow of mobility and a high 
level of systematized and available state information. The 
importance of studying the delimitation of intermediate 
and small metropolitan areas, with slow development and 
limited country information, is identified.
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Introducción

La delimitación de un área metropolitana es un 
campo abierto a la investigación pues no existen 
metodologías generales ni criterios unificados 
aplicables a cualquier contexto (Salom, Thomas y 
Montero, 2021); los avances en su estudio abarcan  
perspectivas como la geografía económica, la 
planificación urbana, el ordenamiento territorial, la 
gobernanza, desarrollo de infraestructura, entre otros 
(McMillen, 2001; Feria Toribio, 2008; Lin, Allan, Cui 
y McLaughlin, 2012; Ruiz, 2018; Salom, Thomas y 
Montero, 2021). 

Las áreas metropolitanas se originan a partir de la 
expansión de las características urbanas de un núcleo 
histórico que se reconoce como una ciudad relevante 
en el contexto (Martínez de Lejarza, I. y Martínez 
de Lejarza, J., 2002). El fenómeno metropolitano 
se asocia con diversidad de medios de transporte 
(Nivón, 2003), incremento de densidad poblacional 
en el núcleo (Cárdenas, 2014), cambios en la dinámica 
de movilidad (Evans, 2020), desarrollo industrial 
y tercerización de servicios (Hernández, 2021), 
incremento o mejora de vías de comunicación y 
descentralización residencial (Ramírez, 2009; Salom, 
Thomas y Montero, 2021), surgimiento de grandes 
centros comerciales, culturales y recreativos (Sánchez 
y Cebrián, 2021).

Las características metropolitanas se distribuyen 
de forma heterogénea disminuyendo a medida 
que se incrementa la distancia al centro (Martínez 
de Lejarza, I. y Martínez de Lejarza, J., 2002), así 
como la dificultad que implica la transformación de 
la ciudad compacta en ciudad difusa que sobrepasa 
los límites administrativos (Indovina, 2009; Salom y 
Albertos, 2014; Urriza, 2019). Conceptualmente, no 
existe consenso en la definición de área metropolitana 
y su delimitación se realiza con criterios múltiples, 
diferentes metodologías y condiciones contextuales 
específicas (Taubenböck, Esch, & Staab, 2019).

La pregunta orientadora para la revisión de literatura es: 
¿Cuáles son los conceptos, metodologías, variables 
y tecnologías que permiten delimitar las áreas 
metropolitanas?

Se identifican tensiones teóricas que se perciben 
interrelacionadas:

a) Diferencias en los límites administrativos y 
límites funcionales de las áreas metropolitanas.

b) Diferenciación entre lo urbano y lo rural al variar 
los límites de un área metropolitana.

c) La dinámica de expansión de la ciudad en torno 
a un centro o a varios centros implica diferencias 
en la delimitación de la metrópoli real y las zonas 
intersticiales.

d) Diferencias en la definición operativa de la 
movilidad.

e) Marcadas diferencias entre países en cuanto a 
la información sistematizada y accesible sobre 
movilidad humana y otros indicadores, ya que 
cuando no se cuenta con información que permita 
realizar una delimitación se requiere de grandes 
esfuerzos para generar datos e información, así 
como de su procesamiento.

Desarrollo del tema                                                              

Con el propósito de analizar los conceptos, 
metodologías, variables y tecnologías que 
se involucran en la delimitación de un área 
metropolitana, se combinan como palabras clave en 
motores de búsqueda área metropolitana más uno 
o varios de los aspectos priorizados en la pregunta 
orientadora; con base en ello se seleccionan 60 
artículos publicados de 1975 a 2022, que abarcan 
áreas geográficas en los continentes americano, 
europeo y asiático. 

En la figura 1 se muestra un esquema de la 
combinación de palabras clave para la búsqueda de 
literatura.
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Figura 1. Elementos de la pregunta orientadora para 
búsqueda de literatura
Fuente: elaboración propia.

Al aplicar como criterio de selección la relación con 
la delimitación de un área metropolitana, se reduce la 
base a 48 artículos y se toman de referencia 30 para 
este documento. Para cada uno de los artículos se 
registran aportes, conceptos, metodología, variables, 
limitaciones, resultados empíricos relevantes, criterios, 
temas potenciales de investigación y se procede a su 
comparación.

Se presentan los resultados más relevantes de la 
revisión de la literatura con relación a las tensiones 
teóricas, tendencias investigativas y vacíos de 
conocimiento que fundamentan la propuesta de un 
estudio para el área metropolitana de la ciudad de 
Guatemala.

La delimitación y estudio de áreas metropolitanas da 
inicio en Estados Unidos a mediados del siglo XX, 
con base en datos censales e información oficial de 
centros estatales de estadísticas de la población, con 
el propósito de determinar los lugares geográficos 
con densidad poblacional en crecimiento (De 
Esteban, 1981). Según Vinuesa (1975), el crecimiento 
poblacional trae como consecuencia el desarrollo 
urbano y económico que permite identificar regiones 
geográficas que funcionan como atractores y que 
posteriormente son llamadas zonas metropolitanas.

El proceso de delimitar espacialmente un área 
metropolitana se relaciona con la intención de 

dimensionar el grado en que los procesos urbanos 
superan los límites territoriales y administrativos 
de la ciudad tradicional como producto de diversos 
factores locales y globales; es decir, se identifican 
diferencias entre los límites territoriales de carácter 
político-administrativo y los límites funcionales de 
una ciudad contemporánea en continua transformación 
(Feria Toribio, 2004).

Una disyuntiva importante de considerar al momento 
de delimitar un área metropolitana es si se tomarán en 
cuenta o no, las unidades territoriales administrativas 
de los sitios en estudio (municipios, condados, 
distritos o suburbios). Una de las implicaciones de 
la forma de delimitación espacial que se adopte en 
una investigación, es que se pueden obtener resultados 
diferentes en los límites del área metropolitana (Liu, 
Dong y Chi, 2010).

Alrededor de la forma de delimitación que considera 
como base el municipio o una unidad territorial 
análoga, se identifica una tendencia investigativa 
consolidada que enfatiza las ventajas de conservar 
las unidades estadísticas utilizadas en censos 
poblacionales y encuestas de país relacionadas con 
la movilidad, vivienda, acceso a servicios y otras 
(Martínez de Lejarza, I.  y Martínez de Lejarza, J., 2002; 
Feria Toribio, 2008; Tong y Plane, 2014; Ouředníček 
Nemeškal, Špačková, Hampl & Novák, 2018; 
Sánchez y Cebrián, 2022). Otro criterio para adoptar 
el municipio como unidad territorial para establecer los 
límites espaciales del área metropolitana, es el carácter 
legal de los límites municipales del núcleo del área 
metropolitana y de los municipios que configuran el 
área de influencia (Souza, 2010; Valladares, 2019).

En una tendencia opuesta y más reciente que 
la anteriormente descrita, otros investigadores 

La expansión del fenómeno 
metropolitano rebasa los límites 
políticos-administrativos, pues la 
transformación es dinámica y los 
límites territoriales son estáticos.
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adoptan una forma diferente para delimitar un área 
metropolitana con el propósito de superar las divisiones 
territoriales de carácter administrativo y la naturaleza 
estática de los límites municipales. En esta tendencia se 
ubican Liu, Dong y Chi (2010),  que trabajan con base 
en datos satelitales de la expansión urbana, así como 
Gómez, Vieira y Hernández (2020), que reconocen 
la utilidad de los datos estadísticos municipales pero 
proponen un enfoque diferente para la delimitación de 
las áreas metropolitanas en la península Ibérica, para 
superar la desigualdad entre los municipios, la falta de 
homogeneidad en las políticas administrativas y los 
sesgos interpretativos que genera la consideración de 
límites municipales o provinciales.

Se identifica que la evolución de las áreas 
metropolitanas no se adapta a límites municipales o 
distritales de carácter administrativo (Feria Toribio, 
2004),  por lo que es un tema abierto a la investigación 
la generación de aportes en cuanto a la identificación 
de otras formas distintas a los límites municipales para 
delimitar un área metropolitana, que se adapten a la 
realidad de la región en estudio y permitan fortalecer 
el reconocimiento de la dinámica propia de la zona 
metropolitana, con propósitos diversos como el 
de propiciar la mejora de la gobernanza y mitigar 
los impactos a la población de la descoordinación 
administrativa de diferentes municipios (Ruiz, 2018; 
Selva, 2020).

En el análisis del problema de la definición de los 
límites de un área metropolitana, se han formulado 
interrogantes sobre la estructura funcional de la región 
cuya delimitación es objeto de estudio, es decir, se 
indaga si la ciudad que interesa estudiar se extiende a 
partir de un centro o si se comporta como un sistema 
policéntrico (Feria Toribio, 2004). La estructura 
tradicional de las ciudades es mono céntrica, donde se 
presenta una concentración de la mayoría de empleos 

en un centro o distrito de negocios; sin embargo, el 
crecimiento de las ciudades no es uniforme y se ha 
encontrado que la expansión territorial puede causar 
la migración de las fuentes de empleo, lo que a su vez 
causa que se creen otros centros financieros y por ende, 
se incremente la migración de la fuerza laboral fuera del 
centro principal ( Lin, Allan, Cui y McLaughlin, 2012).

El enfoque policéntrico diferencia otros núcleos que 
interactúan con el núcleo central con incidencia en el 
fenómeno de la movilidad, congestiones de tráfico y 
potencialidades de expansión de los límites del área 
metropolitana (Gómez, Viera y Hernández, 2019).

Sobre la consideración de la estructura interna de 
la ciudad como parte de la metodología para la 
delimitación del área metropolitana, hay varias 
tendencias:

a) Se asume un comportamiento monocéntrico con 
base en criterios históricos o legales, como el caso 
de la ciudad de Guatemala (Valladares, 2019), en 
el que se descarta sin analizar la posibilidad del 
comportamiento policéntrico en lugar del modelo 
monocéntrico tradicional.  

b) Se verifica la estructura policéntrica existente o 
en gestación a partir de información económica, 
estadísticas de población, movilidad residencia-
trabajo, densidad de empleos y vías de 
comunicación de acceso al núcleo histórico 
(Truffello e Hidalgo, 2015).

c) Se omite la consideración de la estructura de 
la ciudad utilizando datos sobre dinámicas de 
movilidad humana captados por satélites (Lui, 
Murayama e Ichinose, 2021), o por medio de 
telefonía móvil y otros medios (Ouředníček et 
al., 2018). Con este mismo enfoque, se distinguen 
estudios centrados en la identificación de 
intensidades de movilidad dentro de las áreas 
metropolitanas que toman en cuenta áreas de 
negocios, densidad de empleo, industrias, centros 
de residencia y espacios sociales (McMillen, 2001).

Es un tema abierto a la 
investigación la identificación de 
metodologías alternativas para 
delimitar áreas metropolitanas.
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En la mayoría de los estudios revisados se enfatiza la 
delimitación de áreas metropolitanas de ciudades con 
grandes densidades poblacionales y alto desarrollo, 
debido a cambios evidentes en aspectos demográficos, 
territoriales y funcionales, pero hace falta investigar 
los procesos de delimitación espacial y funcional de 
ciudades en la que hay indicios de expansión que supera 
los límites administrativos, aunque con diferentes 
niveles de desarrollo y tamaños poblacionales menores 
a las grandes metrópolis (Gómez, Vieira y Hernández, 
2019; Sánchez y Cebrián, 2021)

En ese proceso, la dicotomía entre lo urbano que 
caracteriza a las áreas metropolitanas de megaciudades 
y lo rural de las áreas alejadas, se transforma con los 
aportes de Tong y Plane (2014), al diferenciar la 
delimitación de áreas metropolitanas y micropolitanas 
con base en datos censales, densidad poblacional 
y dinámicas locales de movilidad. Estos autores 
conceptualizan un área micropolitana de dos formas: 
la primera, como un territorio intersticial entre 
áreas metropolitanas en aquellas zonas densamente 
pobladas; en la segunda, es un área alejada de zonas 
metropolitanas que funciona como un área central en 
zonas predominantemente rurales.

Respecto a la metodología para la delimitación 
de un área metropolitana Ouředníček et al. (2018) 
identifican tres enfoques: el enfoque ecológico que 

Se visualiza un campo abierto a la 
investigación, la delimitación de 
áreas metropolitanas en países 

con procesos lentos de desarrollo, 
menores tamaños poblacionales y 
escasa información sistematizada.

Existen posibilidades de hacer 
aportes en cuanto a la comprensión 
de procesos vitales para delimitar un 
área metropolitana, tales como las 
dinámicas y patrones de movilidad 
humana en países que no cuentan 

con esa información.

se basa en la densidad poblacional y el tamaño de 
la población. El enfoque económico que mide la 
estructura económica de la población, patrones de 
movilidad y concentración del empleo entre otros, 
es la base para las áreas metropolitanas estadísticas y 
las áreas de trabajo metropolitano. El enfoque social 
mide el clima social, la cohesión social, satisfacción 
residencial y otras, concibiendo la ciudad como 
espacio socialmente construido. 

Estos enfoques no son mutuamente excluyentes 
y la elección se refleja en las posturas teóricas 
y metodológicas que se asumen para estudiar 
la evolución de las áreas metropolitanas y el 
establecimiento de sus límites. Así, es posible 
identificar estudios que se realizan con enfoque 
económico (Feria Toribio, 2008; Truffello e Hildalgo, 
2015; Liu, Murayama & Ichinose, 2021), otros con 
enfoque mixto ecológico y económico (Muñiz, 
Galindo y García, 2003; Liu, Dong y Chi, 2010; 
Souza, 2010;  Tong y Plane, 2014; Tonev et al, 2017; 
Valladares, 2019; Gómez, Vieira y Hernández, 2019; 
Sánchez y Cebrián, 2022) y otros que incluyen 
aspectos ecológicos, económicos y sociales (Martínez 
de Lejarza y Martínez, I. y Martínez de Lejarza, J., 
2002; McMillen, 2002; Ouředníček et al., 2018; 
Hernández, 2021).

En cada uno de los enfoques descritos destaca el 
uso de información acerca de densidad poblacional, 
densidad de empleo, densidad comercial, población 
empleada, valor de la tierra, usos del suelo, migración 
interna y externa, así como la originada por encuestas 
de origen y destino con alto grado de desagregación 
nacional y municipal, entre otros.

Así, una dificultad latente en el problema de 
establecer los límites del área metropolitana y la 
expansión periurbana es el grado de recolección 
y sistematización de estadísticas y datos 
macroeconómicos, información de movilidad de 
la población a nivel de país, pues las características 
de expansión difieren de una región a otra (Mortoja, 
Yogitcanlar & Mayere, 2020).
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Con relación a la tecnología aplicada en los estudios, 
se reporta el uso de chip con un millón y medio de 
ciudadanos voluntarios de Pekín, para recolectar 
información acerca de los tiempos, distancias, origen 
y destino de los viajes que realizan (Liu, Murayama & 
Ichinose, 2021), lo cual se considera sólo al alcance 
de las megaciudades con alto desarrollo tecnológico y 
económico. El uso de la telefonía celular se constituye 
en un medio accesible de utilizar (Ouředníček et al., 
2018), aunque con el sesgo que puede inducir en 
ciudades intermedias y pequeñas la exclusión de la 
proporción de ciudadanos que no usen esos aparatos 
o bien, la factibilidad de acceso a esa información. 
También se reporta el uso de información e imágenes 
satelitales combinados con sistemas de información 
geográfica para analizar la expansión de los límites del 
área metropolitana (Liu, Dong y Chi, 2010).

Otro importante resultado de la revisión de la 
literatura es la adhesión a la tendencia investigativa 
que postula que las formas emergentes de expansión 
metropolitana evidencian la necesidad de establecer 
metodologías alternativas para estudiar un territorio 
disperso, cambiante y contradictorio,  que  incorpora el 
concepto de gradiente de urbanización (Taubenböck, 
Esch, & Staab, 2019) para referirse a la intensidad de 
flujos de movilidad, intensidad de edificación, vías 
de comunicación y desarrollo económico (Goméz, 
Vieira y Hernández, 2019; Salom, Thomas y Montero, 
2021).  Dichas aproximaciones metodológicas no 
consideran el municipio como la unidad territorial 
básica ni las estadísticas demográficas asociadas, por 
lo que los procesos de delimitación están abiertos a 
la investigación (Sánchez y Cebrián, 2021), con base 
en variables como la movilidad urbana, los usos y 
precios del suelo, vías de comunicación, así como 
las barreras impuestas por la geografía del territorio 
y la infraestructura (Indovina, 2009; Salom, Thomas 
y Montero, 2021).

Las formas emergentes de 
expansión metropolitana no se 

adaptan a los límites administrativos, 
por ello es necesario investigar otros 

acercamientos metodológicos.

Síntesis conclusiva

Se identifican dos posturas investigativas diferenciadas 
con respecto a considerar a los municipios como 
unidades territoriales y económicas de base (Martínez 
de Lejarza, I. y Martínez de Lejarza, J., 2002; Feria 
Toribio, 2008; Souza, 2010; Tong y Plane, 2014; 
Ouředníček et al., 2018; Valladares, 2019; Sánchez 
y Cebrián, 2022), y otra tendencia que postula 
formas alternativas de definir los límites de un área 
metropolitana que permitan superar las barreras 
administrativas y generen resultados más consistentes 
con la dinámica de variación de la ciudad (Lui, Dong y 
Chi, 2010;   Gómez, Vieira y Hernández, 2020). 

La dinámica de expansión de las ciudades no se 
adapta a límites municipales o distritales de carácter 
geográfico-administrativo (Feria Toribio, 2004), 
por lo que se requiere de enfoques alternativos para 
delimitar áreas metropolitanas, que permitan superar 
el carácter estático de los límites territoriales de los 
municipios (Sánchez y Cebrián, 2022). Lo anterior, 
permite identificar que existe un vacío de conocimiento 
en cuanto a una forma generalizada de definir otros 
acercamientos alternativos a considerar a los 
municipios como unidades base y se requiere investigar 
sobre su funcionalidad en diferentes contextos.

Los estudios sobre la delimitación del área 
metropolitana muestran diferentes alcances, enfoques 
y variables; es posible identificar estudios que se 
realizan con enfoque económico (Feria Toribio, 
2008; Trufelo e Hildalgo, 2015; Liu, Murayama & 
Ichinose, 2021), otros con enfoques mixtos ecológico 
y económico (Muñiz, Galindo y García, 2003; Liu, 
Dong y Chi, 2010; Souza, 2010;  Tong y Plane, 2014; 
Tonev et al, 2017; Valladares, 2019; Gómez, Vieira y 
Hernández, 2019; Sánchez y Cebrián, 2022) y otros que 
incluyen aspectos ecológicos, económicos y sociales 
(Martínez de Lejarza, I. y Martínez de Lejarza, J., 2002; 
McMillen, 2002; Ouředníček et al., 2018; Hernández, 
2021). También existen notorias diferencias en la 
información de país que se utiliza; por lo que no hay 
unificación de metodologías y los resultados son 
relativos al contexto y la temporalidad analizada.
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Los autores consultados aportan metodologías con 
carácter local que deben revisarse y afinarse, aplican 
modelos estadísticos que deben validarse en otros 
contextos y presentan resultados que pueden variar 
de acuerdo con condiciones locales. Coinciden en la 
utilización de Sistemas de Información Geográfica 
(SIG) para representación de la información 
georreferenciada para la elaboración de mapas.

La mayoría de los estudios revisados analizan 
ciudades con altas densidades poblacionales o 
territorios extensos como Pekín (Lui, Murayama & 
Ichinose, 2021) y Praga (Ouředníček et al., 2018), con 
herramientas e información que se consideran sólo 
al alcance de las megaciudades con alto desarrollo 
tecnológico y económico. Sin embargo, hace falta 
investigar procesos de delimitación espacial y funcional 
de ciudades con indicios expansión metropolitana de 
ciudades con diferentes niveles de desarrollo, menor 
extensión territorial o tamaño poblacional (Sánchez 
y Cebrián, 2021).

 Esto implica que, en general, el tema de delimitación de 
un área metropolitana sigue abierto a la investigación; 
por lo que se visualiza la oportunidad de realizar aportes 
en este campo a partir de otros enfoques diferentes 
y ante todo, se considera un reto  la generación de 
información que permita trazar los límites de un área 
metropolitana en regiones en las que no  se tenga 
disponible a nivel de país.
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