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Resumen

Guatemala es un pais de origen, transito, destino y retorno de personas migrantes.
Segun el ultimo reporte de la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM,
2022) 74,974 personas habian sido retornadas a Guatemala desde México y Estados
unidos, durante los meses de enero a septiembre del 2022. Este articulo da a conocer
los resultados del “Estudio mixto (Cualitativo y cuantitativo ) sobre el impacto en
las familias guatemaltecas, ante el fendmeno de la migracion irregular”, realizado
con el objetivo de “Conocer el impacto de la migracion irregular, en la vida de las
familias en las comunidades de intervencién del Proyecto Raices Comunitarias” en 80
comunidades de los departamentos de Huehuetenango, San Marcos, Quetzaltenango
y Chiquimula. De acuerdo con esta investigacion; el estudio pudo determinar que
la migracion irregular guatemalteca es empujada por tres factores principales: las
condiciones econdmicas, la victimizaciéon y los vinculos transnacionales. A partir
del andlisis de datos y los resultados obtenidos, el estudio buscé dar respuesta a
la interrogante: ¢Qué efectos colaterales causa la migracion irregular en la familia
guatemalteca? El 91.7% de las personas encuestadas reconoce impactos positivos
y mejoras en su vida, demostrando que el desplazamiento con propdsito de sus
familiares se cumple en los aspectos econémicos principalmente. Sin embargo, en
relacién con los efectos colaterales familiares negativos, relacionados con la migracién
hacia los Estados Unidos de América, el estudio encontrdé una serie de hallazgos
relacionados con dos variables, desintegracion familiar y problemas relacionados
con la separacion.

Palabras clave
Principales factores que empujan la migracion, migracion irregular, efectos colaterales,
desintegracion familiar, efectos en las familias guatemaltecas.
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Guatemala is a country of origin, transit, destination and return of migrants.
According to the latest report of the International Organization for Migration (IOM,
2022), 74,974 people had been returned to Guatemala from Mexico and the United
States, during the months of January to September 2022. This article presents
the results of the “Mixed study (qualitative and quantitative) on the impact on
Guatemalan families, in the face of the phenomenon of irregular migration”, carried
out with the objective of “"Knowing the impact of irregular migration, in the lives of
families in the communities of intervention of the Community Roots Project” in 80
communities of the departments of Huehuetenango, San Marcos, Quetzaltenango
and Chiquimula. According to this research; The study was able to determine that
Guatemalan irregular migration is driven by three main factors: economic conditions,
victimization and transnational ties. Based on the analysis of data and the results
obtained, the study sought to answer the question: What side effects does irregular
migration cause in the Guatemalan family? 91.7% of the people surveyed recognize
positive impacts and improvements in their lives, demonstrating that the purposeful
displacement of their relatives is fulfilled mainly in economic aspects. However, in
relation to the negative family side effects, related to migration to the United States
of America, the study found a series of findings related to two variables, family
disintegration and problems related to separation.

Main factors that push migration, irregular migration, collateral effects, family
disintegration, effects on Guatemalan families.

Introduccion

La maestria en Desarrollo Humano Local y Cooperacién
Internacional aborda la cooperacidon internacional para
el desarrollo como una herramienta de progreso social y
economico dentro de las zonas menos favorecidas del pais,
con vision desde lo local. Este articulo busca exponer el
fendmeno social de la migracion irregular, y cémo afecta el
tejido social de las comunidades en Guatemala; asimismo,
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como la presencia de la cooperacion internacional puede
coadyuvar para mitigar las causas que detonan este
fendmeno.

Con este fin, y partiendo de las cada vez mas amplias
brechas existentes entre paises desarrollados y no
desarrollados o en via de desarrollo, el fin uUltimo de
la cooperacién es articular esfuerzos con el Estado
guatemalteco y sus entidades, pero muy especialmente
con la sociedad civil; para ejecutar acciones de manera
coherente por diferentes actores (ya sea de caracter
local o internacional) cuyo fin sea establecer objetivos
especificos, precisos e identificados de desarrollo humano
y sostenible.

Por lo anterior y para abordar la problematica de la
violencia y migracion irregular, la Fundacion Visidn Mundial
Guatemala, con el apoyo de Research Traingle Institute
(RTI), implementa el Proyecto Raices Comunitarias como
resultado de un Acuerdo Cooperativo financiado por el
Gobierno de los Estados Unidos, a través de la Agencia
de Desarrollo Internacional (USAID). EIl Proyecto Raices
Comunitarias (también llamado PRC por sus siglas en
espafol), tiene como objetivo general apoyar los esfuerzos
del Gobierno de Guatemala, la sociedad civil y los actores
comunitarios, abordar las causas y consecuencias de la
violencia y la migracion irregular, a través de enfoques
integrales de prevencién, designando como grupo meta
el trabajo con organizaciones de base comunitaria,
organizaciones civiles, familias, gobierno local, sector
privado, OG y ONG en los departamentos de: Chiquimula,
Huehuetenango, San Marcos, Solola, Totonicapan vy
Quetzaltenango.
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La estrategia programatica se centra en un enfoque
comunitario de prevencion primaria y secundaria para
afrontar la violencia, la delincuencia y la migracion. Este
enfoque complementa las acciones con el fortalecimiento
de capacidades en los municipios intervenidos, esto a fin
de fortalecer las capacidades de las comunidades y el
sector privado para implementar iniciativas de prevencion
de la violencia y la migracion.

El estudio tiene como objetivo: Conocer el impacto
de la migracion irregular, en la vida de las familias en
las comunidades de intervencidn del Proyecto Raices
Comunitarias.

Objetivos del articulo y pregunta
generadora:
1. Dar a conocer los resultados del estudio “impactos de

la migracion irregular en las familias de las areas de
cobertura del Proyecto Raices Comunitarias”

2. Explorar y mostrar los efectos colaterales que causa la
migracién irregular, en las familias.

Metodologia y tipo de estudio

Este articulo da a conocer los resultados del “Estudio
mixto (Cualitativo? y cuantitativo®) sobre el impacto

2. Informacidn recabada tanto en estudios previamente realizados para el Proyecto Raices
Comunitarias como libros de referencia, los cuales son citados en la parte de bibliografia.
3. Resultados de las encuestas del estudio en campo - “Estudio del impacto en las familias
guatemaltecas, ante el fendmeno de migracion irregular”
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en las familias guatemaltecas, ante el fendmeno de la
migracion irregular”, realizado con el objetivo de “Conocer
elimpacto de la migracionirregular, enlavida de las familias
en las comunidades de intervencidon del Proyecto Raices
Comunitarias”, es ejecutado por Fundacion Visién Mundial
Guatemala en 80 comunidades de los departamentos
de Huehuetenango, San Marcos, Quetzaltenango vy
Chiguimula.

Descripcion de la problematica
estudiada

Las migraciones son una realidad sobre la que se articula la
vida de personas, comunidades y territorios, de tal cuenta
gue influye en la construccion de politicas de Estado o en
las coyunturas econdmicas y sociales de paises o regiones.
Esto pone de relieve la importancia del tema y su impacto
en la cotidianidad, particularmente en un contexto global
donde las migraciones han crecido sin precedentes en la
historia mundial.

La decision migratoria esta fundada en una compleja
combinacion de factores internos y externos.

Entre los externos mas significativos destacamos:
e Falta de alternativas para los logros ocupacionales.
e Incertidumbre social sobre el futuro econémico.

e Inseguridad general frente al crecimiento de la violencia.
e Necesidades basicas insatisfechas.
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Entre los factores internos destacamos:

e Frustracién en las expectativas de vida.

e Frustracién en la realizacién personal.

e Mandato generacional ligado a la comunidad de la
cadena migratoria familiar.

e Acceso a la informacidon acerca de las opciones en el
exterior.

e Conviccion de la imposibilidad de la realizacidon
ético-valorativa en la sociedad de origen.

Contextualizando el problema estudiado, podemos indicar
gue, segun datos oficiales del gobierno, en el 2018 Ia
migracion guatemalteca neta era de 140,000 personas, de
las cuales aproximadamente el 95% tenia como destino
Estados Unidos. El informe “Migracién de Huehuetenango
en el Altiplano Occidental de Guatemala: Respuestas de
politicas publicas y desarrollo” ((MPI) & Noj, 2022) estima
que habia 1.3 millones de inmigrantes guatemaltecos
viviendo en Estados Unidos en 2020, un 44 % mas que en
2013, y mas de la mitad de ellos viviendo irregularmente.

Segun el informe “Caracterizacion de la migracion
internacional en Guatemala” (Organizacion Internacional
para las Migraciones [OIM], 2021) Los hogares se ven
afectados por las salidas de sus integrantes, y en algunos
casos han viajado mas de tres integrantes por hogar
(6.7%) como se observa a continuacion. El 66.7% de los
hogares reportd una persona residiendo en el exterior y
el 21.5% indica dos personas en el exterior. Se puede
asumir que, en la mayoria de los casos, las personas
toman la decisidon de dejar a sus familias y el pais en
busca de oportunidades propias y para sus hogares de
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origen, porque con los recursos que disponen no logran
cubrir sus necesidades basicas.

El perfil de las personas que migran a otros paises
corresponde normalmente a personas en edades
productivas, entre 20 y 45 anos, en busqueda de mejores
condiciones econdmicas. Segun el estudio Perfil Migratorio
de Guatemala 2012 ((OIM), 2013) casi el 90% de las
personas guatemaltecas sale “en busca de mejorar sus
condiciones econdémicas (52%) [0o] en busca de empleo
(37%). Segun el informe de OIM, nueve de cada 10
personas que emigran lo hace en busqueda de un empleo,
ya que el pais no les ofrecia esta oportunidad, o en
busqueda de mejorar sus condiciones salariales, ya que
si bien es cierto contaba con un empleo en Guatemala, el
salario no era suficiente para cubrir sus necesidades y/o
no llenaba sus expectativas para mejorar su calidad de
vida. Son relativamente pocas las personas que emigran
por otras razones como la reunificacion familiar, conflictos
familiares, problemas de violencia u otras causas.

Estos datos muestran que es una emigracién laboral que
se vincula directamente con estrategias familiares para
diversificar las fuentes de ingreso a través de remesas
y asi asegurar el bienestar de la familia. En cuanto a la
edad, tanto los datos de la del estudio de OIM, muestran
gue es una poblacion joven que estda en el extranjero.
Ocho de cada diez migrantes guatemaltecos tienen
menos de 34 afios, y un 30% se encuentra entre los
20 y 24 aifos. Aunque hay una proporcién considerable
gue migro estando casados (31%) o unidos (17%) en
Guatemala, una gran proporcion (48%) viajaron sin su
pareja sentimental. Muchas de estas personas establecen
nuevos lazos afectivos en los Estados Unidos.
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El proceso
una moneda: una cara tiene
al sujeto migrante y en la
otra estd aquello que deja

migratorio es

atrds.  Foto:  https://dca.
gob.gt/noticias-guatema-
la-diario-centro-america/
embajada-ee-uu-reitera-lla-
mado-a-evitar-migra-

cion-irregular/
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En general, es una poblacion diversa con
respecto al acceso a educacidon formal.
Por un lado, alrededor de cinco de cada
10 personas guatemaltecas en el exterior
tuvieron acceso a primaria solamente,
dos de estas cinco no la tienen completa.
Otras dos tienen algun grado de
secundaria. Esto evidencia una migracion
de poblacién poco calificada, tanto técnica
como profesionalmente. Por otro lado, uno
de cada cuatro guatemaltecos en el exterior tiene algun
grado educativo mas avanzado, con algun grado de nivel
de educacidon formal (maestros, secretarias, etc.). Esto
evidencia en alguna medida, la fuga de recurso humano
con nivel medio o superior hacia los Estados Unidos, sin
que se evidencie que esto sea aprovechado en el pais
destino, ya que la mayoria trabaja en servicio, construccion
y ocupaciones que no demandan estar calificados o con
un grado académico superior.

Los anteriores datos e informacién provista por diversas
fuentes indican que el proceso migratorio es una moneda:
una cara tiene al sujeto migrante y en la otra cara tiene
aquello que deja atras. ¢Como se reconfiguran los lugares
en donde quedan familiares de las personas migrantes?,
écomo se resuelve el dia a dia, tanto econdmico como
psicoldgico, de una zona en donde las personas ven partir
a sus hijos e hijas hacia otros paises? La migracion forzada,
entre otros aspectos, tiene consecuencias gravisimas en
el tejido social en los lugares de partida: ¢cdmo responden
estos lugares?

Se tiene la hipdtesis de que el principal impacto en

las familias es econdmico y los efectos colaterales se
remiten al factor social, sobre todo a la desintegracién
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de las familias y todas las implicaciones socioafectivas y
economicas.

Ante tal escenario se plantea la siguiente interrogante:

¢Cudles son los efectos sociales que causa la migracién
irregular en las familias guatemaltecas?

El estudio empleé el método mixto, en la cual se
establecieron dos fases:

En la fase inicial de recoleccién y analisis de datos
cualitativos se contextualizé el fendmeno de la migracion
irregular y se determinaron las principales causas e
impactos de la migracion a partir de la consulta de
fuentes secundarias: incluyendo al menos 20 referencias
bibliograficas; y analisis de las siguientes bases de datos:
Censo Nacional de Poblaciony VII de vivienda de Guatemala
(INE, 2018) y amplia informacion documental obtenida
de diversos estudios, que buscan abordar desde diversos
enfoques el fendmeno migratorio, conocer sus causas raiz,
con el fin de proponer iniciativas cdmo mitigar sus efectos
en el pais. Asi como fuentes primarias: Grupos focales y
entrevistas a profundidad realizadas a profesionales con
experiencia en el tema.

La fase cuantitativa, partid6 de los resultados del
analisis de la fase anterior, posteriormente se definieron
los elementos tedricos con base en lo cual se disefid la
encuesta de migracion y a través de la recoleccion de
datos y analisis de los resultados obtenidos se explican
las causas, efectos colaterales e impactos positivos de
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la migracion, se establecen conclusiones, tendencias y
comparaciones en los cuatro departamentos del proyecto.

Para ambas fases se disefié el instrumental adecuado y
se contratd a personal externo para la coleccidén de datos
en campo. Tanto el protocolo de investigacién como la
herramienta de estudio contaron con la aprobacién del
comité de ética de investigacién externo. Ademas, para
ambas fases y antes de las entrevistas y encuestas, se
utilizd un documento de consentimiento informado, para
cumplir con la normativa ética dispuesta en el protocolo.

El disefio del muestreo y la poblacion objetivo del estudio
partid de los datos provistos por el censo 2018, del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), en donde se establecié la
cantidad de familias con al menos un miembro migrante en
Estados Unidos y que residen en una de las 80 comunidades
del Proyecto Raices Comunitarias, de los departamentos
de Huehuetenango, San Marcos, Quetzaltenango o
Chiguimula. El tamafio de la poblacién es de 1,112,657
habitantes en los municipios del proyecto, de los cuatro
departamentos, segun proyecciones del Censo poblacional
del afio 2018, en especifico de los municipios en donde se
ubican las comunidades estudiadas.

Teniendo como base lo anterior y los criterios para calcular
el tamafo de la muestra para estudios de corte social, se
propuso el siguiente calculo para determinar la poblacién
a estudiar:
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Tabla 1
Tamano de muestra cuantitativa

Tamaiio Nivel de confianza % Margen de error %

De la poblacion

1,112,657 95 5

Tamafo de la muestra

385

Fuente: Elaboracion propia

El tamafio de la muestra que determind el calculo es de
385 individuos y se aplica el criterio de que el entrevistado
debia contar con al menos un familiar migrante irregular,
empleando una muestra estratificada proporcional
optimizada, en donde a la regidn de oriente le corresponde
una asignacion de la muestra de 113 individuos con al
menos un familiar migrante y en la regién occidente una
asignacion de muestra de 272.

Después del trabajo de campo se alcanzo6 el 100% de la
muestra estimada; en campo se logré la recoleccién de
una encuesta mas, la cual fue incluida como parte de los
resultados.

Tabla 2
Muestra proyectada vs. Muestra alcanzada

Muestra proyectada Muestra alcanzada

385 386

Fuente: Elaboracién propia
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La recoleccién, procesamiento y manejo de datos y
resultados fueron operados de manera digital, por medio
de la plataforma KoBo Collect, Excel y SPSS.

Hallazgos y resultados del estudio

En cuanto a las causas de la migracion, de acuerdo al
resultado de las encuestas en campo como parte de la fase
cuantitativa, se encontrd que la migracion es multicausal,
pues cada persona que ha migrado identifico una serie
concatenada de factores que le llevo a tomar la decision
de migrar hacia EE.UU., predominando la busqueda de
un bienestar familiar, es decir, que nueve de cada 10
migrantes indicaron que esta es una razén principal o
razon complementaria de peso en la que fundamenta su
decisién; la mejora del bienestar familiar esta intimamente
vinculada a la carencia de recursos para subsistir en donde
destaca de manera importante el desempleo, empleo
precario y la pobreza.

Figura 1
Principales causas de migracion identificadas

i% 1% 3% 3% 3%

B Mejora de bienestar

® Pobreza
Desempleo o empleo precario
Reagrupacion familiar

® Ayuda de familiares en EE. UU.

® Influencia Social

® Violencia intrafamiliar

® Delincuencia, extorsion, amenazas

® Otras causas

Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto a la comparacion entre la regidon oriente y
occidente, el patron no muestra diferencias significativas
en las razones principales de migrar a EE.UU. y por su
orden son: la busqueda de bienestar familiar es mayor
en occidente con un 46% que en oriente con un 30%;
desempleo o empleo precario es una causa mayor en
oriente 28% que en occidente 24%; la pobreza con un
19% en oriente y un 17% en occidente; la cuarta razon
de peso es la reagrupacion familiar 6% en oriente y 5%
en occidente; le sigue la delincuencia: como amenazas
y extorsiones el 5% en oriente y el 2% en occidente;
la violencia intrafamiliar es el 4% en oriente y el 2% en
occidente, en este sentido se evidencia que en oriente
la delincuencia y la violencia intrafamiliar duplica los
porcentajes de occidente; la influencia social es igual en
ambas regiones con 1%.

La media de familiares migrantes en oriente es de cuatro
migrantes por familia y en occidente es de tres migrantes
por familia. El 38% de los encuestados migro a los Estados
Unidos o tiene un familiar migrante, el resto tiene mas de
un familiar: Dos migrantes el 26%, tres el 15%, cuatro el
7%, cinco el 4%, incluso algunos encuestados indicaron
que tienen 12, 15 y hasta 20 familiares migrantes en
EE.UU.

El patron migratorio familiar es mayor en oriente que en
occidente; del total de la muestra el 67% de encuestados
en oriente refieren tener un segundo grupo de familiares
que migraron, mientras que en occidente es el 55%. En
relacion con el tercer migrante el 40% de encuestados
en oriente, refieren tener, mientras que en occidente es
solamente el 24%.
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El 91.7% de las personas encuestadas reconoce impactos
positivos y mejoras en su vida, demostrando que el
desplazamiento con propdsito de sus familiares se cumple
significativamente en sus vidas en los aspectos econdmicos
principalmente.

En el andlisis cualitativo se identifico el anhelo de los
migrantes de brindarles un mejor nivel de vida a sus
familiares beneficiando su educacion, para el desarrollo
de competencias en sus hijos, la adquisicién o aumento
de bienes materiales, emprendimientos vy salud,
principalmente para sus padres. Cabe resaltar que, a pesar
de ser el anhelo, esto no siempre se cumple a cabalidad
en los familiares guatemaltecos.

Sin embargo, lo anterior indica que hay una paradoja con el anhelo
de las personas o la motivacién primaria de mejorar la condicion
de las familias. La evidencia indica que una de las principales
paradojas del fenomeno de la migracion es que el 40%
menciond que su principal causa es la busqueda del bienestar y
el porcentaje aumenta hasta el 49% como causa secundaria o
complementaria, es decir que casi el 90% de los migrantes
buscan el bienestar de sus familias, sin embargo, hasta un
97% de las familias expresan que al menos un miembro de
la familia qued6 afectado emocionalmente, aunque sea de
manera temporal, debido a la migracion de sus familiares.

Los resultados confirman que el bienestar familiar no
depende a totalidad de la economia; sin embargo,
el desconocimiento de la importancia de la salud,
estabilidad mental y el rol que esta juega en los correctos
emprendimientos tanto educativos como laborales
fomenta la migracion arrebatadamente, evidenciando los
problemas emocionales a mediano y largo plazo.
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En cuanto a la desintegracion familiar, se ha determinado
una relacion causal significativa, aunque de caracter
muy débil, es decir, tener un familiar migrante en EE.UU.
influye en la desintegracién familiar: 74.2% de las familias
presentan desintegracion familiar leve, es decir, tienen uno
o dos indicios; el 17% presenta desintegracion familiar
moderada (tres o cuatro indicios) y el 9% desintegracion
familiar grave (entre cinco y siete indicios).

El 39.4% de las familias indica que cuando migrd un
primer familiar a EE. UU, al menos un miembro de la
familia se vio afectado con el cambio de normas o reglas
familiares. El 29% de migrantes inicialmente eran figuras
de autoridad: 6% padres, 4% madres, 8% pareja, 1%
abuelo, 10% tios. El porcentaje es muy similar con el
segundo grupo de migrantes.

Por otra parte, se comprueba que existe relacidn
significativa muy baja entre migracion a EE. UU. y
problemas relacionados con la separacién, el 46.7% de
las familias presenta pocos problemas relacionados con
la separacién (uno o dos); el 32.4% presenta algunos
problemas (tres o cuatro); un 15.9% presentan bastantes
problemas (cinco o seis problemas) y un 4.4% presenta
muchos problemas (siete u ocho problemas). Menos de
un 1% no presenta problemas.

El fundamento bibliografico (cualitativo) complementa
el hallazgo en campo, indicdndonos que las migraciones
desestructuraron familias y fomentaron la incorporacion
masiva de fuerza laboral femenina, ya que las mismas
se encontraban en condiciones precarias y de ausencia
de redes de apoyo, también se ha observado el aumento
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de familias extendidas o hacinamientos ya que, al perder
a la cabeza del hogar, muchas familias quedan bajo la
tutela de los suegros o tios. El estudio aqui presentado,
arrojé que mas del 40% de los hogares esta fragmentado
aumentando las cabezas de familia de la tercera edad o
menores a cargo de hermanos; esta carencia de manejo
de autoridad equilibrada y reglas o normas ha fomentado
la violencia intrafamiliar y el embarazo en menores.

Al evaluar el tipo de violencia mas mencionada o que
provoca las vivencias mas marcadas en los familiares
de migrantes, se identificd la violencia psicoldgica, en
occidente un 5.6% de familiares ha sufrido humillaciones
o malos tratos a consecuencia de la migracién del primer
grupo de familiares a EE. UU., en comparacion con el 3.5%
en oriente. Con el segundo grupo de familiares migrantes,
la tendencia se invierte en oriente aumentando al 6.6% y
disminuyendo en occidente al 3.3%.

En cuanto a los indicios relacionados con estados animicos
como la depresiodn, el 21% de los familiares que quedaron
afectados emocionalmente cuentan con precedentes de
patologias depresivas, las cuales han dejado secuelas
en su vida y desarrollo mental, profesional y educativo;
la encuesta no genera un diagndstico de los familiares
afectados, solo se puede intuir posibles indicios, tampoco
se cuentan con datos de la duracién, de la gravedad y
estado actual.
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A pesar de que la busqueda de la mejora econdmica es el principal motivo
de la migracion y que es evidente en los estudios tanto cualitativos como
cuantitativos que un gran porcentaje alcanza esas mejoras econémicas;
existe una poblacién numerosa (61% de encuestados) que evidencia
haberse quedado con deudas que afectaron significativamente su
desarrollo y en algunos casos empeoraron su situacion. El 16% dijo que
la familia habia tenido problemas para cubrir sus necesidades basicas,
compra de alimentos o pago de servicios basicos; el 7% perdié una
propiedad (casa o terreno), el 5% de las familias se ha empobrecido, el
3% no logro cancelar las deudas adquiridas y el 1% tiene dificultades
con la vivienda, por lo que viven en un lugar con peores condiciones
que antes.

La educacién sobresale en el presente estudio ya que se
pudo identificar que a pesar de que la migracion aumenta
los ingresos econdmicos familiares y permite mejores
oportunidades educativas y desarrollo técnico, la educacion
no es uno de los aspectos que, comunitariamente,
consideren sobresaliente o necesario como mejoramiento
del nivel de vida familiar. No se considera importante la
busqueda de crecimiento profesional, esto debido a los
patrones culturales en donde la educacién no se considera
elemental o importante y la obtencién del sexto grado, en
algunos casos, es suficiente para cultivar la tierra, hacerse
cargo de las cosechas o compra y venta de ganado y
animales. También es importante apuntar que, durante la
investigacion cualitativa, asi como en las observaciones en
campo, se identificaron patrones culturales de machismo,
conformismo y subsistencia precaria.
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Sobre el impacto positivo de la migraciéon hacia EE.
UU. El estudio indica que existe relacidn significativa muy
baja entre migrantes establecidos en EE. UU. y mejora de
la economia familiar, es decir, se demuestra que hay un
impacto positivo en la mejora de recursos de las familias
guatemaltecas que viven en las comunidades del Proyecto
Raices Comunitarias y que cuentan con, al menos un
familiar migrante establecido en EE. UU.

La mejora de la economia es mayor en occidente con
el 84.6% en comparacidon con el 65.8% en oriente; el
emprendimiento o trabajo es mayor en oriente con un
14%; mas del doble, que en occidente que reportd un
6.3%. La mejora de la salud familiar es ampliamente
mayor en oriente, con un 5.3% en comparacién con el
1.5% en occidente. Sobre las familias que no recibieron
ningun beneficio, se evidencié una diferencia importante
por regiones: en oriente el 11.4% indican que no han
recibido ningln beneficio en comparaciéon con 5.5% en
occidente.

Los datos obtenidos infieren que no existe relacidon
significativa entre migrantes establecidos en EE. UU. y
mejora comunitaria. En este sentido, el impacto positivo
alcanza al bienestar familiar pero no al comunitario. El
uso de los recursos recibidos por las remesas se destina
al consumo de bienes y servicios, muy poco a inversiones
productivas.
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El impacto de la migracién en la comunidad es relativo: El 54%
de los entrevistados indicé poco aumento de la economia local por
la compra y construccién de infraestructuras (como casas, locales
o0 compra de terrenos); el 51% dice que hubo poco aumento de
inversion en educacién y el 48% poca inversion en salud; y en lo
referente al aumento de inversion en nuevos emprendimientos o
negocios locales, indican que ha sido poco el 44% de los encuestados.

Elfendmeno migratorio se mantiene latente en las personas
encuestadas, al consultar sobre la intencién de migrar de
algun familiar cercano en el siguiente afio, el 58% expresd
no tener intenciones de migrar, el 25% indica que si tiene
la intencidn e incluso ya se cuenta con fechas programadas
y otros aun en proceso. El 17% se encuentran indecisos,
considerando que estos porcentajes se alcanzaron gracias
a la apertura y honestidad de las personas, se cree que
el 58% que expresd no tener intenciones pudo haberlas
encubierto y el porcentaje con riesgo de migracidon pueda
ser mayor.

Como punto final, se abordaron temas de impacté de la
pandemia COVID-19, tanto en los migrantes como en sus
familiares, sobre lo cual los encuestados indicaron que ha
afectado a sus familias creando repercusiones en su salud
y economia, identificando también que:

e 54% evité migrar;

e 37% intentaron migrar durante la pandemia;

e 11% se infectaron y tuvieron sintomas leves;

e 9% de las familias indicé que deportaron a un familiar
y se infectd en el centro de migrantes;
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e 6% se infectd con sintomas graves;

e 3% se infectd y fallecio;

e 3% fueron afectados laboralmente y disminuyeron sus
ingresos.

Discusion y analisis

Las causas de migracion en las familias guatemaltecas,
de comunidades de intervenciéon del Proyecto Raices
Comunitarias, conjugan varios factores, entre ellos:

- Predominan las razones relacionadas con la busqueda
del bienestar general y falta de recursos econdémicos:
Principalmente el desempleo y empleo precario, asi
como la pobreza.

- Politicas publicas: Carencia de politicas publicas que
brinden oportunidades de educacion de crecimiento
personal y profesional para jovenes.

- Otrosfactoresdepesoimportantesonlossociofamiliares,
tales como:

o La influencia social: Observar como otros vecinos y
familiares aumentan su capacidad adquisitiva al migrar.

o Contar con un familiar en EE. UU.: Tener un apoyo a
la hora de llegar, puede influir en la toma de decisién

migratoria,

o La reagrupacién familiar: es también un factor muy
influyente
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La paradoja mas importante relacionada con el fendmeno
de la migracion, de acuerdo con el 80% de los encuestados,
esta relacionada con la busqueda del bienestar como razoén
principal o complementaria, sin embargo, el 9% presenta
desintegracion familiar grave, es decir, que presentan al
menos entre cinco y siete indicios o problemas relacionados
a la desintegracién familiar.

Por otro lado, un 17% de familias presentan indicios o
problemas de desintegracion familiar moderada (tres
o cuatro indicios o problemas), y el 74% un nivel de
desintegracién familiar leve (uno o dos indicios), de tal
manera que el porcentaje de desintegracion familiar
supera al de migrantes con la intencién de mejorar el
bienestar de ellos y sus familias.

Este estudio ademasdela problematicadeladesintegracion
familiar abordd los problemas relacionados con la
separacion, especificamente:

- Problemas relacionados con la educacién familiar,

- Problemas emocionales, laborales, escolares,

- Problemas relacionados con delincuencia o el sistema
legal,

- Problemas econdmicos y culturales.
Los resultados muestran que solamente el 0.5% de las
familias indican no tener ninguno de estos problemas,

es decir, que casi la totalidad cuenta con al menos un
problema relacionado con la separacion.
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Los resultados del estudio arrojan que es muy probable
gue migrar provoque desintegracién familiar o problemas
relacionados con la separacidon, aunque sea de manera
temporal.

- El dato que mas debe ocupar a la sociedad en su
conjunto y en especial a los factores productivos y
entes de gobierno, es que, con relacién a la medicion de
intencion de migrar de los encuestados en el préoximo
ano, el 25% confirmd sus intenciones de migrar, un
17% ve la migracion como una posibilidad, y un 58%
rechaza la idea de migrar.

Conclusiones:

RARN

Manera de ver

e De acuerdo a resultados de encuestas realizadas a
guatemaltecos, asi como un proceso de investigacion
cualitativa, el estudio pudo determinar que la
migracion irregular guatemalteca es empujada por
tresfactores principales: las condiciones econdmicas,
la victimizacidn y los vinculos transnacionales,
observandose que el 71% de las personas que
piensan migrar mencionan como principales motivos
impulsores: razones econdmicas, la pobreza, el
desempleo, la sequia, la inseguridad alimentaria y
la violencia, como otros factores que impulsan la
migracion

e En Guatemala la migracién internacional,
especialmente hacia Estados Unidos de América, es
estimada en una proporcion del 11% de la poblacién
total residente en el pais. Algunas estimaciones
sobre el numero de guatemaltecos en EE. UU.
Senalan una cifra mayor a un milldén y medio de
personas.
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e La migracion es mayoritariamente joven y de género
masculino, con cierto predominio en areas rurales, 83%
de los migrantes internacionales se encuentra entre las
edades de 15 a 39 afos.

Problemas colaterales de la migracion

RARN

Manera de ver

Sobre por qué emigran, de acuerdo con el estudio se
establecid que el 40% menciond como su principal causa
la busqueda del bienestar y el porcentaje aumenta hasta
el 49% como causa secundaria o complementaria; es
decir que casi el 90% de los migrantes buscan el bienestar
de sus familias. Sin embargo, paraddjicamente, hasta un
97% de las familias expresan que al menos un miembro
de la familia quedé afectado emocionalmente, aunque sea
de manera temporal.

e El 55% indicaron que el familiar mas afectado fue la
madre, seguido de 15% los hijos y el 12% la pareja.

e Indicios relacionados con la depresiéon: el 21% de los
familiares que quedaron afectados emocionalmente
posiblemente han sufrido depresién. En ese sentido,
el 6% presenta cinco o mas sintomas relacionados con
depresion y el 15% cuatro sintomas. Ademas, el 26%
presenta tres sintomas relacionados con depresion.
(Muy triste, lloraba con facilidad, disminuciéon del
apetito...)

e Indicios relacionados con la ansiedad. El 3% de los

familiares que quedaron afectados emocionalmente
posiblemente han sufrido ansiedad, el 12% presentatres
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sintomas y el 23% presenta dos sintomas relacionados
con ansiedad. (Problemas del suefio y preocupacion
excesiva casi todo el tiempo)

e De cada 10 familias, dos presentan problemas
importantes en las parejas: el 17% se separod; el 11%
han tenido casos de infidelidades de uno o ambos
miembros de la pareja; el 5% se divorcio y el 4% ha
tenido hijos fuera de la pareja.

e De cada 10 familias que tienen un familiar migrante,
dos presentan problemas entre padres e hijos y una
entre hermanos.

e El 19% de las familias presentan problemas de
comunicacién y el 16% separacién cognitiva y
emocional.

e Otra paradoja importante es que, si bien el 90%
migraron para mejorar el bienestar, un porcentaje de
ellos no solo no ha conseguido mejorar el bienestar,
sino que incluso ha empeorado su situacién econémica.

e El riesgo econdmico de migrar es alto y se pueden
observar situaciones dramaticas: el 16% mencionan
que no podian cubrir sus gastos basicos familiares y
el 7% perdié una propiedad, que en la mayoria de los
casos era el Unico bien que tenia la familia.
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