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Contrapunto

Resumen
El presente estudio partió de la pregunta principal ¿Qué hace que una persona 
se mantenga firme ante la decisión de no vacunarse contra el COVID-19? Y 
una pregunta secundaria ¿Cuáles son las razones por las que una persona no 
se quiere vacunar?  El objetivo del estudio es conocer las razones por las que 
una persona decide no vacunarse. Para ello, se empleó un enfoque cualitativo, 
diseño Estudio de casos, alcance exploratorio–descriptivo, utilizando como 
instrumento una entrevista, con personas mayores de edad, nivel universitario, 
guatemalteco y que por convicción personal han decidió no vacunarse. El 
estudio evidenció que las razones personales que influyen en la convicción 
de no vacunarse son la desconfianza a la vacuna, la confianza en el sistema 
inmunológico y una tendencia naturalista.
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Introducción 

El trabajo es resultado de una investigación realizada en el 
contexto guatemalteco. Yo no me vacuno, es el tema del 
presente estudio, los investigadores pertenecen a la maes-

tría de investigación de la Escuela de Posgrado, Facultad de Hu-
manidades, Universidad de San Carlos de Guatemala.3 La línea de 
investigación es: seguridad alimentaria y salud.  El objetivo fue 
entender las convicciones que hacen que una persona se man-
tenga firme ante la decisión de no vacunarse, específicamente 
evidenciar sus razones y argumentos. 

La influencia y el impacto de la 
experiencia del COVID-19 en las 
personas han tenido como re-

sultado una trasformación en la 
vida cotidiana. Ha sido un pro-
ceso constante de aprendizaje de 

Abstract
This study started from the main question: What makes a person stand firm 
in the face of the decision not to get vaccinated against Covid-19? And a 
secondary question: What are the reasons why a person does not want to be 
vaccinated? The objective of the study is to know the reasons why a person 
decides not to be vaccinated. To do this, a qualitative approach was used, 
case study design, exploratory-descriptive scope, using an interview as an 
instrument, with people of legal age, university level, Guatemalan and who 
by personal conviction have decided not to be vaccinated. The study showed 
that the personal reasons that influence the conviction not to be vaccinated 
are distrust of the vaccine, trust in the immune system and a naturalistic 
tendency.
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nuevos hábitos saludables en el 
entorno social, laboral y familiar. 
Entender la fuerte vinculación de 
la salud física con las emociones, 
el espíritu, con las relaciones inter-
personales y el cosmos en general 
es una de las enseñanzas que al-
gunas personas han desarrollado 
en esta pandemia. Comprender 
las razones de los que no se quie-
ren vacunar, es el aporte que este 
estudio pretendió alcanzar.

Lo que se describe en el artículo 
es la metodología utilizada para 
diseñar el instrumento, recopilar 
información o datos requeridos, 
el análisis de estos, el proceso de 
discusión, diálogo entre los au-
tores del manuscrito, fundamen-
tación teórica, experiencia de los 
participantes.  De la misma mane-
ra se presentan los resultados por 
medio de macro categorías, cate-
gorías y subcategorías, con su res-
pectiva descripción con el aporte 
descriptivo de los participantes. 

Una de las conclusiones del pre-
sente estudio es la tendencia radi-
cal de confianza en métodos na-
turales, para fortalecer el sistema 

inmunológico (tés naturales, me-
jorar calidad alimenticia, aplicarse 
vitamina C, equilibrio emocional, 
espiritual y físico, entre otros ele-
mentos). Como recomendación, 
las personas que han decidido no 
vacunarse, hacer un discernimien-
to de los pros y contras, porque 
posiblemente ellos tienen un buen 
sistema inmunológico, pero esto 
no implica que ellos no puedan ser 
portadores del virus COVID-19 y 
trasmitírselos a otros que no tienen 
un buen sistema inmunológico, o 
que tenga enfermedades preexis-
tentes.  

Materiales y métodos

En primer lugar, se planteó la pre-
gunta, se estableció el objetivo 
general y especifico, se definió el 
método, el enfoque, el diseño y 
alcance, se diseñó un instrumento. 
Para recabar información, se utilizó 
una entrevista a profundidad, con 
preguntas generadoras que permi-
tió al equipo entrevistador plantear 
otras preguntas, de acuerdo con la 
respuesta del participante.  
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Macro categorías Categorías Subcategorías (códigos) 
Razones por las cuales la persona no 

se quiere vacunar. 
Razones políticas Libre albedrio 

Indignación  
Corrupción 

Razones personales Desconfianza 
Aprendizaje 
Discernimiento 
Confianza 

Razones de salud Tendencia naturalista 
Tratamiento de medicina 
convencional 
Fortalecer el sistema 
inmunológico  
Principio de no maleficencia 
Inmunidad natural 
Efectividad 
Riesgo 

Razones sociales  Información  
 

Tabla 1
Razones por las cuales la persona no se quiere vacunar

Fuente: elaboración propia. Nota: esta tabla muestra la categorización de la 
información. 

Esta investigación tuvo como obje-
tivo entender las convicciones que 
hacen que una persona se man-
tenga firme en la decisión de no 
vacunarse contra el COVID-19 y, 
específicamente, comprender las 
razones por las cuales la persona 
no se quiere vacunar. Para ello se 
planteó una única pregunta ¿Cuá-
les son las razones por las que una 
persona no se quiere vacunar? Se 
trabajó con una muestra de cuatro 
sujetos, tres de ellas de sexo feme-
nino y uno de sexo masculino. 

Al analizar la información consta-
tamos que, fundamentalmente, las 

personas consultadas no se quie-
ren vacunar por razones políticas, 
personales, sociales y de salud. 
Entre las razones políticas está el 
libre albedrio, la indignación y la 
corrupción. Las autoridades gua-
temaltecas no han estipulado la 
vacuna como obligatoria, por lo 
tanto, es voluntaria; en este sen-
tido, apelando a su libre albedrio, 
los sujetos de estudio han tomado 
la decisión de no vacunarse. Así 
mismo, por la misma desconfianza 
en el mal manejo de la pandemia 
expresan que, al aplicarse la vacu-
na del COVID-19, están validan-
do un sistema corrupto. 
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Entre las razones personales se 
encontraron la desconfianza a la 
vacuna contra el COVID-19, el 
aprendizaje, el discernimiento y la 
confianza al sistema inmunológico 
de la persona. Cuando afirman 
desconfianza en la vacuna, es 
porque sienten que el ser huma-
no está siendo parte de un experi-
mento mundial; prueba de ello es 
que, a pesar de estar vacunada, 
una persona se contagia, incluso 
algunos con el esquema completo 
de vacunación han llegado a mo-
rir, esto significa que la vacuna no 
está salvando la situación. 

Resaltan que algo positivo de la 
pandemia les ha permitido apren-
der a utilizar métodos alternativos, 
saberes ancestrales, para generar 
anticuerpos y los está animando a 
asumir un nuevo estilo de vida, eso 
les da seguridad de no contagiarse 
y si se contagian, salir libres de la 
enfermedad, porque van logrando 
un equilibrio entre cuerpo, mente y 
espíritu. Lo anterior les da confian-
za en ellos mismo y en su sistema 
inmunológico, por los métodos al-
ternativos, para auto protegerse, 
afirmando con ello su convicción y 
decisión de no vacunarse. 

Ellos aducen que el no vacunarse 
no se pude generalizar a toda la 
población, sino que hay que te-
ner capacidad de discernimiento, 

porque esta decisión depende del 
conocimiento de la salud de cada 
individuo, de su estilo de vida. 

En este caso las personas consul-
tadas, han llegado a la conclusión 
que ellos tienen los argumentos de 
salud adecuada, que les permitió 
tomar la decisión personal, de no 
vacunarse. Siguen fortaleciendo 
un estilo de vida que les genera 
confianza para sostener dicha de-
cisión, además toman las medidas 
de bioseguridad. 

Dentro de las razones de salud 
se describen la tendencia natura-
lista, el tratamiento de medicina 
convencional, fortalecimiento del 
sistema inmunológico, el principio 
de no maleficencia, la inmunidad 
natural, la efectividad y el riesgo. 

Con relación a la tendencia na-
turalista, se refleja de parte de los 
sujetos de estudio confianza en su 
estilo de vida y su fuerte relación 
con la naturaleza. Este vínculo con 
la naturaleza es la que puede ayu-
darles a fortalecer su inmunidad, 
frente al virus del COVID-19. Por 
otro lado, según ellos, el cuerpo 
tiene sus mecanismos naturales de 
autoprotección. Existen casos en 
los entrevistados, que ya fueron 
contagiados por el virus en cues-
tión, ellos dicen, que su cuerpo 
generó una inmunidad natural.
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En este sentido lo único que las 
personas consultadas se aplicarían 
son antinflamatorios o tratamien-
tos de anticoagulación, mas no la 
vacuna, comprendiendo que es la 
misma naturaleza que se encarga-
rá de rechazar todo aquello que 
le afecta, siempre y cuando exista 
un equilibrio espiritual, emocional 
y físico, y sobre todo confianza en 
ellos mismos, para no somatizar. 
Por lo tanto, no se aplicarían nada 
de medicina convencional, es de-
cir, todo aquello que se relaciona 
con lo químico. 

Los participantes, afirmaron que 
las enfermedades no llegan solas, 
sino más bien es un proceso que 
se va dando a lo largo de la vida 
y uno de los factores que influye 
es el tipo de alimentación. En este 
sentido lo importante es evaluar 
qué se está consumiendo, analizar 
si ello está ayudando, fortalecien-
do su salud, su sistema inmunoló-
gico. Solo de esa forma se llega 
a proteger de raíz del problema 
y, por supuesto, contrarrestar los 
riesgos que la pandemia tiene a la 
salud humana. Enfatizaron, que, 
en resumidas cuentas, depende de 
un cuidado integral. 

Otro aspecto fundamental para 
los entrevistados es el principio 
ético de no maleficencia. Para 
ellos la vacuna no está probada, 

es posible -según afirmaciones de 
participantes- que produce daños 
posteriores a la salud humana, 
porque está aún en fase de expe-
rimentación. Por ello, la decisión 
que han tomado es de no aplicar-
se una vacuna que no está com-
probada su efectividad, no de-
sean correr riesgos, lo mejor es no 
aplicarse la vacuna, no exponer a 
un problema futuro de salud, no 
tienen la seguridad de lo que les 
están inyectando. Lo mejor es no 
vacunarse.

Entre la razón social de no vacu-
narse, se destaca la información 
como factor fundamental. Se pue-
de afirmar, en esta línea de ideas, 
la existencia dos vertientes; en la 
primera, están aquellos que tie-
ne una información adecuada y 
saben, que no vacunarse implica 
tomar otras medidas de protección 
contra el COVID-19, buscar alter-
nativas como los saberes ancestra-
les, para ello deben tener la infor-
mación clara, del proceder de la 
enfermedad en el cuerpo humano. 
Una segunda tendencia se refiere 
a las personas que no tienen la 
información adecuada en relación 
al virus y han tomado la decisión 
en base a lo que han escuchado 
de los medios de comunicación 
masiva, no se vacunan por temor y 
desconocimiento. 
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Discusión

En diciembre del 2019 sorpren-
dió la noticia que había surgido 
en Wuhan, China, un virus, el 
cual denominaron el SARS-CoV-2 
(COVID-19); pronto se expandió 
a todo el mundo, cada gobierno 
impuso sus medidas de preven-
ción, obligatorias, en muchos de 
los casos. Se asumieron protoco-
los de bioseguridad, tales como 
el distanciamiento social, uso de 
mascarillas, evitar aglomeracio-
nes, uso de gel, lavado de manos, 
entre otras. Un tiempo después 
surgen diversas vacunas. 

La vacuna trajo consigo esperan-
za y escepticismo. Casi ningún 
gobierno obligó a su población 
a vacunarse, fue o es, libre y vo-
luntario. Algunas personas se han 
resistido a la vacuna, deciden no 
vacunarse. En este sentido, uno de 
los primeros hallazgos de esta in-
vestigación es que los participan-
tes, haciendo uso de su libre al-
bedrío, han decidió no vacunarse. 
Se entiende como libre albedrío la 
“forma íntima de libertad, que es 
la forma de libertad más honda y 
personal de cada individuo… Se 
supone que este libre albedrío nos 
brinda las condiciones de elegir li-
bremente, a pesar de que estemos 
determinados por otros puntos de 
vista” (Pasinato, 2015, p. 15). 

Sumado al libre albedrío, otro ha-
llazgo encontrado en el estudio es 
la desconfianza a las autoridades 
de gobierno y políticos, encarga-
dos de administrar la pandemia. 
Esta desconfianza es como con-
secuencia del modelo capitalista 
que ha generado pobreza, des-
igualdad y exclusión. Los entrevis-
tados aducían que si se vacunan 
se convertían en cómplices de la 
corrupción de su gobierno en tur-
no, con relación al manejo de la 
pandemia.  

Así mismo, se evidenció en la in-
vestigación que la desconfianza ha 
llevado a los sujetos entrevistados 
a una indignación, por el sistema 
de salud: lo consideran, excluyen-
te y desigual, aducen que solo los 
sectores con un alto poder adqui-
sitivo tienen acceso a una calidad 
de servicios de salud. Según Sana-
huja (2020) “la pandemia también 
ha mostrado la fragilidad de los 
sistemas de salud, pese al aumen-
to del gasto y las visibles mejoras 
de los últimos años” (p.26). 

Los participantes del estudio per-
ciben esta desigualdad en las va-
cunas y se preguntan, ¿Por qué 
razón a los profesionales de salud 
les aplicaron una vacuna y al resto 
otra? El argumento podría no ser 
válido; sin embargo, refleja la des-
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confianza hacia las autoridades y 
políticos, que administran la pan-
demia, sienten indignación, frente 
a esta realidad y han decidido no 
vacunarse. 

No solo se trata de la desconfian-
za a autoridades y políticos, tam-
bién el estudio mostró que existe 
una desconfianza o reticencia a la 
vacunación, también denomina-
da indecisión; está estrechamente 
asociado a la desgana, a la nega-
tiva de vacunarse, teniendo como 
característica, la existencia y dispo-
nibilidad de vacunas. La Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS) 
en el 2019 incluyó la reticencia a 
la vacuna entre las diez amena-
zas a la salud mundial (Wierzba, 
Mansnerus, & Malminen, 2021). 
Uno de los argumentos de la des-
confianza hacia la vacuna es que 
está en fase de experimentación.

Esta reticencia a la vacuna es in-
fluida por la vorágine de informa-
ción o desinformación, llamada 
infodemia, tan peligrosa como la 
misma pandemia, según Acosta e 
Iglesias “las noticias falsas sobre 
COVID-19 en redes sociales re-
presentan un riesgo para la salud 
pública ya que puede disminuir 
la eficacia de las campañas diri-
gidas a la salud, la conciencia y 
el bienestar de los ciudadanos” 
(Acosta e Iglesias, 2020 p. 217). 

En este sentido los participantes 
expresaron, temor y desconfianza 
en la vacuna, basándose en la in-
formación que han obtenido, “las 
noticias erróneas a menudo están 
narradas en un carácter personal 
o de opinión y la mayoría de las 
veces inducen miedo y ansiedad” 
(Ibídem). 

Parafraseando a Acosta e Iglesias 
(2020), contrarrestar las noticias 
falsas, generar estrategias para 
que la población pueda discernir 
la calidad y veracidad de la in-
formación, es fundamental en las 
decisiones personales en relación 
con la vacuna. Por ello, “resulta 
crucial transparentar la informa-
ción crítica que respalda las deci-
siones adoptadas por la autoridad, 
y que dicha información esté basa-
da en datos científicos” (Comisión 
Económica para América Latina y 
el Caribe, 2020, p. 5)

Paradójicamente con la descon-
fianza en la vacuna y la vacuna-
ción, los sujetos de este estudio 
mostraron una confianza sólida 
en su sistema inmunológico y en 
su estilo de vida; están seguros de 
que eso los protegerá, incluso si 
llegan a contagiarse. Para algunos 
profesionales esta postura, causa 
preocupación, así lo expresa el 
médico Felipe Pol Morales: “a ve-
ces veo a nuestra gente y me pre-
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ocupa que no creen, como que no 
les importa el virus porque se sien-
ten preparados ante cualquier en-
fermedad y no quieren aceptar la 
vacuna; como médico occidental 
me cuesta ver eso” (Varios autores, 
2021, p. 24).

La confianza en su sistema inmu-
nológico es consecuencia de su 
fuerte relación con la naturaleza, 
su visión del mundo, la creencia 
de la integralidad del ser humano, 
es decir, cuerpo, espíritu, mente. 
Esta filosofía de vida se comprende 
desde saberes ancestrales y “tiene 
que entenderse desde sus cosmo-
visiones, en las que el ser humano 
es concebido como un todo en el 
que confluyen lo físico, lo espiri-
tual, lo social y el mundo natural 
(Varios autores, 2021, p. 15), esta 
forma de entender el mundo y al 
ser humano, no siempre es com-
prendido desde el pensamiento 
occidental. 

En esta línea de ideas cabe resal-
tar que un hallazgo del estudio es 
el profundo deseo de potenciar la 
comprensión holística del ser hu-
mano. Esto implica un constante 
aprendizaje en primer lugar, con 
relación al COVID-19; y en un se-
gundo lugar, fortalecer un estilo de 
vida basado en medicina natural, 
en alimentos orgánicos, tener há-
bitos saludables, como ejemplo: 

ejercicio físico, dormir adecuada-
mente, cuidar de las emociones, 
entre otras. Por lo tanto, se puede 
afirmar que el COVID-19, para 
los participantes del estudio, ha 
sido un proceso de aprendizaje. 

Estos aprendizajes están en rela-
ción con el equilibrio entre mente, 
cuerpo, espíritu e, incluso, las rela-
ciones sociales y cósmicas. Porque, 
“cuando se rompe el equilibrio en-
tre esas dimensiones se ocasionan 
las enfermedades, por lo que la 
raíz hay que buscarla en el estilo 
de vida del paciente, en lo que 
rompe la armonía entre el cuerpo 
y su entorno, y no en sus síntomas” 
(Varios autores, 2021, p. 15). Esta 
forma de pensar y comprender la 
vida es un argumento fuerte en la 
convicción de los participantes, al 
decidir no vacunarse. Sin embar-
go, la decisión de no vacunarse 
no se puede generalizar, es nece-
sario un discernimiento personal y 
claridad de los riesgos a los que 
se expone, esto implica “que cada 
individuo es libre de decidir si se 
aplica la vacuna” (Varios autores, 
2021, p. 9). 

La mayoría de los entrevistados, 
coincidieron en que una de las al-
ternativas más importantes frente 
al Covid-19, es la medicina natu-
ral tradicional (MNT) “a pesar de 
las pocas expectativas que presen-
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ta a veces la MNT, ésta ha llegado 
a demostrar su eficacia de manera 
extraordinaria en los momentos 
actuales, lo cual hace reflexionar 
al respecto” (Saborit, 2020, p. 1). 

El estudio demostró que existe se-
guridad y confianza, para no va-
cunarse, sienten la MNT como la 
alternativa para protegerse y for-
talecer el sistema inmunológico, 
aunado a ello, tener un estilo de 
vida, que permita un equilibrio de 
cuerpo, espíritu y mente. Sin ello, 
la decisión y convicción de no va-
cunarse, no se puede tomar a la 
ligera. 
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