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Contrapunto

Resumen
Este artículo explica el sacrificio económico y humano que los 
guatemaltecos realizan al buscar el “sueño americano”, viajando 
hacia los Estados Unidos de forma indocumentada. El estudio se 
realizó en el sur oriente de Guatemala. Se estableció que el viaje 
para un migrante tiene un costo económico de entre US$4,000 y 
US$8,000 para poder llegar a la Unión Americana. Esta cantidad de 
dinero por lo general se les da a los “coyotes” quienes son personas 
que trasladan a los migrantes a través de México y cruzan la frontera 
norteamericana por lugares peligrosos como ríos y desiertos. Existen 
casos en donde han llegado a pagar hasta US$12,000 sin que esto 
sea totalmente seguro. Un 20 % de los migrantes debe realizar dos o 
más intentos y se endeudan en bancos y prestamistas o empeñan sus 
casas y terrenos, para lograr pagar las fuertes cantidades.
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Abstract
This article explains the economic and human sacrifice that 
Guatemalans make when searching for the “American dream”, 
traveling to the United States in an undocumented way. The study 
was conducted in the south east of Guatemala. It was established 
that the trip for a migrant has an economic cost between 4.000 to 
8.000 dollars to reach the American Union. This amount of money 
is usually given to the “coyotes” who are people who move migrants 
across Mexico and cross the American border through dangerous 
places such as rivers and deserts. There are cases where they have 
come to pay up to $12.000 without this being totally safe. 20% of 
migrants must make two or more attempts and get into debt in banks 
and lenders or pawn their homes and land to pay the heavy amounts.
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1.  Introducción

El esfuerzo económico y humano que realiza cada guate-
malteco que viaja hacia Estados Unidos de forma indocu-
mentada, para luego enviar su remesa, necesita ser ana-

lizado, pues en la actualidad se prioriza el reporte de las divisas 
que ingresan al país sin haber estudiado a profundidad la inver-
sión económica de los guatemaltecos al momento de tomar la 
decisión de buscar el “sueño americano”. 

personas guatemaltecas y remesas 
(Organización Internacional para 
las Migraciones, 2017). Además, 
se recopiló información de algu-
nos estudios sobre el fenómeno de 
la migración en Guatemala y La-
tinoamérica. Se diseñó un instru-
mento de recolección de informa-

Se analizaron varios informes de 
organismos nacionales e interna-
cionales que han estudiado el fe-
nómeno migratorio, entre los que 
destacan la Encuesta Nacional 
de Condiciones de Vida (Instituto 
Nacional de Estadística, 2014) y 
la Encuesta sobre migraciones de 
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historia desde los albores de la 
humanidad; en esos tiempos re-
motos se realizaba con el objetivo 
de buscar alimentos en áreas y te-
rritorios que proveían de una me-
jor posibilidad insumos necesarios 
para la sobrevivencia. Pero con el 
paso del tiempo, las sociedades 
se desarrollaron y por lo tanto las 
necesidades del hombre aumenta-
ron. Por eso, la migración fue más 
frecuente para abrir rutas comer-
ciales o generar nuevas colonias 
(Gellert, 2000).

Por la ubicación geográfica y su 
desarrollo histórico, Guatemala 
constituye un país de origen, trán-
sito y destino de flujos migratorios 
externos, debido a la búsqueda de 
las personas por encontrar mejo-
res oportunidades de vida, a con-
secuencias de la falta de políticas 
públicas de desarrollo y bienestar 
social, así también por la imple-
mentación de sistemas económi-
cos que en nada han contribuido 
a eliminar las brechas socioeconó-
micas existentes en el país, lo que 
ha motivado la concentración de 
la riqueza en pocas manos (Boni-
lla, 2017). Esto ha generado po-
breza y desigualdad para un ele-
vado porcentaje de la población 
guatemalteca (Zea, 2012).

El desplazamiento de las personas 
y las tendencias migratorias se han 

ción y se abordaron varias familias 
guatemaltecas en la región IV del 
país, que comprende los departa-
mentos de Jalapa, Jutiapa y San-
ta Rosa, entrevistando a personas 
tanto del área rural como urbana 
para contar con una muestra re-
presentativa de los dos estratos 
sociales.

Los resultados se basan en fuentes 
primarias, porque son productos 
de entrevistas a familias guate-
maltecas quienes son los actores 
principales y conocen la inversión 
que se ha realizado para sufragar 
los costos del viaje hacia la Unión 
Americana por algún pariente; 
además, el impacto directo por lo 
que alguno de sus familiares ha 
sufrido durante el camino hacia 
Estados Unidos. Los datos se con-
trastaron con las estadísticas que 
maneja el Banco de Guatemala y 
otros estudios que han realizado la 
Organización Internacional para 
las Migraciones, Instituto Nacional 
de Estadística y Naciones Unidas 
entre otros.

3. Referente teórico

3.1 Antecedentes históricos 
de la migración en Guatemala

La migración se considera un pro-
ceso que puede ubicarse en la 
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marcado en determinados perio-
dos históricos, como por ejemplo 
en la conquista y posterior coloni-
zación, ocasionando una masiva 
emigración española a partir del 
siglo XVI. A partir de la revolución 
de octubre de 1944, la moderni-
zación e industrialización del país 
durante la década de 1970, y por 
el conflicto armado interno en la 
década 1980, han marcado con-
textos que han suscitado el desa-
rrollo de diversos procesos migra-
torios (Maldonado, 2010).

Se menciona que la historia de la 
migración de la población guate-
malteca se relaciona con el país 
vecino, México. El traslado de per-
sonas a ese país se registra desde 
la época precolombina y luego 
con la llegada de los españoles 
la demanda de mano de obra au-
mentó en las zonas cafetaleras, 
por lo que la migración cíclica 
estacional aumentó y se mantuvo 
constante hasta el siglo XX (Ares & 
Eguren, 2017).

Desde la época colonial las migra-
ciones en Guatemala, específica-
mente de la población indígena, 
se realizaron principalmente para 
obtener mano de obra gratuita y 
forzada (Bonilla, 2017), o para 
facilitar un mayor control de la 
población bajo las figuras de las 
encomiendas y repartimientos. En 

el período del presidente Jorge 
Ubico, se crearon leyes que res-
tringían la libre locomoción de la 
población en el territorio nacional, 
como por ejemplo la Ley contra 
la Vagancia. Pero a partir de la 
Revolución de octubre de 1944, 
este tipo de reglamentos fueron 
suspendidos y se genera una cre-
ciente migración interna en Gua-
temala. Desde ese entonces hasta 
la actualidad, se han manifestado 
migraciones que en su gran ma-
yoría son impulsadas por diversas 
necesidades, siendo una de las 
comunes la económica (Poitevin et 
al., 2014).

La emigración en Guatemala au-
menta a partir de la década de los 
años 50 del siglo pasado, princi-
palmente a la región de la Vera-
paz y Petén. Esto ha influido en el 
desarrollo de la infraestructura y 
los medios de comunicación aé-
rea, terrestre, ampliación de las 
líneas telefónicas, y también en la 
presencia de empresas con capital 
extranjero. Cada acontecimiento 
vivido en Guatemala ha influido 
para que los guatemaltecos, so-
bre todo después de finalizar el 
conflicto armado interno y con las 
políticas internacionales del libre 
mercado, protagonizaran una ex-
plosión migratoria hacia Estados 
Unidos, a finales de 1980 y prin-
cipios de 1990 (Organización In-
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ternacional para las Migraciones, 
2013).

Para tener una idea general de los 
acontecimientos y etapas que han 

influenciado a la emigración de 
los guatemaltecos se presenta la 
tabla 1:

Tabla 1
Etapas y acontecimientos que han influenciado la emigración 
guatemalteca

Fuente: Elaboración propia con base en la información obtenida de (Organización 
Internacional para las Migraciones, 2013), (Bonilla, 2017) y (Martínez, 1970).
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Cada uno de los acontecimientos 
vividos en el país ha influido en el 
fenómeno migratorio, en distintas 
etapas propiciadas por procesos 
políticos, económicos o naturales, 
y cada vez se incrementa más la 
cantidad de personas que deciden 
migrar a otros países, especial-
mente a Estados Unidos, por las 
oportunidades atractivas que este 
ofrece, tanto en aspectos econó-
micos, laborales, educación y se-
guridad, aunque lo más acertado 
es decir que las personas deciden 
irse a otro país por la falta de 
oportunidades laborales en Gua-
temala (OIM, 2017).

3.2 Causas de la migración 

Las causas de la migración en el 
país están muy condicionadas por 
los aspectos de pobreza, exclusión 
social y falta de oportunidades. 
Además, estos aspectos están di-
rectamente relacionados con sus 
riesgos y consecuencias sobre las 
personas concretas que migran 
y sus familiares (López & Rivera, 
2013).   

También cabe mencionar que exis-
ten migraciones planificadas, ra-
zonables y exitosas y otras basadas 
en la desesperación, el miedo o la 
fantasía. Pero no se puede dejar 
de lado que la migración consti-
tuye un factor de riesgo para las 

familias y, en particular, para los 
niños que la viven (Comisión Eco-
nómica para América Latina y el 
Caribe, 2011).

Es preciso aclarar que las razones 
que provocan la migración son 
distintas para cada grupo social. 
Cada comunidad tiende a generar 
un tipo específico de migración en 
respuesta a los diversos procesos 
o factores que las afecta. Las cau-
sas dependen de los motivos de 
cada persona que está dispuesta 
a migrar. Las diversas causas o ra-
zones que impulsan la migración 
de guatemaltecos al extranjero, en 
la mayoría de los casos son con-
sideradas como forzadas, debido 
a que se encuentran relaciona-
das por necesidades económicas, 
violencia, satisfacer necesidades, 
aspiraciones educativas o puede 
constituir una estrategia de sobre-
vivencia (Poitevin, y otros, 2004). 
De acuerdo con lo anterior, se 
evidencian claramente las limi-
taciones del sistema económico 
guatemalteco, el cual no presenta 
condiciones favorables para la po-
blación. 

En el caso de niños, niñas y adoles-
centes los motivos de su migración 
son similares a las de los adultos, 
generalmente son económicas y 
laborales, pero cobra fuerza la re-
unificación familiar. En otros casos 
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los infantes migran sin el permiso 
de sus padres, porque muchas 
veces huyen de situaciones de 
violencia, explotación o abusos 

debido a que ellos se encuentran 
vulnerables (Centro de Estudios de 
Guatemala, 2016). Para tener una 
idea de las causas de la migración 
se elaboró la figura 1.

Figura 1
Causas de la migración en Guatemala

Fuente: Elaboración 
propia con base 
en la información 
obtenida de OIM, 
2017.

En Guatemala, el factor que tiene 
mayor influencia sobre la migra-
ción es el desempleo y está unida 
con la pobreza, por lo tanto, la 
causa principal es por cuestiones 
económicas. En ese sentido, los 
guatemaltecos son muy afectados 
por este tema, por lo que obliga a 
las personas buscar mejores fuen-
tes de ingresos. Al no encontrarlas 
en su país optan por viajar a otro 
para obtener mejores oportunida-
des que los beneficiará personal-
mente y a su familia. Cabe desta-
car que en algunos casos cuando 

ya se ha conseguido por parte del 
migrante la estabilidad financiera 
deseada, decide que su familia 
viaje también para mejorar sus 
condiciones de vida (OIM, 2017).

De acuerdo con López y Rivera 
(2013) son muchas las causas que 
influyen y generan gran presión en 
los guatemaltecos para buscar so-
lución a su situación social y eco-
nómica, y la más oportuna para 
ellos es migrar al exterior. La causa 
de mayor fuerza que provoca que 
los guatemaltecos migren hacia 
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EE.UU. es el desempleo y luego es 
el de mejorar sus condiciones eco-
nómicas. En la tabla 2, se mues-
tran los motivos de la migración 
por sexo y edad en porcentajes. 

Tabla 2
Motivos que impulsan la migración a Estados Unidos según sexo y edad

Fuente: elaboración propia con base en la información obtenida de López y 
Rivera (2013).

3.3 Pobreza como factor 
impulsor de la migración

La pobreza se define como la “ca-
rencia de recursos económicos 
o de condiciones de vida que la 
sociedad considera básicos de 
acuerdo con normas sociales de 
referencia que reflejan derechos 
sociales mínimos y objetivos públi-
cos” (Casas, 2009, p. 45). Es la 
falta del ingreso necesario para 
satisfacer tanto las necesidades 
alimentarias básicas como las 
no alimentarias básicas, vestido, 
energía y vivienda. 

En cuanto a la pobreza extrema, 
se entiende como la condición en 
que no se dispone de los recursos 

que permitan satisfacer al menos 
las necesidades básicas de ali-
mentación, es decir, se consideran 
pobres extremos a las personas 
que residen en hogares donde los 
ingresos percibidos no alcanzan 
para adquirir una canasta básica 
de alimentos (Organización de 
Naciones Unidas, 2010). 

En Guatemala la migración no es 
una opción ni un ejercicio de liber-
tad sino, por lo general, es una es-
trategia de sobrevivencia ante las 
situaciones de pobreza que sufre la 
población. López y Rivera (2013), 
indican que la población en po-
breza para el año 2006 ya repre-
sentaba el 50.9% y para el 2014 
las cifras reportaron un 59.28% 
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total de pobreza con un 23.36 de 
pobreza extrema y 35.93 de po-
breza no extrema (INE, 2014). 

Por la pobreza que afrontan las 
comunidades una o más personas 
de una familia toman la decisión 
de migrar para conseguir trabajo, 
en un país menos pobre o hacia 
un país desarrollado donde existan 
más posibilidades y mejor remune-
ración (Suárez, 2008).  Esta causa 
es la que mayor presión produce, 
y tiene el agravante de que en el 
mundo en general la pobreza se 
ha ido incrementando.

La motivación de las personas ra-
dica en que al trasladarse hacia 
economías con ingresos más ele-
vados pueden obtener un ingre-
so hasta 20 o 30 veces superior 
al que ganaría en su propio país. 
Aunque el costo de vida puede ser 
mucho más elevado en los países 
de destino, los migrantes ganan lo 
suficiente para vivir y enviar dinero 
a sus familiares en el país de ori-
gen (Iturrieta & Toyos, 2009).

En la economía guatemalteca, en 
el período comprendido entre los 
años 1981-1986, se efectúo una 
fuga masiva de capitales y una 
fuerte caída de la inversión pri-
vada (Dardón, 2015). También 

se dio el comienzo de la apertu-
ra comercial, la desregulación 
de los mercados financieros y de 
servicios, además de una política 
macroeconómica centrada en el 
control de inflación, afectó nega-
tivamente el crecimiento del pro-
ducto interno bruto (PIB). A la vez, 
la reducción de políticas de Estado 
y del gasto público fue generando 
las condiciones de recesión que 
han provocado que no refleje un 
proceso sostenido de crecimiento 
y de reducción de la pobreza en 
el país. Adunado a la crisis del 
modelo agroexportador, las po-
cas perspectivas de crecimiento 
económico en el corto plazo, son 
las causas principales que ha pro-
vocado la migración internacional 
especialmente a Estados Unidos, 
como una forma de sobrevivencia 
para la población guatemalteca, 
en especial para el área rural e 
indígena.

A pesar de que un porcentaje de 
la población guatemalteca posee 
trabajo formal en alguna institu-
ción pública o privada, el salario 
devengado no es suficiente para 
cubrir las necesidades básicas fa-
miliares. Para visualizar mejor la 
situación, la OIM (2013) analiza 
el salario devengado por los gua-
temaltecos y el costo de la canasta 
básica, que se presenta en la tabla 3: 
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Tabla 3
Canasta básica alimentaria (CBA), canasta básica vital (CBV), salario 
mínimo no agrícola y salario mínimo agrícola 2001-2011
(Cifras en quetzales en donde 1 dólar equivale a 7.5 quetzales)

Fuente: elaboración propia con base en datos OIM, 2013.

En la tabla 3 se observa que en 
ningún año los salarios mínimos 
logran cubrir el costo de la canas-
ta básica y el de la canasta básica 
vital. Estos datos hacen evidente 
el alto costo de la vida para un 
buen número de guatemaltecos. 
Por tanto, es una evidencia más de 
la pobreza que se vive en el país, 
provocando la migración interna-
cional, debido a que un trabajador 
de la agricultura gana en Estados 
Unidos en una hora, lo que un tra-
bajador jornalero gana en un día 

en Guatemala y el costo de la ca-
nasta básica en algunos productos 
es similar (INE, 2014). 

En la tabla 4, se considera el costo 
de la canasta básica para el año 
2014 y su cobertura en relación 
entre el salario mínimo con rela-
ción al resto de los países centro-
americanos para visualizar de una 
mejor manera la situación de los 
guatemaltecos, frente a los otros 
países del istmo.
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Tabla 4
Costo de la canasta básica y su cobertura con el salario mínimo en 
Centro América

Fuente: tomado de Centro de Estudios de Guatemala, 2016.

En el caso de Guatemala, apenas 
se cubre el 83 % de la canasta 
básica, lo cual deja claro que los 
guatemaltecos necesitan buscar 
otras fuentes de ingresos para po-
der sufragar los gastos de alimen-
tación y aparte necesitan vestido, 
salud, etcétera, lo que evidencia la 
necesidad de buscar otras fuentes 
de ingresos, por lo tanto, toman la 
decisión de migrar.

Además, es importante resaltar 
que la pobreza está concentrada 
en las áreas rurales, especialmen-
te la pobreza extrema. Con tasas 
de contribución a la pobreza en 
general del 72 % por parte de los 
sectores rurales y de 83 % para la 
pobreza extrema, los hogares ru-

rales (52 % de la población) con-
centran un volumen desproporcio-
nado de la pobreza en Guatemala 
(Banco Mundial, 2009).

La pobreza y extrema pobreza obli-
gan a menudo, a un doble o triple 
proceso migratorio, del área rural 
a los centros urbanos en provincias 
o departamentos, de la provincia 
a la ciudad capital y finalmente al 
no encontrar las oportunidades, 
la migración al exterior se vuelve 
inevitable (CEG, 2016). El incre-
mento de la pobreza extrema en 
los últimos años ha obligado a mi-
grar directamente del área rural al 
exterior (OIM, 2017). El triple pro-
ceso migratorio de los guatemalte-
cos se ilustra en la figura 2:
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Figura 2
Triple proceso migratorio de los guatemaltecos

Fuente: Elaboración 
propia con base en 
Centro de Estudios de 
Guatemala, 2016.

3.4 Desempleo como factor 
impulsor de la migración

El desempleo es uno de los pro-
blemas más graves para cualquier 
comunidad, y no sólo por sus im-
plicaciones económicas, sino tam-
bién por las consecuencias socia-
les y personales. Algunas de las 
consecuencias que sufren las per-
sonas al estar desempleadas por 
mucho tiempo es que tienden a 
atravesar dificultades psicológicas, 
al perder su estima y considerarse 
a sí mismas como un desecho de 
la sociedad. Cuando una persona 
queda desempleada suele ser por 
lo general tan traumático como 
la muerte de un amigo íntimo o 
el fracaso escolar, la ansiedad y 
otros desordenes nerviosos que 
reducen la esperanza de vida. Por 
lo tanto, las personas toman la 
opción de migrar para tener más 

oportunidades laborales y desa-
rrollarse profesionalmente (Figue-
roa, Ramírez, González, Pérez , & 
Espinosa, 2012)

La desocupación y desempleo in-
hiben las posibilidades de subsis-
tencia y progreso individual y co-
lectivo, ya que las desigualdades 
económicas se polarizan en perjui-
cio de los que menos tienen, éstos 
son los que optan por la migración 
(Gómez, 2010). El modelo econó-
mico neoliberal, que da privilegios 
a las inversiones extranjeras con 
ventajas fiscales en detrimento de 
la inversión social, salarios decen-
tes y mayor acceso a las oportu-
nidades y servicios básicos, ha 
empujado a miles de personas al 
desempleo, al mercado laboral 
informal o al subempleo, con re-
muneraciones pobres y ninguna 
prestación social. El trabajo infor-
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mal en Guatemala representa un 
alto porcentaje de su economía y 
en relación con sus características 
es una plataforma para tomar la 
decisión para migrar (Banco de 
Guatemala, 2019).

La relación que existe entre mi-
gración y población de edad para 
trabajar es determinante, debido 
a que uno de los principales mo-

tivos para que los guatemaltecos 
emigren es la ocupación laboral y 
este aspecto en Guatemala es de-
ficitario. La OIM (2013), muestra 
los indicadores de empleo, dando 
a conocer la población en edad 
para trabajar, población económi-
camente activa (PEA), además de 
los trabajadores afiliados al IGSS. 
La información se visualiza en la 
tabla 5:

Tabla 5
Indicadores de empleo
(Miles de personas)
Años 2000, 2006 y 2011

Fuente: Elaboración propia con datos de OIM, 2013.

La población en edad para traba-
jar crece aceleradamente, mien-
tras que las otras dos se encuen-
tran estancadas. En el año 2010, 
un 59.7% de la PEA se encontraba 
sub-ocupada y sub-empleada, y 
solo un 37% de la PEA se encuen-
tra ocupada plenamente. Cabe 
mencionar que en Guatemala el 
75% de la PEA se dedica a activi-
dades del sector informal. Los da-
tos muestran que es un porcentaje 
bajo de guatemaltecos que cuenta 

con un trabajo estable y formal, 
otro grupo cuenta con trabajos de 
medio tiempo, lo que denota la 
necesidad de las personas en bus-
car en el exterior oportunidades de 
empleo, tanto en tiempo completo 
como una remuneración acorde a 
sus necesidades (OIM, 2013).

Con base a datos presentados por 
CEG (2016), las mayores tasas de 
desempleo se presentan entre los 
15 y los 24 años lo que representa 



R E V I S T A
73 Año 10  -  Edición 207  -  junio / 2021

Gesly Bonilla El sacrificio económico y humano del viaje hacia 
Estados Unidos por los migrantes guatemaltecos

el 44.6 %; y la menor medida, en-
tre los 25 y 29 años que es el 15.9 
%, tanto para los hombres como 
para las mujeres.

Al momento de llegar al país re-
ceptor; los migrantes por lo re-
gular trabajan en los sectores 
informales o más precarios de la 
economía. La gran mayoría de 
migrantes guatemaltecos pertene-
ce a este grupo. También migran 
personas altamente calificadas, 
profesionales y técnicos con altos 
niveles de educación que se movi-
lizan en los mercados transnacio-
nales, los cuales crecen a medi-
da que se expande la integración 
regional y global. Los migrantes 
altamente calificados constituyen 
una minoría dentro de las corrien-
tes migratorias y deciden abando-
nar sus países de origen en busca 
de empleo correspondiente a su 
nivel académico (Organización 
de las Naciones Unidas para le 
Educación, la Ciencia y la Cultura, 
2011).

3.5 Efectos de la migración 

La migración es un fenómeno 
causado por varios factores que 
obligan a la población a dejar su 
país (OIM, 2017). Este fenómeno 
tiene efectos que pueden ser posi-
tivos principalmente para la eco-
nomía familiar y de todo un país, 

pero también tiene consecuencias 
negativas que influyen en una so-
ciedad.

En el aspecto familiar, la migración 
ha influenciado a las estructuras 
tradicionales de una familia por-
que se van convirtiendo a un tipo 
monoparental. Esto quiere decir 
que sólo se queda el papá o sólo 
la mamá con los hijos. También 
se transforman en familias gene-
racionales, en donde los abuelos 
y los tíos se convierten en los en-
cargados del núcleo familiar (INE, 
2014).  Se ha dado la tendencia 
de que son las mujeres quienes 
se quedan a cargo de la familia, 
la cual puede ser mamá, abuela, 
tía, hermana, hija, etc. en donde 
deben desempeñar el rol de la ad-
ministración del hogar. También 
se dan cambios en la autoridad 
frente a los hijos (López y Rivera, 
2013).  En base a lo descrito por 
la UNESCO (2011), cuando existe 
la ausencia de los padres, los ni-
ños están en riesgo de no recibir el 
mismo cuidado de salud, alimen-
tación, y protección contra abuso 
y explotación. Cuando se da la 
ausencia de las madres, restringe 
de hecho los periodos de lactancia 
materna y en algunos casos dismi-
nuye la probabilidad de que los 
niños reciban vacunas de manera 
oportuna y adecuada.
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Además, cuando son abandona-
dos debido a la migración de su 
padre, madre o ambos, en muchos 
casos los niños, niñas y adoles-
centes maduran anticipadamente, 
tienen que hacerse cargo del ho-
gar. El efecto migratorio impacta 
de manera positiva y negativa a la 
sociedad (Aruj, 2008). Estos efec-
tos se agrupan en costos sociales, 
económicos, políticos y ambien-
tales, específicamente se pueden 
mencionar:

•	 La desarticulación de las comu-
nidades y localidades urbanas y 
rurales.

•	 Desintegración familiar.

•	 Problemas psicológicos.

•	 Proliferación de pandillas.

Otro aspecto importante es que, 
cuando la persona decide mi-
grar a otro país, necesita recur-
sos financieros. En el caso de los 
guatemaltecos que migran hacia 
Estados Unidos de forma irregular 
representa grandes cantidades de 
dinero que oscilan entre 6,000 y 
12,000 dólares, por lo que no les 
queda más que vender sus tierras o 
cualquier otro activo que posean. 

Un efecto más de la migración es 
la “fuga de cerebros”, que para 

Guatemala es una pérdida conti-
nua de profesionales y académi-
cos debido a que no encuentran 
empleo acorde a su nivel (UNES-
CO, 2011).

Por otro lado, al hablar de los 
efectos positivos de la migración, 
se presentan los cambios en la 
economía familiar. Cabe resaltar 
que el bienestar económico pro-
viene de la experiencia migratoria 
exitosa y los aspectos más nota-
bles son (OIM, 2013):

•	 Se mejora el poder adquisitivo.

•	 Se logra acceder a una mejor 
educación.

•	 La construcción de vivienda.

•	 La adquisición de vehículos.

•	 La mejora en el vestuario.
 
En la encuesta realizada por la 
OIM (2017), se abordó el tema 
sobre las consecuencias de la mi-
gración y el 35.8 % piensa que la 
migración causa tristeza entre las 
familias y 32.8 % sufre de desin-
tegración familiar. En menor me-
dida, las personas encuestadas 
exteriorizaron tener parientes con 
problemas de alcoholismo, droga-
dicción o alguna otra enfermedad. 
El 12.7 % mencionó que la mi-
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gración ha causado problemas de 
violencia por el crimen organizado 
en sus comunidades.

4.  Métodos y materiales

Se realizaron entrevistas estructu-
radas a través de una boleta con 
preguntas previamente estableci-
das, enfocadas principalmente a 
obtener información sobre aspec-
tos como la cantidad de dinero 
que invirtieron en el viaje y los sa-
crificios económicos que les repre-
senta un préstamo o la venta de 
sus propiedades. Además, se pre-
guntó sobre los principales obstá-
culos que se tienen en un viaje al 
no contar con documentos.

Se construyó una matriz de datos 
en una hoja Excel para realizar un 
análisis exploratorio de datos con 
el programa de libre acceso deno-
minado InfoStat. Se contrastaron 
los resultados con los testimonios 
de las personas que tienen fami-
liares en Estados Unidos. Las 606 
personas entrevistadas brindaron 
información cuantitativa y cualita-
tiva de los aspectos más importan-
tes respecto al costo económico y 
humano del viaje que han realiza-
do los migrantes guatemaltecos.

Tamaño de la muestra según la re-
gión geopolítica de Guatemala

La muestra del número de per-
sonas a entrevistar se calculó to-
mando como base el número de 
habitantes de las regiones geopo-
líticas de Guatemala. El caso de 
estudio fue la Región IV que com-
pone los departamentos de Santa 
Rosa (398,717 habitantes), Jala-
pa (385,959 habitantes) y Jutia-
pa (503,369 habitantes) según lo 
proyectado hasta el año 2018. 

Se calculó para cada departamen-
to una muestra de 202 personas, 
lo que representó un total para los 
tres departamentos 606 personas 
entrevistadas. Es de considerar que 
todas las regiones del país cuentan 
con cantidades considerables de 
personas que han emigrado a los 
Estados Unidos (INE, 2014; INE, 
2014; OIM, 2017).

La muestra de familias entrevista-
das se obtuvo de la ecuación con 
un universo finito (López & Gonzá-
lez, 2016):

n =  muestra
N = Número de habitantes 
Z =  Nivel de confianza 
P =  probabilidad de éxito
Q = Probabilidad de fracaso
d =  Precisión (error máximo per-
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misible en términos de proporción)
Seguridad = 95 %
Proporción esperada = 5 %
Precisión = 3 %
Z = 1.96 (Debido a la seguridad 
de 95 %)

5. Resultados y 
discusión 

El análisis de la información se 
realizó a través del contraste de las 
frecuencias estadísticas, gráficas 
boxplot y los testimonios obteni-
dos por cada una de las familias 
abordadas en la región sur orien-
tal de Guatemala, que abarcó los 
departamentos de Jalapa, Jutiapa 
y Santa Rosa.  Las 606 personas 
entrevistadas brindaron informa-
ción cuantitativa y cualitativa de 

lo concerniente a la cantidad de 
dinero que gastan los migrantes 
guatemaltecos al realizar un viaje 
hacia Estados Unidos, además de 
otros aspectos importantes sobre 
el sacrificio humano que en mu-
chos casos se traduce en la pérdi-
da de la misma vida.

Los datos generales de los entre-
vistados han sido de utilidad para 
comprender la estructura de las 
familias guatemaltecas que tie-
nen una pariente que ha migrado 
hacia Estados Unidos en cuanto 
a edad, miembros de la familia 
que han migrado, número de ha-
bitantes en los hogares, cantidad 
de migrantes por familia, entre 
otros. Las frecuencias estadísticas 
se muestran en la tabla 6: 

Tabla 6
Datos generales de los entrevistados

Fuente: elaboración propia con base en datos de campo.
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Las edades de las personas que se 
entrevistaron oscilan entre 13 y 82 
años, pero en promedio tienen 36. 
En general son al menos cuatro 
miembros que componen actual-
mente una familia guatemalteca 
en el sur oriente del país y al me-
nos un miembro de cada familia 
ha viajado a Estados Unidos con 
edades de entre 15 y 85 años. La 
edad promedio de las personas 
que ha migrado hacia Estados 
Unidos es de 38 años.

Según el INE (2014), en el 86.8 
% de las familias guatemaltecas 
al menos un miembro ha migra-
do hacia Estados Unidos y en el 
11.1 % de los casos migraron 
dos, mientras que en la encuesta 
sobre la migración internacional 
de personas guatemaltecas y re-
mesas de 2016 realizada por la 

OIM (2017), se estableció que del 
total de la población abordada 
unos 2,794,686 fueron hombres 
y 3,417,413 mujeres, que equiva-
len al 45.0 % y 55.0 % respectiva-
mente. 

La migración es un fenómeno so-
cial que se basa en el traslado de 
personas de un país a otro por un 
período determinado y que a ve-
ces puede ser definitivo. En la ta-
bla 7 se describe la cantidad de 
años que llevan algunos migrantes 
viviendo en Estados Unidos. Se ob-
serva que en general sobrepasan 
los cuatro años de vivir fuera de 
Guatemala y una buena frecuen-
cia de familias entrevistadas indi-
ca que ya son más de 15 años los 
que tienen sus parientes de estar 
en Estados Unidos (Franco, 2012). 

Tabla 7
Años del migrante viviendo en EE. UU.

Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo
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Tomando en cuenta que son varios 
años que un migrante pasa fuera 
del país, una familia se ve afecta-
da debido a que las personas que 
más migran hacia Estados Unidos 
es el cónyuge. Aunque se encon-
traron situaciones muy particulares 
como el caso 1:

Un día al llegar del trabajo me 
di cuenta de que mi esposa no 
estaba en la casa, pero pen-
sé que estaba de visita donde 
sus papás, como era la cos-
tumbre; pasaron las horas y 
no regresaba, así que empecé 
a preocuparme ya que apa-
rentemente, cuando salí todo 
estaba bien. Llegué a la casa 
de mis suegros y ellos con sor-
presa me dijeron que era raro 
que yo no supiera que su hija 
se había ido a Estados Unidos 
y que a esa hora ella iba ya de 
camino.  Más raro me pare-
ció a mí, porque nuestros hi-
jos están grandes y ella nunca 
pasó ninguna carencia porque 
gracias a Dios tenemos de 
que mantenernos. Siempre 
habló de ir a Estados Unidos, 

que era el país de las opor-
tunidades, me insistió en que 
nos fuéramos, pero yo nunca 
quise, en primer lugar, pensa-
ba en mis hijos y luego en ir 
a un país en donde hay tanta 
discriminación, pero ella sen-
tía la atracción. Pasaron los 
días sin recibir noticias, luego 
me enteré de que se había ido 
con otro hombre, con quien 
se comunicaba vía teléfono 
y estaba viviendo allá con él, 
así que di por terminada una 
relación de años, que nos per-
mitió por un tiempo tener una 
bella familia, en donde ahora 
cada uno está por su lado (J. 
Castro, comunicación perso-
nal, 6 de abril de 2018).

Sorprende también que los hijos 
por lo regular migran en grandes 
cantidades, lo cual impacta a las 
madres guatemaltecas que ven 
con angustia la separación de 
sus seres queridos. Los datos del 
parentesco que tiene un migrante 
con las familias guatemaltecas se 
muestra en la tabla 8:
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Tabla 8
Parentesco del migrante con familias guatemaltecas entrevistadas

Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo

El trabajo que realiza cada mi-
grante guatemalteco es de suma 
importancia para la economía 
tanto de Estados Unidos como 
para Guatemala. Sin embargo, 

el estatus legal indica que la gran 
mayoría de los migrantes está sin 
documentos, como se muestra en 
la tabla 9:

Tabla 9
Estatus legal del migrante guatemalteco en Estados Unidos

Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo
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Tabla 10
Lugares de residencia de los migrantes del sur oriente de Guatemala

Los migrantes guatemaltecos se 
encuentran distribuidos a lo largo 
y ancho de la Unión Americana, 
pero según lo expresado por sus 
familiares en Guatemala, espe-

cíficamente las personas del sur 
oriente de Guatemala, se concen-
tran mayormente en los estados de 
California, New York y Massachu-
setts, seguidos de Texas y Florida, 
como se muestra en la tabla 10:

* Los lugares de residencia se anotan conforme las respuestas de los entrevistados.
Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo

Por otro lado, estar tan lejos y que 
más de un 80 % de los migran-
tes guatemaltecos se encuentren 
indocumentados en Estados Uni-
dos hace que el regreso al país 
se postergue por muchos años. 
De las 606 familias entrevistadas, 
467 personas indicaron que sus 

parientes nunca han regresado 
a Guatemala ni siquiera de visita 
como se muestra en la tabla 11. 
Esto es comprensible debido a que 
los factores humanos y económi-
cos del viaje en 2018 representan 
una verdadera odisea.
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Tabla 11
Migrantes de visita a Guatemala desde Estados Unidos

Tabla 12
Frecuencia de comunicación entre los migrantes y sus familiares

Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo

Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo

A pesar de la distancia de más de 
3.000 kilómetros entre Guatema-
la y Estados Unidos los migrantes 
guatemaltecos mantienen una co-
municación constante con sus fa-

miliares; según lo expresado por 
los entrevistados, hablan a diario 
o al menos una vez por semana. 
La frecuencia de comunicación se 
observa en la tabla 12:

Con los avances tecnológicos y las 
facilidades que se tiene en la ac-
tualidad, se pudo establecer que 
después del teléfono, las redes so-

ciales es el medio más común para 
tener una comunicación constante 
entre los migrantes y los familiares, 
como se ve en la tabla 13:
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Tabla 13
Medio de comunicación entre migrantes y familiares en Guatemala

Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo

La telefonía celular hace que la 
comunicación diaria sea posible 
entre los migrantes y sus familias 
en Guatemala. Los entrevistados 
informaron que el WhatsApp, 
Facebook, Messenger, Twitter e 
Instagram en ese orden, son las 
plataformas que más utilizan para 
establecer comunicación con sus 
familiares en Estados Unidos de 
forma diaria. Sin embargo, a pesar 
de contar hoy en día con grandes 
avances tecnológicos para mante-
ner comunicación entre familiares 
que se han ido a Estados Unidos, 
el impacto se puede percibir entre 
algunas personas como lo expresa 
una señora que se identificó como 
el caso 2: 

Mi esposo perdió su trabajo aquí 
en Guatemala y por más que bus-
caba no lograba colocarse, así 
que decidió irse a Estados Unidos; 
nuestra única hija apenas estaba 
por cumplir su primer año.  Duran-
te su estancia allá, él pagó lo del 
viaje y ahorró para venir y poner 
un pequeño negocio. Pasaron mu-

chos años y la niña se acostumbró 
a verme únicamente a mí, ahora 
que su padre regresó, me está cos-
tando mucho la adaptación. Ella 
no lo ve como él espera: si tiene 
que pedir permiso, lo hace conmi-
go, si tiene que pedir algo de igual 
manera; ella le reclama que nunca 
estuvo con nosotros y que el dine-
ro no lo es todo, situación que él 
trata de explicarle, pero que ella 
por su corta edad no logra com-
prender (J. Ortiz, comunicación 
personal, 8 de mayo de 2018).

A pesar de las circunstancias y de 
lo difícil que ha sido la separación 
de un ser querido, se preguntó la 
calificación que le dan las familias 
guatemaltecas al hecho de que un 
pariente haya migrado hacia Esta-
dos Unidos y, según los resultados 
que se muestran en la tabla 14, la 
migración se califica de positiva en 
la mayoría de las familias guate-
maltecas, a pesar del sufrimiento 
que han padecido por la separa-
ción con sus seres queridos
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Tabla 14
Calificación de las familias sobre la migración

Tabla 15
Condiciones del viaje hacia Estados Unidos

Fuente: elaboración propia con los datos de campo

Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo

Ante todas las situaciones eco-
nómicas, por falta de empleo en 
Guatemala, a muchas personas 
les ha tocado que viajar repentina-
mente y más del 90% de los mi-
grantes guatemaltecos han tenido 

que irese a Estados Unidos de for-
ma irregular, según lo expresado 
por las familias como se observa 
en la tabla 15:

Según el Centro de Estudios Mo-
netarios Latinoamericanos “las es-
tadísticas de la Oficina del Censo 
de los Estados Unidos y del De-
partamento de Seguridad Nacio-
nal de ese país, sugieren que tres 
quintos de la población inmigrante 
guatemalteca es indocumentada” 
(Centro de Estudios Monetarios 
Latinoamericanos, 2014, p. 32).

El fenómeno de la migración gua-
temalteca hacia Estados Unidos 
representa para cada familia un 
costo económico sumamente alto 
en la actualidad y, para compro-
bar dicha situación, se pudo cons-
tatar que en general las personas 
gastan por lo general entre 4,000 
y 8,000 dólares para poder llegar 
a la Unión Americana. 
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Tabla 16
Cantidades pagadas por los migrantes para llegar a Estados Unidos 
(En dólares)

Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo

Esa cantidad de dinero por lo re-
gular se la dan a los “coyotes”, 
quienes son personas adiestradas 
para trasladar a los migrantes a 
través de México y cruzar la fron-
tera estadounidense por lugares 

peligrosos como ríos y desiertos. 
Como se observa en la tabla 16, 
existen casos en donde han llega-
do a pagar hasta 12,000 dólares 
a fin de llegar a Estados Unidos.

El riesgo de pagar grandes canti-
dades es enorme, pues de no lo-
grar el objetivo de llegar a Esta-
dos Unidos, las personas quedan 
sumamente endeudadas porque 

más del 50% de los casos prestan 
el dinero a bancos, prestamistas y 
otros familiares, como se muestra 
en la tabla 17:

Tabla 17
Endeudamiento para pagar el viaje

Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo
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Existen experiencias de personas 
que se endeudan tanto para pagar 
el viaje pero que no lograron pa-
sar la frontera de Estados Unidos, 
como lo indica el caso 3:

Mi hijo más pequeño que-
ría irse a Estados Unidos y 
dijo que aquí por más que 
se trabaje no se puede hacer 
mucho, por lo que le pidió al 
papá que le ayudara a pagar 
el viaje.  Mi esposo no tenía 
dinero, así que sin pregun-
tarme hizo un préstamo de 
Q60,0001 y dejó en garan-
tía las escrituras de la casa, 
porque mi hijo ofreció enviar 
el dinero para pagar las men-
sualidades. Cuando estaba 
por cruzar a Estados Unidos 
fue sorprendido por Migración 
y fue detenido; estuvo preso 
unos meses y luego deporta-
do a Guatemala. El problema 
ahora es que hay que pagar 
el préstamo, mi esposo gana 
poco, mi hijo no tiene traba-
jo y hay riesgo de que per-
damos la casa, situación que 

nos tiene hasta enfermos por 
la preocupación. (M. Méndez, 
comunicación personal, 12 de 
mayo de 2018)

Más del 55 % de las personas que 
migran a Estados Unidos, adquie-
ren algún tipo de deuda, esto es 
un riesgo debido a que no todos 
logran llegar a su destino. Sin em-
bargo, a pesar de que la gran ma-
yoría de los migrantes logran pasar 
la frontera de Estados Unidos en el 
primer intento, muchos regresan 
por circunstancias diversas, como 
el engaño de los “coyotes”, arres-
tos al cruzar México, arrestos en la 
frontera con EE.UU., entre otros. 
Aproximadamente 20 % ha tenido 
que realizar un segundo intento. 
Por eso, fue necesario preguntar 
a los entrevistados cuántas veces 
habían intentado sus familiares lle-
gar a Estados Unidos, ya que son 
grandes cantidades de dinero las 
que gastan; el número de intentos 
que han realizado se describe en 
la tabla 18.

1.  Aproximadamente US$8,000
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Tabla 18
Número de intentos para llegar a Estados Unidos

Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo

Según lo expresado por los fami-
liares de los migrantes guatemalte-
cos, cuando sus parientes llegan al 
otro lado de la frontera de EE.UU., 
no han tendido ninguna dificul-
tad.2 Sin embargo, otros han di-
cho que han padecido de hambre, 

arrestos, abusos policiales y en ca-
sos extremos los han secuestrado 
o abusado sexualmente los grupos 
del narcotráfico en México. Las 
dificultades que el migrante ha te-
nido durante el viaje, según sus fa-
miliares, se resumen en la tabla 19.

2. En muchos casos es una afirmación para no preocupar a la familia.

Tabla 19
Dificultades del migrante durante el viaje hacia Estados Unidos

Fuente: elaboración propia con base en los datos de campo
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Existen casos dramáticos en donde 
no es suficiente únicamente con 
llegar a Estados Unidos, pues es 
necesario establecerse y buscar 
un trabajo. Sirva de ejemplo el si-
guiente caso 4: 

Mi esposo viajó a Estados Uni-
dos con la ilusión de salir ade-
lante. Con esfuerzo pasó la 
frontera, pero a los seis meses 
de empezar a trabajar sufrió 
un accidente en el cual perdió 
una pierna y los vecinos y ami-
gos recolectaron dinero para 
enviarlo de regreso a Guate-
mala (M. Sánchez, comunica-
ción personal, 6 de mayo de 
2018).

Otra situación particular la expre-
só un señor a quien se le ha deno-
minado caso 5:

Mi hija resultó embarazada 
a los veintitrés años. La ver-
dad es que económicamente 
no necesitaba irse, nosotros 
sabíamos que iba a tener un 
hijo, le ofrecimos apoyarla, 
pero ella dijo que quería que 
el bebé naciera allá (Esta-
dos Unidos) porque hay más 
oportunidades; así que solicitó 
visa y no le salió, y optó por 
irse de mojada sin escuchar 
la opinión de nosotros. Pasa-
ron unos días y no supimos 

de ella, luego una llamada en 
donde nos dijo que estaba en 
un hospital, que se había caí-
do al intentar subir al tren (La 
Bestia) y que lamentablemente 
ese golpe le provocó un abor-
to espontáneo, lo cual la tenía 
muy triste porque el motivo del 
viaje era ofrecer a su hijo un 
futuro mejor. Al salir del hospi-
tal, le dieron un permiso para 
quedarse y trabajar allá.  Ella 
es muy independiente y quie-
re hacer sus cosas, de hecho, 
ya está construyendo su casa, 
le manda dinero a su mamá, 
con quien nos separamos 
hace muchos años, tengo en-
tendido que tiene un trabajo 
estable y por el momento no 
habla de regresar (P. López, 
comunicación personal, 15 de 
junio de 2018).

6. Conclusiones

El fenómeno de la migración gua-
temalteca hacia Estados Unidos 
en la actualidad representa para 
cada familia un costo económico 
sumamente alto. En general las 
personas gastan de US$4,000 a 
US$8,000 para llegar a la Unión 
Americana. Esta cantidad de dine-
ro por lo regular se la dan a los 
“coyotes”, quienes son personas 
que trasladan a los migrantes a 
través de México y cruzan la fron-
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tera por lugares peligrosos como 
ríos y desiertos. Existen casos en 
donde han llegado a pagar hasta 
US$12,000, sin que esto sea cien 
por ciento seguro.

A pesar de que es una gran canti-
dad de dinero la que un migrante 
guatemalteco gasta por llegar a 
Estados Unidos, aproximadamente 
20 % de las personas ha tenido que 
realizar hasta dos intentos debido 
a que las políticas migratorias se 
han endurecido y los controles en 
las fronteras se han vuelto más es-
trictos. Existen casos dramáticos en 
donde no es suficiente únicamente 
con llegar a Estados Unidos, pues 
es necesario establecerse y bus-
car un trabajo, por lo que muchas 
personas siguen endeudándose 
porque pasan hasta seis meses sin 
conseguir un empleo. Hay casos 
extremos en donde los familiares 
de Guatemala tienen que enviar 
dinero a sus familiares en Estados 
Unidos para poder subsistir.

Los migrantes guatemaltecos al 
momento de viajar sin documen-
tos hacia Estados Unidos padecen 
muchas vicisitudes, entre las cua-
les destaca el hambre, arrestos, 
abusos policiales y en casos extre-
mos a las mujeres las secuestran 
y abusan sexualmente los grupos 
del narcotráfico en México. El cos-
to humano es enorme, debido a 

que han proliferado las pérdidas 
de vidas por el abandono en el 
desierto y por los accidentes en el 
traslado de indocumentados.
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