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Trabajo de las muijeres: revision teorica de
las logicas de produccion y la reproduccion

Julieta Marisol Barrera Diaz!
Escuela de Trabajo Social / USAC

Se presenta en este articulo una breve reflexion sobre el trabajo
productivo y reproductivo, que es parte de una de las muchas
que surgieron de la investigacion que se realizé en la comunidad
El Milagro |, del municipio de San Benito, departamento de Petén,
durante el afio 2019, la cual tuvo como objetivo general establecer
las implicaciones del trabajo no remunerado de las mujeres al
desarrollo humano local de la comunidad, de esa cuenta, en este
escrito, aparte de las referencias teéricas, se ha recurrido, a manera
de ilustracién, a algunos de los hallazgos mds significativos que se
obtuvieron en el trabajo de campo. No obstante, la intencién con este
articulo es hacer un ejercicio esencialmente teérico sobre las légicas
de produccién y reproduccién y la division sexual del trabajo.

Trabajo-productivo-reproductivo, implicaciones, divisién sexual
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This article presents a brief reflection on productive and reproductive
work, which is part of one of the many that emerged from the research
that was carried out in the community of El Milagro |, in the municipality
of San Benito, department of Petén, during the year 2019, which had
as a general objective to establish the implications of the unpaid work
of women to the local human development of the community, of that
account, in this writing, apart from the theoretical references, has
been resorted, by way of illustration, to some of the most significant
findings that were obtained in the field work. However, the intention
with this article is to make an essentially theoretical exercise on the
logics of production and reproduction and the sexual division of labor.

Work-productive-reproductive, implications, sexual division

Introduccion

Atraveés del presente articulo se reflexiona sobre el trabajo pro-
ductivo y reproductivo, esta reflexion fue basada en la inves-
tigacion realizada en la comunidad El Milagro |, del municipio
de San Benito, departamento de Petén, denominada Aporte del
trabajo doméstico no remunerado de las mujeres al desarro-
llo humano local: practicas y representaciones, durante el afio
2019, tesis presentada ante el departamento de Estudios de
Postgrado de la ETS de la USAC. La intencion con este articulo
es hacer un ejercicio esencialmente tedrico sobre las légicas de
produccion y reproduccion vy la division sexual del trabajo.

Para ello se precis6 empezar se-  primera Revolucion Industrial, que
Aalando que los primeros debates  datan de fines del siglo XVIII. Fue
que inauguraron el tema de lades-  en el escenario del desarrollo de
igualdad entre hombres y mujeres,  las relaciones estrictamente capi-

en el contexto del desarrollo de o talistas desde el punto de vista de
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lo producciéon de bienes, a saber:
la separaciéon entre la clase de
los poseedores de los medios de
produccién y los vendedores de la
fuerza de frabajo, donde los pri-
meros debates sobre el papel de
las mujeres en la sociedad de cla-
ses y la desigualdad de género.

Sin embargo, las preocupaciones
de los pensadores y los debates
dentro de los movimientos obreros
se centraron estrictamente en el
ambito de la produccién capitalis-
ta, es decir, en la creacién y apro-
piacién de la riqueza por una clase
social. En este sentido, el concepto
de trabajo pasé a asociarse con la
nocién de produccién de bienes y
su correspondiente extracciéon de
plusvalia por parte de las clases
dominantes.

En este periodo se inauguré la
principal contradiccién del siste-
ma capitalista, conceptualizado
a través de la dualidad capital/
trabajo. El andlisis de variables de
género fue visto por los marxistas
como una relacién andloga a una
relacién de clase, donde las muje-
res, dentro de la familia patriarcal,
serfan similares al proletario y los
hombres cumplirian el rol de bur-
gués (Engels, 1984).

En este sentido, los conflictos de
género dentro de la familia mo-

négama terminarian con la des-
aparicién de las clases sociales y
la explotacién de la poblacién por
trabajo, legitimando, por tanto,
que el reclamo de género era se-
cundario en relacién con el deba-
te de clase. Ademds, para Marx,
la sociedad capitalista, en lo que
a su progreso se refiere, tenderd
a “proletarizar” a los individuos
que aun se encuentran al margen
del proceso productivo, como las
amas de casa. Por lo tanto, las di-
ferencias entre quienes no poseian
propiedad se eliminarian a medi-
da que el trabajo se volviera cada
vez mds homogéneo.

Lla década de 1960, principal-
mente entre los franceses, ve una
reanudaciéon del marxismo resig-
nificando la perspectiva de género
y cuestionando su subordinacién
a la determinacién de la clase
social, contribuyendo al desarro-
llo de nuevos conceptos que en-
tienden la desigualdad de género
como una parte estructurante del
sistema capitalista, aunque existe
antes que él, y asumiendo el de-
safio de analizar las convergencias
de la relacién de clase y género.

El principal legado de estas teo-
rias fue identificar la relacién entre
produccién y reproduccién social,
esta Gltima poco estudiada por los
marxistas y, aunque no tiene valor
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monetario, comprende una im-
portante actividad econémica y el
apoyo necesario al sistema capi-
talista, sin embargo, sigue siendo
invisible.

Segun Antonella Picchio (2003),
no es posible pensar en el proceso
de produccién social sin identificar
el trabajo de reproduccién social,
en el que el primero prescinde de
la existencia del segundo.

2. La division sexual del
trabajo

Para comprender la permanencia
de las desigualdades entre hom-
bres y mujeres en la sociedad ca-
pitalista, y su expresion dicotémica
en diferentes trabajos, es necesa-
rio explorar la perspectiva de la
divisién sexual del trabajo. Este
concepto se emplea en este arti-
culo desde la perspectiva marxista,
explicitada y teorizada. La division
sexual del trabajo es la forma en
que el trabajo se divide social-
mente en las relaciones entre los
sexos, siendo esta forma histérica
y ciclicamente modificada en cada
sociedad. Aunque vivido bajo di-
ferentes perspectivas histéricas, lo
qgue ha permanecido e impreg-
nado de los diferentes modos de
produccién, es la designacién
prioritaria del hombre al dmbito

productivo, y consecuentemente,
al espacio publico y de poder, y de
la mujer a la espera reproductiva.

En otras palabras, que los hombres
estdn destinados principalmente a
la produccién y las mujeres a la re-
produccién (para el trabajo asala-
riado y el trabajo doméstico).

Siguiendo a Pateman, se forjé una
nueva division sexual del trabajo
o, mejor dicho, un nuevo “contrato
sexual”, que define a las mujeres,
madres, esposas, hijas, viudas, en
términos que ocultaban su condi-
cién de trabajadoras, mientras que
daba a los hombres libre acceso
a los cuerpos de las mujeres, a su
trabajo y a los cuerpos y el frabajo
de sus hijos (Federici, 2004)

Esta forma de division del traba-
jo tiene dos principios: El primero
serfa el principio de “separacién”
(hay trabajos para hombres y mu-
jeres) y el segundo principio seria
el de “jerarquizacién” (el trabajo
de los hombres vale mas que el de
las mujeres).

Estos principios se pueden apli-
car gracias a un proceso especi-
fico de legitimacién, la ideologia
naturalista, que empuja al género
hacia el sexo biolégico, reduce las
précticas sociales a roles sociales
sexuales, que remiten al destino
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natural de la especie (Bourdieu,

2000).

La divisién del trabajo entre hom-
bres y mujeres es parte integral de
la divisién social del trabajo. Aun-
que la divisién sexual del trabajo
no surgi6 dentro de las sociedades
capitalistas, el capitalismo, como
sistema politico e ideolégico, uti-
liza las diferencias sexuales para
profundizar su proceso inherente
de profundizar las desigualdades.
En este sentido, entendemos que
los diferencias de género son res-
ponsables de la diferenciacién de
roles sociales especificos, lo que
contribuyé a la valoracién del tra-
bajo realizado por hombres y mu-
jeres. Como resultado, la opresion
de género se convierte en un ex-
ponente de la explotacién de clase
social, siendo la fuerza laboral fe-
menina la mds precaria y sujeta a
los salarios mas bajos.

Desde un punto de vista histérico,
es evidente que las formas actua-
les de divisién sexual del trabajo
acuiadas en la explotacion del
trabajo (frabajo asalariado / tra-
bajo doméstico; empresa / fami-
lia) aparecen simultdneamente al
capitalismo y existe una en rela-
ciéon con la ofra. En este sentido,
las relaciones sociales de género
se reflejan en el inferior de la so-
ciedad capitalista, especialmente

en los espacios familia/ hogary en
la perspectiva del trabajo asalaria-

do.

Partiendo del marco analitico de
la division del trabajo entre se-
xos para estudiar el desarrollo del
capitalismo permite subrayar el
doble movimiento de la generali-
zacién del trabajo asalariado y el
surgimiento, como tal, del trabajo
doméstico.

3. Clase y género -
critica epistemoldgica
de las ciencias sociales

Muchos fueron los intelectuales y
activistas que lograron defender la
imposibilidad de la unién entre el
marxismo y las teorias feministas.
Sin embargo, se puede empezar
desde la perspectiva de que las
desigualdades de género estén es-
tructurando el sistema capitalista,
ademds de ser elementos necesa-
rios para el proceso de acumula-
cién de capital y mayor extraccién
de plusvalia.

En este sentido, el estudio de las
relaciones sociales de produccién
del sistema capitalista es incom-
pleto, descuidando la perspectiva
de género, asi como es insuficiente
para analizar las diferencias y des-
igualdades entre hombres y muje-
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res en el Gmbito de la produccién/
reproduccién social, sin insertarlas
en un contexto més general de ex-
plotacion del trabajo de la clase
trabajadora.

En ese escenario, es preciso que
los ciencias sociales, y especial-
mente la economia, presten aten-
ciéon a las diferentes perspectivas
que sustentan el modo de produc-
cién capitalista, comenzando por
el proceso de reproduccién social.

Por tanto, es necesario romper el
velo de la dialéctica sutil entre la
presencia real (a nivel de actividad
concreta y cotidiana) y la ausen-
cia simbdlica (a nivel conceptual)
del trabajo de las mujeres. Mos-
trar, ademds, cémo las diferencias
entre sexos, al mismo tiempo, son
negadas y explotadas: negadas
para ser mejor exploradas.

Por lo tanto, es importante tratar
de problematizar las deficiencias
de los esquemas de pensamiento
habituales de las ciencias socia-
les, que histéricamente han estado
invisibilizando el papel de las mu-
jeres y las perspectivas de género
en los andlisis sociales. La repro-
duccién expandida del capital en
el dmbito internacional exige nue-
vas formas en la divisién sexual del
trabajo, y estas deben ser mejor
estudiadas por quienes se propo-

nen comprender cémo superar
las desigualdades provocadas por
el sistema capitalista de manera
completa.

Desde la perspectiva de las ciencias
econémicas es importante consi-
derar que no es posible enmarcar
el trabajo de las mujeres solo en
el dmbito productivo, ya que el
trabajo reproductivo contribuye en
gran medida a la perpetuacién de
la division sexual y la explotacion
social. En buena medida los desa-
rrollos tedricos dentro de la eco-
nomia, en su versién dominante,
reproducen la idealizacién de una
realidad estadistica e histérica: la
del trabajo reproductivo.

También existe un proceso fenso
que muchas veces no se estudia,
y es el que se produce entre la
produccién de bienes y la repro-
duccién social, y este conflicto no
debe ser solo para las mujeres,
sino para la sociedad en su con-
junto. Asi, las teorias econémicas
neocldsicas identifican que las re-
laciones y dindmicas internas de
las familias responden a la misma
l6gica de naturalizar los roles que
desempefian hombres y mujeres.

Dentro del marxismo es preciso
cuestionar el abordaje simplista
de las descompensaciones entre
la esfera productiva (la produccién
de valor) y la esfera reproductiva

fndice



REVISTA

) Andlisisde

REALDAD NACIONAL

Anho 10 - Edicion 206 - junio /2021

Julieta Marisol Barrera Diaz

<« Trabajo de las mujeres: revision teorica de las

l6gicas de produccidn y la reproduccion

(la produccién de valores de uso
no de mercado), apuntando a la
elaboracién de nuevos conceptos,
que buscan la superacién de dicha
universalidad de las categorias de
economia politica, la que histéri-
camente se basan en el modelo
masculino.

Durante mucho tiempo las muje-
res permanecieron en la posicién
“neutra” de los abordajes socio-
|6gicos, sin ser visibles, como si a
nivel de los discursos sociolégicos
y politicos, la relacién capital/ tra-
bajo creara solo clases masculi-
nas, o mds exactamente como si
la transicién del estudio de una
relaciéon social al estudio de un
grupo social fuera necesario, para
que sea posible, el encubrimiento
de toda la dimensién sexual.

La relevancia de los estudios que
combinan género/clase en una
perspectiva critica que articula
produccién y reproducciéon social
esté a la orden del dia. Articular,
dentro de un problema coherente,
produccién y reproduccién, es en
el orden de necesidad. Por tanto,
es incorrecto buscar jerarquizar las
relaciones sociales, o incluso bus-
car un enemigo principal en la dis-
puta politica. La principal contra-
diccién del sistema capitalista es
capital /trabajo, sin embargo, esta
contradiccién necesita ser sexuali-

zada, identificando cuando la con-
tradiccién que se “expresa” como
prioritaria serd la contradiccién de
género. Saber articularlo y ser ca-
paz de leer la situacién histérica a
la luz de una perspectiva inclusi-
va de la categoria de género en
las dindmicas de clases, lo cual es
fundamental para lograr la lectura
completa.

4. Entre producciony
reproduccion social

Existe en el campo de las cien-
cias sociales una distincién para
entender las relaciones sociales y
de produccién, que conceptualiza
el trabajo productivo como aquel
que produce riqueza y estd direc-
tamente ligado a la extraccién de
mds acumulacién en la sociedad
capitalista valia.

El trabajo reproductivo, o trabajo
improductivo en la literatura mar-
xista cldsica, es el que estd vincu-
lado a los servicios o que estd rela-
cionado con la reproduccién de la
fuerza de trabajo. Las sociedades
a lo largo del tiempo, asf como los
estudios académicos, favorecieron
el andlisis del trabajo destinado
al mercado y, en consecuencia,
dejaron en un segundo plano el
trabajo no mercantil. Para ello se
consagrd en la literatura marxista

fndice
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la visiéon de que el trabajo repro-
ductivo era el que no generaba
“valor”.

Es importante enfonces empezar a
deconstruir esta perspectiva y se-
Aalar cémo el trabajo productivo
esté directamente relacionado con
la insercién precaria y desigual de
las mujeres en el mercado labo-
ral, ademds de ser funcional para
la continuidad y reproduccién del
modo de produccién capitalista.
Asi, se parte de la primera obser-
vacion que las actividades domés-
ticas libres realizadas principal-
mente por mujeres No son Menos
econémicas que la de los hom-
bres, y que, si bien no generan
valor monetario, generan valor de
manera indirecta, ya que servicios
no remunerados realizados por
mujeres, no consumidos por otros
miembros de la familia y generan
las condiciones materiales para el
desempeno del trabajo producti-
vo.

En este sentido, es necesario em-
prender una critica a las ciencias
econdémicas por su concepto de
“actividad econémica” como solo
aquello que genera riqueza mone-
tizada. Asi, el trabajo doméstico
realizado gratuitamente en el ho-
gar por mujeres no es Menos eco-
némico que el de los asalariados,

sélo tiene una naturaleza diferen-
te.

Antonella Picchio (1994) senala
que, para comprender la légica
de continuidad y reproduccién del
sistema capitalista es fundamental
comprender el trabajo que reali-
zan las mujeres en casa gratuita-
mente: “La insuficiencia tedrica
que impide que el trabajo de re-
produccién sea visto en términos
analiticos ha dado lugar a una in-
visibilidad social de este trabajo vy,
en cierfo sentido, de las personas
que lo realizan”.

Para Picchio (2003), la visibilidad
del trabajo doméstico como recla-
mo politico pretende no solo hacer
explicita la relacién intrinseca entre
trabajo productivo/ reproductivo,
sino su alteracién y un debate mas
profundo sobre la dindmica de es-
tos trabajos. La consecucién del
entramado en el mercado laboral
trajo a las mujeres la acumulacién
de funciones de produccién social,
dentro del dmbito del empleo for-
mal y sus tareas “naturalizadas”
de reproduccién social, como el
cuidado de los hijos, la familia y
las tareas domésticas, como bien
lo ilustra una de las mujeres en-
trevistadas: “barrer, lavar y hacer
comida, de las actividades mds
realizadas a diario por las mujeres

fndice
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(Entrevista 1,5,6 y 8-2019) tenien-  los dominios publicos del trabajo,
do en cuenta que cada una de las  la politica y los esfuerzos creativos
actividades utilizan entre “media o en pie de igualdad con los hom-
una hora” para realizarse, en al- bres.
gunos casos, mds de una vez al
dia (entrevista 2,4,5-2019) Sin embargo, esta cantidad de ho-

ras dedicadas al servicio domésti-
A partir de esto, las mujeres co-  co no se contabiliza en las horas
menzaron a tener su fuerza laboral  trabajadas por las mujeres, lo que
doblemente explotada, caracteri- contribuye a su invisibilidad social
zdndose el ejercicio de una jorna-  como frabajo.

da laboral doble, o en ocasiones
incluso triple. De acuerdo con Brito  El trabajo de reproduccién social

(1997) la divisién sexual del traba-  es invisible en las cuentas nacio-
jo deja en evidencia la subordina-  nales del sistema econémico. La
cién que existe en el dmbito social  visibilidad del proceso de trabajo

reflejado en la desigualdad de las  doméstico requiere la visibilidad
mujeres en el mercado laboral. Por  de una parte significativa del siste-

lo tanto, la divisién sexual del tra-  ma y reproduccién social. La teo-
bajo se inserta en la divisién sexual  ria econdmica siempre ha tenido
de la sociedad con una articula-  una visién reduccionista del traba-
ciéon evidente entre el trabajo de o de reproduccién social (Picchio,
produccién y reproduccién. 2003).

Las mujeres se incorporaron a la  La visibilidad del trabajo doméstico
fuerza laboral, pero siguen siendo  en los ingresos puUblicos seria ne-
responsables de criar a sus hijos,  cesaria para medir la distribucion
cocinar, limpiar, coser, remendar, de recursos. Sin embargo, hacer
los tareas penosas y mecdnicas  visible este trabajo es importante,
esenciales para la familia. Una de  pero atn no es una solucién, es
los mujeres entrevistadas expresa  necesario que este sea el desper-
con claridad esta situacién: “Por-  tar para la profundizacién de la
que es una obligacién quetenemos  dindmica de superacién de esta
las mujeres en el hogar, porque es  dindmica que requiere enfrentar
el hogar de uno, no tiene que ser  la légica del patriarcado. “El pro-
pagado” (entrevista 7-2019). Las  blema de la visibilidad no es solo
responsabilidades domésticas de  estadistico sino también tedrico y
las mujeres les impiden ingresar a  politico” (Picchio, 2003)
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5. Consideraciones
finales

Este articulo pretede contribuir al
debate presente en las ciencias so-
ciales, en un intento por “desnatu-
ralizar” la perspectiva del trabajo
como aquella que solo genera
valor monetario como moneda de
cambio. Como resultado, se par-
te de la premisa de que el trabajo
productivo y el improductivo, dos
categorias marxistas de categori-
zacién del trabajo son parte y son
necesarios para la continuacién
del modo de produccién capitalis-
ta. En este sentido, el objetivo de
este arficulo es problematizar el
trabajo doméstico invisible y gra-
tuito que realizan las mujeres en
sus hogares.

En este sentido, a pesar de su in-
visibilidad social, el trabajo do-
méstico es un pilar de apoyo del
sistema capitalista, ya que tiene
la tarea histérica de reproducir la
fuerza de trabajo que es el motor
del modo de produccién. El papel
del trabajo doméstico es recons-
truir una relacién entre produccién
y reproduccién (Picchio, 2003). El
sistema capitalista necesita que el
trabajador cuente con condiciones
objetivas y subjetivas para llevar a
cabo su tarea de producir rique-
za, que solo es posible a través de

la existencia de un espacio social,
la familia y el hogar, que las re-
produzca, en lo que respecta a
la alimentacién, el vestido y ofras
dimensiones sociales y afectivas.
El trabajo del hogar no es solo re-
produccién material, es felicidad,
bienestar y cuidado.

Aunque el tema de la divisién se-
xual del trabajo y la doble jornada
de las mujeres no fueron aborda-
dos especificamente por Marx vy
sus primeros seguidores, algunas
hipétesis ya estaban presentes en
algunos abordajes previos, sefa-
lando el tema del trabajo domésti-
co como un tema importante para
mantener la opresién de género.

Para concluir, Engels (1984) afir-
ma que el capitalismo fue el modo
de produccién  experimentado
hasta entonces, que posibilitd la
liberacion de las mujeres una vez
que las involucrd en el sistema de
produccién social. Sin embargo,
la contradiccién de la necesidad
de que las mujeres de la clase
trabajadora ingresen al mercado
laboral formal, con sus deberes
domésticos, es una contradicciéon
que no tiene solucién en el marco
del capitalismo.

Es en esta perspectiva que con-
cluye este articulo, problemati-
zando que si bien las mujeres han
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avanzado sustancialmente en la
entrada al mercado laboral y en
lo toma de cargos publicos en la
vida politica y econémica, existe
una contradiccién que permanece
intocable, que es la no divisién del
trabajo doméstico, siendo esto his-
téricamente ejercido por mujeres y
de forma gratuita.

En este sentido, el modo de pro-
duccién capitalista sigue estando
exento de la garantia de algunos
derechos sociales, como guar-
derfas comunitarias, lavanderias
colectivas, comedores populares,
ya que este trabajo es naturaliza-
do y ejercido de manera no remu-
nerada por mujeres. La divisidn
sexual de las tareas domésticas,
reproducida socialmente gracias a
la presencia de una construccién
patriarcal, que sigue reproducien-
do el capitalismo y la explotacién
de la fuerza de trabajo de la clase
trabajadora, a través de su invisibi-
lidad politica, social y econémica.

Referencias bibliograficas

- Bourdieu, P (2000). La dominacién

masculina. Barcelona: Anagrama.

Brito, J. (1997). Divisién sexual del
trabajo y desigualdad en los espacios
laborales. La Condena del trabajo.
Guayaquil.

- Engels, F. (1984). £/ origen de la
familia, de la propiedad privada y del
Estado. México: Panamericana.

- Federici, S. (2004). Calibdn y la
bruja. Mujeres, cuerpo y acumulacién
originaria. Madrid: Traficantes.net.

- Picchio, A. (1994). Social reproduc-
tion: the political economy of the
labour market. Cambridge: University
Press.

- Picchio, A. (2003). Visibilidad analifi-
ca y politica Del trabajo de reproduc-
cién social. En C. Carrasco, Mujeres
y Economia: nuevas perspectivas para
viejos y nuevos problemas. Barcelo-
na: lcaria Antrazyt.

ndice



	Botón indice 6: 
	Página 53: 
	Página 54: 
	Página 55: 
	Página 56: 
	Página 57: 
	Página 58: 
	Página 59: 
	Página 60: 
	Página 61: 
	Página 62: 
	Página 63: 



