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cargan sobre la barbilla y solo se la ubican correctamente cuando
hay policias o algunos lugares de registro.

Hasta cudndo van a entender nuestras autoridades de salud que
ciertamente las acciones curativas son necesarias, pero que al no
desarrollar ninguna accién preventiva y educativa, al no promover
la participacién de la poblacién, estdn dejando fuera a la mayoria
de la poblacién; las Gltimas decisiones como todas las que se han
tomados son medidas coercitivas que solo son de utilidad en enti-
dades jerdrquicas como el ejército, inclusive en la iniciativa priva-
da, que son entidades jerdrquicas por excelencia se utiliza muchas
veces la combinacién de las dos, es decir, la concientizacion y
la coercién; qué mal estamos y lamentablemente nuestro cuadro
epidemiolégico puede complicarse ain mas.

Felipe Sarti Castaneda
Revista digital Gazeta

Después de un afio de pandemia, hemos escuchado que en todo
el mundo se han suscitado varios rebrotes de casos del COVID-19,
a los que se les estd llamando «olas». En Guatemala creo que ya
vamos por la tercera o cuarta, por lo cual, en la ¢ltima interven-
cion televisiva del presidente Giammattei, el pasado viernes 16, se
tomé la decision de dictar el estado de prevencion, con el propési-
to de disminuir el aumento de los casos de coronavirus.

Es una medida que esperamos que, con el apoyo de la poblacién,
pueda dar buenos resultados; sin embargo, en el fondo, es una
herramienta que utiliza el Estado, con el apoyo de los grandes
empresarios, los politicos corruptos y el Ejército de Guatemala,
para mantener el control social y asi evitar las voces de protesta
de varios sectores de nuestra poblaciéon, que estdn luchando, con
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energia y dignidad, en contra de los grandes proyectos extractivis-
tas, asi como de aquellos grupos que, desde hace varios afos, se
han organizado para defender la madre tierra.

Por ofra parte, esta medida les es Gtil para limitar las protestas de la
sociedad civil y el movimiento campesino e indigena en contra de
las decisiones del Ejecutivo y el Legislativo con relacién a la confor-
macién de la Corte de Constitucionalidad, en lo que constituye un
intentfo mds de mantener en la impunidad sus acciones corruptas,
que sefalan incluso a ex mandatarios como Jimmy Morales.

Es importante que nos podamos detener en lo que estaremos lla-
mando la «ola invisible», que son todos aquellos dafios psicosocia-
les derivados de la pandemia, los cuales afectan a grandes sectores
de nuestra poblacién, sobre quienes el Gobierno continéa mostran-
do su desinterés y negligencia, ya que no ha priorizado esta proble-
mética que afecta directamente la mente y el comportamiento de los
guatemaltecos y guatemaltecas, a pesar de que ya en nuestra vida
cotidiana palabras como depresién, ansiedad, tristeza, frustracion,
culpas, incertidumbres, somatizaciones, impotencia, enojos, insom-
nio, fatiga corporal y mental, asi como el resquebrajamiento de las
relaciones entre las personas, familias y comunidades, ha aumenta-
do sensiblemente.

Esta invisibilizacién es un hecho real y verdadero que esté sucedien-
do en todo el mundo. Los organismos internacionales especializados
en el tema del comportamiento humano muestran preocupacion,
ya que las instituciones estatales y privadas no estdn enfocadas en
el abordaje del deterioro emocional que estamos sufriendo por la
pandemia. Aunque no tengamos informacién suficiente, considero
que nuestra poblacién, especialmente los/as jévenes, adolescentes
y nifos/as, estdn pasando por situaciones muy frustrantes, ya que su
vida cambié radicalmente.

Los esfuerzos desde el sector educativo no parecen estar teniendo
los resultados deseados; por tanto, deberiamos exigirle al Estado
que nos brinde datos confiables, a fin de saber dénde estamos y qué
deberemos de hacer para mejorar el sistema de ensefanza virtual,
el cual en lugar de brindar soluciones, estd provocando un grave
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déficit para las generaciones presentes y futuras. Corremos el ries-
go de que nuestra nifiez y juventud se encierren en si mismos/as y
se les dificulte poder sobrellevar estas nuevas condiciones de vida.

La «ola invisible» nos estd pasando factura, no solamente al per-
sonal que se encuentra en la primera linea de lucha contra la
enfermedad, sino a todos los sectores de la sociedad. Es verdad
que muchas veces no se puede ver ni palpar, pero ahi estd y se-
guramente muchos y muchas de nosotros/as la estamos viviendo,
de manera directa o cercana, en nuestro entorno familiar, laboral
y comunitario, por lo cual no debemos seguir invisibilizdndola, ya
gue esto nos haria complices de un gobierno que no ha sabido
manejar de manera eficiente la crisis sanitaria y, al mismo tiempo,
esta ola iria creciendo al grado de convertirse en una problemati-
ca psicosocial que seria dificil de contener y superar, ya que, como
me dijo una sefiora, «estos nervios nos estdn ganando la batalla.
Esta expresidon o comentario refleja lo que estd pasando, aunque
no se verbalice o visibilice como deberia de ser.

Como psicélogo social, invito a que todos y todas podamos iden-
tificar estas problemadticas, las conversemos en los diferentes es-
pacios en que nos desarrollamos y, en un esfuerzo colectivo, trate-
mos de que estas no se impongan a nuestros deseos de mantener
viva la esperanza y luchar, con una actitud colectiva comunitaria,
contra el avance de la pandemia.

Haroldo Shetemul
Diario Prensa Libre

La vacunacién en Guatemala es un completo desastre, en medio
de un repunte del coronavirus que mantiene los hospitales a tope.
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