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Resumen

Para conocer de qué se trata esta pandemia se aportan algunas definiciones de los
términosmasutilizadosalrespectoporlacienciamédicayqueporlaalarmaexistente
sonreplicadosconstantementeenlosmediosdecomunicacién.Estapandemiaesuna
crisis sanitaria que afecta atodala poblacién del mundo porque no hay excepciones,
todossomosvictimaspotencialesdelaenfermedadylainformaciénactualindicaque
ha golpeado tanto a paises desarrollados como del tercer mundo; asi, Guatemala no
escapdaestacalamidadyluegodelosenfermosimportadoscomenzaronloscontagios
comunitarioselevandolacifraacumuladadeinfestadosavariasdecenasdemilesyamas
demilfallecidos.ElGobiernoparareducirelnimerodecontagiadosyquelosservicios
desaludpublicanofuerandesbordados,implementémedidasdeconfinamientodetodala
poblaciénqueimplicaroncancelaroreducirdrasticamentemuchasactividadescotidianas,
con efectos directos sobre la economia del pais. En el area rural estos efectos se han
sentidonosoloenlaofertadeloqueproducensinotambiénenlademandadeproductos
fabrilesqueprocedenprincipalmentedelasareasurbanas;peroelproblemamasgrave
esquelareducciénenlaofertadeproductosagricolasdelosproductoresdelaagricultura
familiarpodriallegaraextremosdeprovocarunacrisisalimentariaahondandolosindices
depobrezayhambrequeyadesdeantesdelapandemiasufriael pais.Seesperaquela
resilienciadelproductorfamiliarylasostenibilidaddesusactividadesagropecuariassean
apoyados por el Estado, para evitar nuevas tragedias.

Palabras clave
Agricultura familiar, coronavirus, pandemia, vacuna, virus.

1. Maestro Ingeniero Agrénomo. Profesional Investigador de Desarrollo Rural del Instituto
de Andlisis e Investigacién de los Problemas Nacional (IPNUSAC) de la Universidad de
San Carlos de Guatemala.
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Abstract

To know what this pandemicis about, some definitions of the most used terms in this
regardbymedicalscienceareprovidedandthatduetotheexistingalarmareconstantly
replicatedinthemedia.Thispandemicisahealthcrisisthataffectstheentire population
oftheworldbecausetherearenoexceptions,weareallpotentialvictimsofthedisease
andcurrentinformationindicatesthatithashitbothdevelopedandthirdworldcountries;
Thus,Guatemaladidnotescapethiscalamityandaftertheimportedpatients,community
contagionsbegan,raisingtheaccumulatednumberofinfestedtoseveraltensofthousands
andmorethanathousanddeaths.TheGovernment,toreducethenumberofthoseinfected
andtopreventpublichealthservicesfrombeingoverwhelmed,implementedmeasuresto
confinetheentirepopulation,whichimpliedthecancellationordrasticreductionofmany
dailyactivities,withdirecteffectsonthecountry’seconomy.Theruralareahasnotbeen
oblivioustotheserestrictions, theeffectsofwhichhavebeenfeltnotonlyinthesupply of
whattheyproducebutalsointhedemandformanufacturingproductsthatcomemainly
from urban areas; But the most serious problem is that the reductionin the supply of
agriculturalproductsoffamilyfarmingproducerscouldgotoextremestoprovokeafood
crisis,deepeningthepovertyandhungerratesthatthecountryhadsufferedsincebefore
thepandemic.Theresilienceofthefamilyproducerandthesustainabilityofitsproductsare
expected to be supported by the State, to avoid further tragedies.

Keywords
Coronavirus, family farming, pandemic, vaccine, virus.

El virus y la enfermedad

espués de mas de seis meses de estar recibiendo

informaciéon de medios de comunicacién internacionales

y nacionales, acerca de esta terrible pandemia que
comenzé en Wuhan (Hubei, China) en diciembre de 2019, como
una epidemia de neumonia de causa desconocida, todavia falta
mucho por investigar.

El tema pertenece al campo de
lo medicina, es eminentemen-
te cientifico y muy especializado,
del que todavia se discuten los
diagndsticosy mejores tratamientos
para curar esa enfermedad, asf

como la esperanza de que pronto
se disponga de una vacuna que
inmunice a la poblacién para
eliminar o por lo menos reducir
las medidas de aislamiento social
que para evitar su contagio se
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han tomado y se pueda retornar
a las actividades rutinarias que se
hacian antes del confinamiento.

El lenguaje médico es complicado
y al no ser de uso popular conviene
dar a conocer la definicién de
algunas palabras de uso mas
frecuente en relaciéon con esta
pandemia, con la intencién que
sirvan para entenderla mejor.

« Coronavirus: Son virus que
causan enfermedades respira-
torias.

Estas enfermedades pueden ser
desde muy leves como el resfriado
comiUn hasta mortales como el
Sindrome  Respiratorio  Agudo
Grave (SARS) causado por el
SARS-CoV, el sindrome respiratorio
de Oriente Medio (MERS) causado
por el MERS-CoV y la COVID-19
que actualmente nos dflige.

(BioTech, 2020)
e COVID-19: Se le denomina a

la enfermedad que produce el

SARS-CoV-2.

Se identifica como COVID-19,
por haber aparecido el afio 2019,
nombre que fue aceptado el 11
de febrero de este afo por la

Organizacién Mundial de la Salud
-OMS-. (BioTech, 2020)

» Pandemia: significa “Propaga-
cién mundial de una nueva en-

fermedad.” (OMS, 2010)

* SARS-CoV-2: Es el Coronavirus
del tipo 2 del Sindrome
Respiratorio Agudo Grave (en
inglés Severe Acute Respiratory
Coronavirus 2) que causa la
enfermedad de la COVID-19

(en inglés Corona Virus Disease

19).

Inicialmente, en enero de este afio,
fue identificado por cientificos
chinos como Nuevo Coronavirus y
no fue hasta el 11 de febrero de
2020 que el Comité Internacional
de Taxonomia de Virus -ICTV- lo
denominé como actualmente se le

conoce. (OMS)

* Vacuna: “Se entiende por
vacuna cualquier preparacién
destinada a generar inmunidad
contra una enfermedad
estimulando la produccién de
anticuerpos.” (OMS, s/f) “Es
un preparado biolégico que
induce inmunidad frente a una
enfermedad concreta, para la
que ha sido disefada.” (Garcia
H., Maria C., s/f).

» Zoonosis: “Las zoonosis son
enfermedades infecciosas trans-
misibles naturalmente desde

fndice
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animales vertebrados al ser

humano.” (OPS, s/f)

Este término se introduce porque
se sabe que los Coronavirus son
de origen zoondtico y mucha
de la informacién acerca del
origen del virus ubica la ingesta
de comida eloborada  con
murciélagos y la manipulacién
de estos como la interfaz de su
transmisién, siendo el sospechoso
principal el murciélago grande de
herradura chino (Rhinolophus fe-
rrumequinum) (BBC News Mundo,
2020) aunque ofros indican que
fue el “murciélago de herradura
(Rhinolophus  affinis)  debido
a un andlisis comparativo del
genoma del virus, hecho en ltalia y

publicado en el Journal of Medical
Virology” (El Litoral, 2020)

La pandemia

El virus SARS-CoV-2 répidamente
fue propagado por todo el
mundo transmitiendo el pdnico,
lo enfermedad y la muerte. La
efectividad de las medidas de
contencién de la poblacién im-
plementadas por los gobiernos
fue puesta a prueba y redujeron
considerablemente el nimero de
contagios, pero lamentablemen-
te la irresponsable conducta de
quienes no las han obedecido ha

dado lugar al incremento de casos
positivos y fallecidos; asimismo,
han sido rechazadas porque
causan zozobra en la economia
publica, privada y doméstica y se
han gestado movimientos para su
ablandamiento, presién a la que
los gobiernos han sucumbido;
empero, en algunos casos han
tenido que regresar a endurecer
estas medidas por rebrotes incon-
trolados de la enfermedad.

NingUn pafs estaba conveniente-
mente preparado para recibir algo
semejante y los sistemas nacionales
de salud han colapsado. Pero la
pregunta es ¢Por qué no estaban
preparados? Si ya se sabia o por lo
menos se intuia que algo asf tarde
o temprano iba a suceder, porque
a la vuelta de la corta historia de
este siglo ya se habian presentado
ofras pandemias relacionadas con
los Coronavirus.

Se comprueba, con esta calamidad
publica, que es cierto que aquellos
que no pueden leer el pasado
tampoco podrdn prever el futuro
y cometerdn los mismos errores
de antes, lo que es sorprendente
cuando se trata de paises desa-
rrollados y para no ir muy lejos,
Estados Unidos de América, el
mds desarrollado de todos, esté
siendo el més afectado y no estd
por demdés decirlo pero en el afo

fndice
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2005, el Presidente pronuncié
ante el National Institute of Health
de ese pafs un discurso advirtiendo
del riesgo de la gripe aviar e
indicando que “...los cientificos
y médicos no nos pueden decir
dénde ni cudndo azotard la
préxima pandemia, ni cuan severa
serd, pero la mayoria concuerdan
gue en algin momento es probable
que enfrentemos otra pandemia.”

(The White House, 2005)

Por otro lado, en los pafses del
tercer mundo como Guatemala,
que se caracterizan por falta de
planificacién estatal a largo plazo,
no nos deberia extrafar que esta
pandemia nos haya encontrado sin
los medios suficientes para contra-
rrestarla, dejando en la boca de
los més vulnerables Gnicamente el
recurso del consuelo de la oracién.

la falta en Guatemala de un
sistema oficial de salud que tenga
suficiente  personal, instalacio-
nes adecuadas en todo el pais,
protocolos  precisos,  equipos
modernos y recursos econdémicos
suficientes ha sido un problema
estructural de siempre que se suma
a ofros de igual magnitud y que
hacen de este pafs uno de los mds
pobres del mundo. Es un reflejo de
lo desigualdad social y econémica

que tradicionalmente se vive y es
la consecuencia no deseada de un
sistema politico que no termina de
entender que es necesario cumplir
con la Constitucién Politica de la
Republica gobernando para todos,
sin privilegios para personas o
gremios en particular.

Después, cuando todo esto haya
pasado, quizé lo mdas lamentable
serfa que tampoco aprendimos
la leccién y el pais retomard el
camino que ya traia de pobreza
y hambre por la falta de oportu-
nidades, principalmente para la
poblacién del drea rural, lo que ha
desencadenado procesos crénicos
de falta de empleo, incremento de
la economia informal, migracién
interna y hacia el extranjero.

Contagio mundial

El virus no tardé en viajar a todo
el mundo, excepto a la Antértida
donde la poblacién es muy
reducida debido a sus condiciones
climdticas extremas, en invierno
apenas hay estables unas 1,200
personas que en verano suelen
sextuplicarse. (Sédnchez, 2008) Aun
asi sigue siendo una poblacién
muy escasa, tomando en con-
sideracién que en verano fiene
una superficie de 14 millones de

fndice
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kilémetros cuadrados y durante el
invierno se extiende hasta los 30
millones. (Armada Espanola, s/f)

los datos de casos positivos
por causa de la enfermedad
son alarmantes y cada dia se
incrementan sostenidamente.
Al dia 19 de julio se reportaron
14,355,705 en el mundo,
ocupando los tres primeros lugares
Estados Unidos de América con
3,739,726, Brasil con 2,074,860
e India con 1,077,781. (Johns
Hopkins University & Medicine,
2020). Como insumo para el
andlisis, ademds de las cantidades
de casos positivos se aporta la
poblacién total de esos paises:
Estados Unidos tiene 328.239,520
habitantes, Brasil 211.049,530
e India 1,366,417,750. (Banco
Mundial. 2020)

Esas variables no son suficientes
y solo se utilizan como ejemplo,
pero aportan datos importantes
para hacer algunas aproximacio-
nes, aunque para hacer andlisis
mds profundos es necesario
utilizar ordenadores que resuelven
problemas complejos y realizan
modelos matemadticos que
permiten  hacer  comparacio-
nes y predicciones de suficiente
garantia, lo que en epidemiologia
es muy conveniente.

Casos positivos en
Guatemala

Al dia 19-07-2020, Guatemala
tenia 33,809 casos positivos, a
nivel mundial ocupaba la posicién
ndmero 50, en América Latina la
posicién nimero 11 y en Centro
América la posicién nimero 2,
a poco menos de 20,000 casos
de Panamé y a un poco mds de
mil de Honduras. Por supuesto,
la tendencia podria variar en
funcion de diferentes medidas
de contencién que tomen los
gobiernos, de la capacidad de
los rastreadores y del nimero de
pruebas que se hagan.

Ubicar a Guatemala en las
posiciones antes mencionadas no
es completamente verdadero vy
solo debe tomarse como referencia
basada en la  informacién
disponible, que por cierfo no
toda es confiable, porque se sabe
que hay paises donde la libertad
de prensa no es mds que un
eufemismo y ocultan la verdad
de su situacién, que consideran
sensible y que podria afectar su
imagen, lo que es lamentable
para su propia poblacién que estd
desinformada y para la opinién
publica internacional.

fndice
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Los registros de la aparicién de
casos positivos comenzaron en
la ciudad de Guatemala, luego
se fueron extendiendo hacia el
resto del pais y de acuerdo con
el tablero de casos que dia a dia
presenta el Ministerio de Salud
Piblica y Asistencia Social se ha
podido observar que la mayoria
de estos y sus consecuencias se
han presentado en las grandes
ciudades principalmente en la
ciudad capital, cabeceras depar-
tamentales y en menor cantidad
en cabeceras municipales, con
cifras en cada una de estas segun
el tamafo de su poblacién. Estos
territorios en conjunto, segun la
division  politica  administrativa
del territorio nacional conforman
el 4rea urbana del pais; pero se
aclara, que de ninguna manera
se estd insinuando que vivir en el
drea urbana sea la condicién para
ser contagiado de la enfermedad,
aunque, por otro lado, siendo una
de las principales caracteristicas
de lo urbano la alta concentracién
de personas y la estrecha interre-
lacién cotidiana en la realizacién
de sus actividades, constituye un
indiscutible factor de amenaza
real para facilitar la transmisién
del virus.

Segun datos aportados por el
Ministerio de Salud Puablica vy
Asistencia Social, los departamen-

tos que han tenido més contagios
son los siguientes:

1. Guatemala,

2. Escuintla,

3. Sacatepéquez,
4. Quezaltenango y
5. San Marcos

De estos departamentos los
lugares mds afectados han sido
sus cabeceras departamenta-
les y cabeceras municipales mds

populosas. (MSPAS. 2020).

La pandemia en el area
rural

La cantidad de habitantes del area
rural que ha enfermado, respecto
al gran total reportado son pocos y
han sido contagiados al visitar las
cabeceras municipales, cabeceras
departamentales o la ciudad capital
con el propdsito de ir a vender
en los mercados sus productos
agricolas, pecuarios y artesanias
o para hacer alguna gestién.
También fueron transmisores del
virus las personas que teniendo su
trabajo en alguno de los lugares
indicados  regresaban  constan-
temente a sus comunidades.
Otro medio de contagio que al
principio causé mucho temor fue la
presencia de personas que habian
estado en el extranjero como

fndice
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visitantes o migrantes y retornaron
a sus lugares de procedencia ya
sea por voluntad propia o porque
fueron deportados como ha sido
el caso de muchos conciudadanos
que estaban intentando llegar a
Estados Unidos o que ya estaban
en ese pais y por Gltimo también
han sido fuente importante de
contagio las personas que se
movilizan constantemente entre
Guatemala y los pafses vecinos,
principalmente de y hacia México,
legal o ilegalmente.

Habiendo arribado a la fase de
contagio comunitario es dificil
seguir la trazabilidad de los casos
y se sospecha que cualquier
persona pudiera ser transmisora
del virus, se da la transmisiéon
local sostenida y el aumento del
contagio comunitario es inevitable;
pero aun asi, a pesar de que el
area rural representa casi el 50%
de la poblacién total del pafs, los
casos positivos estdn muy lejos de
esa proporcion.

Al principio se temia que los
casos positivos en el drea rural
iban a ser muchos, tomando
en cuenta que esta poblacion
es la mds pobre, carece de una
alimentacién adecuada y donde
estd la mayoria de los nifios que
padecen desnutricién  crénica,
pero hasta la fecha es la ciudad

capital la que arroja mds casos
positivos, quizd porque la vida en
el campo, el trabajo en contacto
con la naturaleza y la menor con-
centracién de la poblacién han
sido la medida de contencién que
los ha favorecido.

Al hacer referencia a la pandemia,
no debe centrarse Unicamente en
el problema sanitario, también es
necesario hablar de la economia
que va desde la nacional hasta
la doméstica e inclusive hasta de
la salud mental de la poblacién,
porque no es lo mismo vivirla en
un pequefo cuarto de la ciudad o
en un “palomar” que vivirla en la
comunidad donde la gente se va
al campo a trabajar continuando
con su rutina diaria y esa ha
sido la ventaja cualitativa de los
agricultores familiares y la razén
por la cual la produccién de
comida no se ha detenido.

En el drea rural no todo es
produccién,  también existe
demanda de productos que son
llevados desde el drea urbang,
pero como los agricultores dicen
“podemos pasar un afio sin la
ciudad, pero la ciudad no puede
pasar un afo sin el aporte de
los alimentos que producimos,
el campo los alimenta a todos,
las cadenas de alimentos no se
detienen.”

fndice
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En el Estado se debe analizar
que hay que expandir hacia el
drea rural, hoy como nunca, los
sistemas de proteccién social, para
evitar el impacto que tendrdn sobre
los agricultores y consumidores
el incremento de costos en
transporte e insumos y evitar a
toda costa que la crisis sanitaria
se convierta en crisis alimentaria.
En ese sentido también se espera
que los gobiernos municipales se
constituyan en coordinadores de
la ayuda estatal para beneficio de
la poblacién pobre y en extrema
pobreza.

En términos generales, los modelos
econométricos, en relacién con
los dafos que causard el confina-
miento derivado de la pandemia,
podrdn explicar y predecir el com-
portamiento futuro respecto a la
recuperacion de la economia,
qgue de antemano se sabe que
serdn escenarios complicados,
por las profundas cicatrices que
se estdn causando, las que hardn
muy dificil retornar a una situacién
como la anterior a la pandemia.

AUn con tan aciagos prondsticos,
debe haber optimismo y confiar en
las variables no observables que no
porque no se vean a primera vista
dejan de estar alli y adjudicarles
pardmetros  significativos, con
la certeza que la resiliencia de

la poblacién a las catéstrofes es
un componente importante que
mejorard los resultados.

Agricultura familiar
en el contexto de la
pandemia

La mejor forma de garantizar la
seguridad alimentaria es fortalecer
la agricultura familiar de forma
que se pueda responder al reto
de evitar una crisis alimentaria
derivada de los efectos de la
pandemia. Si antes de esta
calamidad ya habia en América
Latina y El Caribe 47,7 millones
de personas sufriendo hambre y el
pronéstico para 2030 era de 67
millones de personas en condicién
de hambre, es congruente decir,
como lo indica la FAO, que no
se hubiera alcanzado la meta de
Hambre Cero para esa fecha.
(CEPAL, 2020) Ese prondstico
asociado a la falta de acceso a la
comida (sin tomar en cuenta ofros
factores incluidos en la definicién
de malnutricién) claramente indica
que “si las tendencias hubieran
continuado tampoco se hubiera
cumplido la meta de reducir a
la mitad el nimero de nifos con
retraso del crecimiento ni la meta
de la Asamblea Mundial de la
Salud para 2025 de reducir la

fndice
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prevalencia del bajo peso al nacer

en un 30%. (FAO, 2019)

Este era el panorama analizado
antes de que surgiera la pandemia;
es decir, que si tenian esos
prondsticos, al agregar la crisis que
actualmente se estd viviendo, estos
serdn peores, habrd mds pobreza
y mds personas con hambre.

Lla agricultura  familiar nunca
ha dejado de proveer alimentos
a todos los guatemaltecos 'y
durante esta calamidad publica
ha continuado abasteciendo los
mercados y supermercados de
todo el indudablemen-

pais e
te continuard haciéndolo por
siempre.

Guatemala es un pais que cuenta
con condiciones apropiadas para
la produccién agricola, pecuaria,
pesca y acuicola. El clima, los
recursos naturales y la vocacién
campesina para la produccién son
inmejorables; asimismo, el pais
esté estratégicamente ubicado
para las exportaciones de estos
productos y las cadenas de co-
mercializacién pueden extenderse
hasta otros continentes; ahora
bien, si estos productos son tan
importantes para la comerciali-
zacién e indispensables para la
seguridad alimentaria 2Por qué
los agricultores familiares son

tan pobrese Y éPor qué hay tanta
desnutricién en las dreas rurales?
Estas preguntas no son retéricas,
estdn basadas en una lacerante
realidad que viven dia a dia los
campesinos, la mayoria de ellos
pertenecientes a los pueblos maya
y mestizo y como las estadisticas lo
demuestran ahora el pais es més
pobre que nunca y también hay
mds hambre.

Acerca de las respuestas a esas
preguntas se ha escrito demasiado;
sinembargo, enlugarde solucionar
el problema se ha profundizado y
la Unica explicacién con sentido
es que se debe a que tenemos un
Estado débil, con un presupuesto
pobre, sin compromiso de nacién
y por alguna razén, desde siempre,
ha estado enemistado con los
campesinos a quienes ha tenido
en el olvido, sin darse cuenta que
para que haya desarrollo nacional
debe haber desarrollo rural 'y
para que este sea posible y surja
répidamente se debe fortalecer
la  economia campesina y el
medio mds eficaz para lograrlo
es la agricultura familiar desde el
contexto de su poliactividad.

Para que la agricultura familiar sea
el mecanismo del mejoramiento
de la economia campesina es
necesaria una Ley que la proteja
e impulse a niveles que permita

fndice
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que los pequefos agricultores
desarrollen todo su potencial;
sin duda alguna, el Ministerio
de Agricultura, Ganaderia vy
Alimentacién debe estar a su
servicio; asimismo, para que haya
empleo en el campo se debe
impulsar el turismo rural sostenible,
programas masivos de reforesta-
cién, construccién de proyectos de
caminos rurales, agua potable vy
saneamiento bésico.

Al mismo tiempo se deben
implementar medidas de
proteccién social y fortalecer el
comercio agroalimentario y como
parte de este esfuerzo el Congreso

de la Republica debe responder

aprobando la iniciativa 4947, de
ley de Agricultura Familiar.
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