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Investigación

Resumen
El artículo muestra los resultados de una investigación realizada para visualizar y describir  la 
sobrevivencia en la pobreza de las distintas familias que viven en cantón Panabaj, del municipio 
de Santiago Atitlán, departamento Sololá. Un área rural donde predomina la  etnia maya 
tz’utujil. La pobreza en que viven es el resultado de la exclusión social y la corrupción, donde las 
necesidades son convertidas en medios de lucro. El salario mínimo queda lejos en la comunidad, 
que afecta  la canasta básica alimentaria. Sumados a esta situación, el pesimismo  y conformismo 
en algunas familias no contribuyen a mejorar las condiciones socioeconómicas. En aras de 
contribuir con el  desarrollo comunitario, se presenta una propuesta de programa municipal que 
puntualiza objetivos, áreas para trabajar, actividades y tareas por realizar, la metodología de 
su funcionamiento, con características perfectible e  integral.
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Abstract
The article shows the results of an investigation carried out to visualize and describe the survival 
in poverty of the different families living in canton Panabaj, in the municipality of Santiago Atitlán, 
department Sololá. A rural area where the Mayan Tz’utujil ethnicity predominates. The poverty 
in which they live is the result of social exclusion and corruption, where needs are converted into 
means of profit. The members of the community are far from obtaining the minimum wage, which 
affects the basic food basket. In addition to this situation, pessimism and conformity with in some 
families do not contribute to improve socioeconomic conditions. In order to contribute to community 
development, a proposal for a municipal program is presented that specifies objectives, areas, 
activities and tasks to be carried out, the methodology of its operation, with perfectible and 
comprehensive characteristics.

Kewords
Poverty, family, economy, survival, strategies, human development.



R E V I S T A
150Año 9  -  Edición 183  -  abril / 2020

1. Introducción

La pobreza es un fenómeno socioeconómico a nivel 
mundial y tiene impacto en diversas familias que 
viven en áreas vulnerables, debido a las estructuras 

económicas imperantes en los países. En Guatemala la 
pobreza se evidencia en un mayor porcentaje en las áreas 
rurales y mayoritariamente en los pueblos indígenas, como 
lo reflejan los estudios realizados por el Instituto Nacional 
de Estadística (2015), mediante la Encuesta Nacional de 
Condiciones de Vida 2014 (ENCOVI 2014). A nivel nacional 
la pobreza se situaba en 59.3% en 2014, entre 2006 y 
2014 se incrementó 8.1%. La  población indígena tiene un 
índice de 79.2%, y el departamento de Sololá el 80.9% de 
pobreza. Estos datos cuantitativos son importantes, pero 
no exponen las formas en que sobreviven las familias en la 
pobreza. Por eso, el enfoque principal del presente estudio 
es cualitativo y el tipo de investigación es descriptivo.
 

La importancia del estudio 
radica en la temática principal 
abordada: la sobrevivencia en 
la pobreza de las familias del 
cantón Panabaj, del municipio 
de Santiago Atitlán, contando 
con un ingreso económico muy 
limitado, menor al salario mínimo 
decretado en Guatemala en los 
años 2016,  2017 y 2018; lo cual 
afecta directamente a la canasta 
básica alimentaria. Es importante 
hacer mención que el municipio 
de Santiago Atitlán tiene un índice 
de 78.9% de pobreza general y un 
26.3% de pobreza extrema. Los 
resultados que se muestran en este 
artículo son de fuentes primarias, 

producto de entrevistas realizadas 
con las familias seleccionadas, con 
estrecha relación con los objetivos 
trazados.

Hay varias publicaciones en torno a 
la pobreza, de las cuales se puede 
mencionar el informe traducido 
por el Instituto de Ciencias para la 
Familia, de la Universidad de Piura 
(2013, p. 20) del texto original 
de Child Trends (2013), que 
destaca los indicadores socioeco-
nómicos de la familia, los cuales 
son: la pobreza, la desnutrición, 
educación y empleo de los padres, 
y beneficios familiares públicos. 
Algunos de estos indicadores se 
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puden relacionar y comparar con 
los resultados de la presente inves-
tigación.

Es necesario resaltar que el estudio 
tuvo una  directriz compuesta 
por la línea de investigación, 
el tema, el planteamiento del 
problema, la justificación, los 
alcances, los límites, los objetivos 
y la metodología seleccionada. Es 
pertinente no perder de vista que 
la familia es una institución social 
muy importante y debe de ser 
sólida para generar ciudadanos 
productivos. No tiene lógica, 
entonces, dejarla a merced de la 
pobreza, fenómeno que se vuelve 
hereditario. Ante esta situación, en 
el informe de la tesis se incluye el 
diseño de un programa municipal 
denominado Juntos progresando, 
cuya ejecución adecuada 
generaría cambios graduales en el 
cantón Panabaj, del municipio de 
Santiago Atitlán.

2. Metodología 

Para el estudio realizado en el 
cantón Panabaj, del municipio 
de Santiago Atitlán, se aplicó 
la metodología con enfoque 
cualitativo y el tipo de investiga-
ción fue descriptivo. Entre  los 
métodos utilizados fueron: bi-
bliográfico, inducción analítica y 
estudio de casos. Mientras que las 
técnicas investigación aplicadas 

fueron la observación, la toma de 
nota y la entrevista. Para la validez 
del estudio fue necesaria la etapa 
de triangulación, depuración y la 
categorización de la información, 
en respuesta a los objetivos 
planteados.

Para el muestro se basó en la 
cantidad poblacional y cantidad 
de viviendas en el cantón. De 
acuerdo con el Censo Poblacional 
Inicial de Salud realizado por 
Centro de Salud Distrito No. 04 
(2016) de Santiago Atitlán, son 
1386 habitantes y la cantidad de 
viviendas habitadas es de 327 
en total, lo que indica que es la 
cantidad de familias. Mediante la 
fórmula siguiente:

El resultado que genera es de 79 
familias, pero no todas están dentro 
de la selección por la naturaleza o 
finalidad del estudio, por lo que 
se aplicó el muestreo discrecional, 
conocido comúnmente como 
muestreo intencional, donde 
los sujetos son elegidos con un 
objetivo específico, que resultan 
más adecuadas para el análisis. 
Por tanto, se hizo una selección de 
30 familias con base a: a) familias 
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que muestran las características 
de pobreza y pobreza extrema, 
b) viviendas con indicios que no 
cuentan con servicios mínimos o 
están en condiciones precarias, 
c) ingreso mensual y d) vestuario, 
condición física e higiene de los 
integrantes, principalmente los 
menores de edad.

3. Resultados y su 
discusión

Se tiene en cuenta lo expuesto 
por Merriam (2009) citado por 
Sampieri (2015, p. 524) en 
el sentido de que “el reporte 
cualitativo es una exposición 
narrativa donde se presentan 
los resultados con todo detalle”. 
Asimismo, para la presentación 
de resultados resalta tres aspectos 
importantes que debe contener 
el reporte, los cuales son: la 
descripción narrativa, el soporte 
de las categorías (con ejemplos) 
y los elementos gráficos. Además, 
son más flexibles donde se utilizan 
un lenguaje vívido, fresco y 
natural. Por eso, los resultados 

que se presentan a continuación 
son producto de un análisis, la 
triangulación y categorización de 
los datos adquiridos mediante 
los testimonios de las 30 familias 
entrevistadas, de la observación, 
estudio de casos y bibliográfico. 

Dentro de los primeros resultados 
está la sostenibilidad y funcionali-
dad de la familia con base a los años 
de antigüedad del matrimonio, 
porque tiene un rol de orientación 
a los matrimonios recientes y 
futuros, debido a su experiencia y 
conocimientos en solucionar cada 
situación.  El estudio indica que 
37% de los cónyuges corresponde 
a la categoría unión  de hecho 
y 63% a la de matrimonio 
convencional. En el comienzo de 
la  vida matrimonial no tenían 
planes concretos y claros a futuro, 
tuvieron que afrontar y solucionar 
diferentes situaciones como el 
desempleo, falta de vivienda como 
el caso de la Familia No. 12, que 
tuvo que alquilar diferentes casas 
por varios años hasta poder lograr 
construir lo propio.
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El 10% de las mujeres manifiesta 
que están con el segundo hombre, 
después de un divorcio, cuya 
causa fue el alcoholismo del 
primer cónyuge. La finalidad del 
divorcio fue para optimizar  la 
economía familiar y tener un 
equilibrio emocional. Las mujeres 
que optaron por la soltería fue 
para evitar una desacertada 
decisión y miedo a una nueva 
relación infructuosa, pero han 
estado mejor en sentido emocional 
y el derecho de manejar adecua-
damente el recurso económico 
propio. La importancia de la  
familia tiene varias acepciones, 
entre ellas se menciona que una 
familia sana y unida, los actos de 
sus miembros llega a beneficiar a 
otros miembros de la sociedad, a 
lo que Ríos (2009, p. 3) llama “ex-
ternalidades positivas”.

En cuanto a la edad al casarse, los 
hombres lo hicieron en promedio 
a los 21 años y las mujeres con 17 
años promedio. La edad mínima 
de las mujeres al casarse fue de 13 
años, mientras que los hombres a 
los 16 años. La edad máxima de las  
mujeres y hombres al casarse fue a 
los 25 años y 34 años, respectiva-
mente. Las mujeres se casaron por 
varios motivos relacionados con la 
situación socioeconómica precaria 
en la familia, enfermedades y por 
el número extenso de integrantes 
de la familia. Por ejemplo, la 
madre de la Familia No. 30 se 
casó a los trece años edad, porque 
ella y sus hermanas mayores se 
levantaban a las 3:00 a.m. para 
tortear y dar de comer a su padre 
y hermanos, porque el terreno 
donde trabajaban quedaba a 3 
horas de camino.

Gráfica No. 1
Antigüedad de los matrimonios encuestados

Fuente: Elaboración propia.
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En forma general el promedio 
de hijos por familia es de 5.4%, 
entre hombres y mujeres, en la 

mayoría de los casos es por mayor 
antigüedad del matrimonio. 
Últimamente algunas familias están 

Gráfica No. 2
Edad de los hombres al casarse

Gráfica No. 3
Edad de la mujeres al casarse

Fuente. Elaboración propia

Fuente. Elaboración propia.
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han recibido orientación sobre la 
sexualidad y de la procreación de 
los hijos. Aunque otras no espe-
cificaron el método, pero podría 
tratarse de inyección y pastillas.  
Para los partos, la mayoría ha 
recibido los servicios de una 
comadrona por su contexto socio-
cultural y pocos son los casos que 
han recurrido a un hospital.

llevando el control mediante la 
planificación familiar, por ejemplo 
la Familia No. 9 tiene 2 hijos de 
los 12 años de matrimonio. La 
Familia No. 30 tiene 3 hijos de los 
16 años de matrimonio. El método 
de planificación que más han 
utilizado es el natural, de acuerdo 
a los principios de la religión 
que profesan y donde también 

Gráfica No. 4
Número de hijos por familia

Fuente. Elaboración propia.

En las familias hay más niñas que 
niños, como se puede apreciar 
en la gráfica No. 5 en la cual se 
resume la información ofrecida 
por cada familia entrevistada.



R E V I S T A
156Año 9  -  Edición 183  -  abril / 2020

mayoría coincide en que contar 
con un empleo fijo contribuye en 
la estabilidad económica familiar. 
El bajo ingreso económico ha 
limitado tener acceso a los servicios 
básicos y poner mayor énfasis en 
la alimentación diaria, aunque 
poca nutritiva. A pesar de eso, la 
mayoría no ha acudido a alguna 
institución bancaria o cooperativa 
para realizar préstamos, con el 
miedo a no poder reintegrarlo 
por la tasa de interés. Y debido al 
desempleo, la Familia No. 16 ha 
optado en la migración interna a 
otro municipio, que ha perjudicado 
la escolaridad normal de sus hijos.

Las enfermedades han tenido 
presencia en todas las familias y 
el factor determinante está en lo 
económico para la prevención, 
tratamiento y curación, princi-
palmente que comienza con una 
alimentación nutritiva, variada y 
saludable. Para el tratamiento, 

En cuanto a la religión que 
profesan y la iglesia a la que 
asisten, 77% de los entrevista-
dos manifiesta que son cristianos 
católicos, el 17% son cristianos 
protestantes o evangélicos y el 7%  
no asisten a ninguna iglesia. Los 
cristianos normalmente planifican 
su jornada de trabajo y su servicio 
pastoral, según agenda semanal 
en la iglesia. Para ellos el ser 
supremo los ayuda en su vida, en 
la continuidad y en mejorar las 
condiciones según sus planes. Estas 
mismas familias han afrontado 
una serie de situaciones socioeco-
nómicas en la vida, la diferencia 
se acentúa en la particularidad o 
la vivencia de las situaciones en 
cada familia. No hay duda alguna 
que han dado su mayor esfuerzo 
para solucionar cada problema o 
situación. 

El desempleo es uno de los 
problemas en concreto y la 

Gráfica No. 5
Porcentaje de los hijos, según el sexo

Fuente. Elaboración propia.
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fallecieron al poco tiempo. En 
varias ocasiones los hijos se 
han escondido y dormido entre 
los cafetales cercanos. Como 
solución, algunas familias han 
recurrido a la iglesia donde asisten 
para recibir los consejos, también 
lo han hecho mediante familiares 
cercanos.

El caso de la vivienda no es la 
excepción. Muchas casas no son 
aptas para un número de cinco 
hijos promedio y sin las condiciones 
necesarias. Inclusive se logró 
identificar una casa con tendencia 
a desplomarse porque sus paredes 
son de cañas y láminas, al igual 
que el techado, cuyo piso es de 
tierra. Es la más insegura para 
resguardarse. También hay casas 
que cuentan con paredes de 
piedra y block

Cabe resaltar las casas que 
cuentan con paredes de block, 
techado de lámina, unas con 
piso de tierra y otras de torta de 
cemento, pero la mayoría cuentan 
con puertas y ventanas de madera. 
Las casas que tienen columnas de 
concreto y techado de lámina, 
fueron construidas por una ONG 
después de la Tormenta Stan en el 
2015 que afectó a la comunidad 
fuertemente, donde fallecieron 
muchos integrantes de las familias 
y pérdida de bienes materiales.

primero recurren a la medicina 
natural por su contexto sociocultu-
ral y de ser una práctica ancestral, 
posteriormente a la medicina 
convencional. Muchos no recurren 
a un servicio médico por el costo de 
las consultas. El caso de la Familia 
No. 15 les costó demasiado 
costear los  tratamientos de su hijo 
que padeció el pie equinovaro. 
Además, por no poder costear el 
servicio médico, la Familia No. 22 
tiene 4 hijos fallecidos. Las familias 
No. 12, No. 19 y No. 24 con 3 
hijos fallecidos respectivamente y, 
el caso de la familia No. 21, con 
dos hijos fallecidos.

Otros de los problemas son el 
alcoholismo y la drogadicción. 
El 30% de los padres de familia 
entrevistados son activos en el 
consumo de alcohol. El 10% 
consume moderadamente, es 
decir, de vez en cuando. El 20% 
dejó de tomar porque notó que 
no estaban colaborando con la 
economía familiar. Mientras que el 
40% mencionan que no consumen 
alcohol. 

Uno de los casos fuertes es de la 
Familia No. 25, el padre de familia 
ha generado violencia intrafami-
liar, principalmente la violencia 
verbal y la violencia física, cuyo 
resultado ha sido el nacimiento 
de dos hijos prematuros y que 
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Aquí se puede mencionar los 
casos de la Familia No. 1, Familia 
No. 11, Familia No. 15 y Familia  
No. 27. Algunas construcciones 
han sido realizadas por los propios 
progenitores, con la contribución 
de los hijos mayores de 15 años 

de edad, muchos se vieron en  
la necesidad de abandonar sus 
estudios, por ejemplo el caso de 
la Familia No. 5. La gráfica No. 6 
muestra el número de cuartos de 
las viviendas de las familias entre-
vistadas.

Fotografía 1

Gráfica No. 6
Número de cuartos por familia

Vivienda en situación precaria, de la familia No. 24. (Fotografía por el autor).

Fuente. Elaboración propia.
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A partir del tipo de la casa, así 
también están las condiciones 
de las áreas como el dormitorio, 
sanitario y cocina. En caso del 
dormitorio, la única finalidad 
que tienen las familias es contar 
un espacio donde dormir y pasar 
la noche, resguardándose de 
los efectos del clima. La mayoría 

duermen a partir de dos personas 
en una cama. Entre los tipos de los 
dormitorios están: a) camas están 
hechas con tablas y palos traídos 
en el monte, b) camas sencillas 
de madera, c) camas de soporte 
metal que se doblan y d) camarote 
o litera, caso de la familia No. 10.

Fotografía No. 2

Dormitorio de la Familia No. 24. (Fotografía por el autor).

La mayoría de las cocinas no 
están en óptimas condiciones. He 
aquí algunas especificaciones: a) 
cocina  improvisada al aire libre, 
muy susceptible a la contamina-
ción y enfermedades mediante 
los insectos, asimismo porque el 
suelo es de tierra. b) Cocina de 

chimenea sencilla en el mismo 
cuarto donde está el dormitorio, 
debido al terreno muy reducido. 
c) Cocina en un espacio apartado, 
aunque la estructura no sea 
formal. El lugar donde cuecen la 
comida puede ser una chimenea 
sencilla o tenamaste.
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Fotografía No. 3

Cocina de la Familia 
No. 8. (Fotografía 
por el autor).

El servicio sanitario es otro de 
los ambientes que presentan 
condiciones precarias. Las Familias 
No. 2 y No. 25 no cuentan con tal 
servicio y recurren a los cafetales 
vecinos para defecar. Entre las 
características observadas en 
los sanitarios cabe mencionar 
las siguientes: a) Hoyo grande 
escavado, con plataforma en la 

superficie que está hecha con palos 
y con la letrina instalada. b) Hoyo 
cavado a cierta distancia de la 
letrina instalada. Las paredes o la 
circulación son de nylon o láminas 
oxidadas. La puerta es una tela 
grande o de caña. C) Un servicio 
sanitario con paredes de block y el 
techo de lámina. La puerta sigue 
siendo una tela gruesa.
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Fotografía No. 4

Sanitario de la Familia 
No. 20 (Fotografía por 
el autor).

Por estas mismas condiciones, 
unas familias han sido víctimas 
de estafa. El ejemplo claro está 
con la Familia No. 15, víctima de 
una estafa por un ex coordinador 
municipal que facilitaba el crédito 
proveniente del Fondo de Tierras. 
Ellos afirmaban que cancelaron 
mensualmente los pagos, pero las-
timosamente la persona encargada 
del programa no trasfirió el 
dinero al banco ni entregó algún 

comprobante de respaldo. Por 
tanto, el problema de deuda 
persiste. Por eso en la actualidad 
prefieren tener conocimiento del 
perfil y trayectoria de la persona, 
asimismo, información completa 
del programa o proyecto que se 
les ofrece.

Para poder paliar las situaciones 
ya explicadas, las familias realizan 
diversos oficios para tener un 
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ingreso. Entre los oficios a que 
se dedican están: elaboración de 
artículos de mostacilla; cantera; 
pesca; agricultura; jornalero; 
quehaceres domésticos; leñador; 
tejido y bordado; cargador; 
cuidado y la alimentación de 
ganado; empleada como tortillera; 
lavado de ropa de otras familias;  
recolección de granos secos de 
café en los terrenos; ayudante de 
carpintería, entre otros. 

Por el trabajo, el hijo mayor de 
la Familia No. 7 fue secuestrado 
durante el conflicto armado 
interno cuando regresaba de la 
finca donde trabajaba, asimismo, 
el asesinato de uno de los hijos 
de la familia No. 12 cuando 

se  encontraba trabajando en la 
costa,  como comerciante. 

Algunos de estos oficios no se 
pagan por jornal; por ejemplo, 
el lavado de ropas se paga por 
palangana grande, por un monto 
de Q15. Quienes trabajan en 
mostacilla por inversión propia, a 
la semana ganan aproximadamen-
te Q400 entre cuatro personas, 
cada uno ganaría un promedio  
Q15 diario. Y quienes se dedican 
a la agricultura, las pacayas que 
cosechan las venden entre Q0.15 
y Q0.75 cada una, todo depende 
de la cantidad cosechada y las 
temporadas. El manojo de hojas 
de maxan se vende desde los 
Q0.50 hasta Q2.50 cuando es en 
la época navideña. 

Fotografía No. 5

Miembros de la 
familia No. 13 
trabajando en 
mostacilla en el 
patio de su casa. 
(Fotografía por el 
autor).



R E V I S T A
163Año 9  -  Edición 183  -  abril / 2020

El jornalero realiza cualquier tipo 
de trabajo, como: cortar café, 
cortar aguacates, limpiar terrenos 
para cuidar los cultivos, corte 
de leña por encargo, cuidado 
de ganado, fletero, cargador de 
bultos, ayudantes de albañilería, 
ayudante en el pesado del café, 
clasificador de aguacates en los 
canastos en el mercado, entre 
otros. 

El promedio de jornal es de Q38 
al día. Si se toman los 30 días del 
mes, la persona estaría ganando 
Q1,140 mensualmente, por 
debajo del salario mínimo del 

año 2016 que fue de Q 2,747.04 
mensual para el sector agrícola 
y no agrícola, asimismo menos 
del salario mínimo del año 2017 
que fue de Q 2,893.21 para el 
sector agrícola y no agrícola, 
según publicado en el portal del 
Ministerio de Trabajo y Previsión 
Social de Guatemala (2017). 
Situación que se presenta aún 
peor para las mujeres, con un 
promedio de Q17, sin la inclusión 
de los quehaceres domésticos. En 
la gráfica No. 7 y la tabla No. 
1 muestran el  ingreso diario y 
mensual.

Gráfica No. 7
Ingreso diario del padre de familia o hijos mayores

Fuente: Elaboración propia.
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Las mujeres entrevistadas realizan 
los quehaceres de la casa, así 
como: lavar ropa, cuidar los 
hijos pequeños, cocinar, limpiar  
la casa, realizar las compras en 
el mercado, vender productos 
agrícolas, ofrecer cargas de leñas 
en el pueblo, acarrear agua, entre 
otros. Estos quehaceres demandan 
un gran esfuerzo diario, que 
representa un gran valor moral 
y económico en la familia, 
aunque lastimosamente no está 
remunerado. 

Tabla No. 1
Promedio ingreso diario y mensual

Gráfica No. 8
Ingresos diarios de las madres de familia

Fuente: Elaboración propia.

Fuente: 
Elaboración 
propia.

Las mujeres que trabajan en 
bordado y tejido de indumentaria 
originaria afirman que hay poca 
demanda, debido a la prolifera-
ción de textiles y tiendas en el casco 
urbano del municipio. El precio 
varía por el tipo, diseño y tamaño 
del tejido que las personas les 
encargan. La madre de la Familia 
No. 22 y la madre de Familia No. 
29 se dedican a este oficio. Ver la 
gráfica No. 8.



R E V I S T A
165Año 9  -  Edición 183  -  abril / 2020

Cada  familia tiene su propia forma 
de distribuir su ingreso económico. 
Entre los destinos en orden de 
prioridad, están: a) alimentación, 
porque la vida y la sobrevivencia 
depende mucho de los alimentos 
que son ingeridos a diario; b) salud, 
porque normalmente se presentan 
las enfermedades comunes y 
frecuentes como la tos, fiebre, 
accidentes en el trabajo, entre 
otros; c) útiles se aseo personal y 
de la casa; d) vestuario y calzado 
de los hijos; e) educación, cuando 
se compra algún útil escolar; e) 
pago de servicios: electricidad 
y agua, quienes tienen esos 
servicios; f) adquisición de bienes 
muebles, y g) mantenimiento de la 
casa, entre otros.

La gráfica No. 9 muestra el 
gasto diario, cuyo promedio por 
familia es de Q31; en un mes 
estarían gastando más de Q930. 

Entretanto, Q1,500 sería el gasto 
mensual de una familia si su 
consumo diario fuera de Q50. 
Entre los artículos más comunes 
de la canasta básica alimentaria 
que compran son: huevos, maíz, 
frijol, carne, pastas, pescados, 
panes, rodajas de alguna fruta 
de la temporada, café, azúcar, 
sal, hierbas, bananos, tomate, 
fósforo, queso, arroz,  incluyendo 
los antojitos para los niños. 

El criterio común es la compra 
de productos alimenticios y 
bienes de menor a mayor precio, 
según la capacidad económica. 
Durante la entrevista algunos 
niños mencionaron que les 
gustaría probar otros platillos, 
como chaomin, arroz con huevo 
o carne. Algunas de esas familias 
comen dos veces al día, mientras 
que otras solo llegan a comer a 
veces el pan y el café como cena.

Gráfica No. 9
Gasto diario para la canasta básica

Fuente: 
Elaboración 
propia.
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Con este resultado se puede 
notar una brecha en relación con 
el monto de la canasta básica 
alimentaria (CBA) calculada por 
el Instituto Nacional de Estadística 
(INE), para un promedio de 5.38 
miembros de la familia según 
metodología anterior y 4.77 
miembros, actualizado en octubre 
y oficializado en noviembre de 
2017. Según el historial publicado 
por el INE (2017), del cual se 
toman de referencia dos datos, 
resulta que, en diciembre de 
2016 el costo de la CBA fue de 
Q3,958.80 y en  junio de 2017 
fue de Q 4,351.35. En octubre 
de 2017 la CBA se estimó en 
Q3,549.40 para un promedio de 
4.77 miembros por familia y pasó 
de 26 a 34 productos en la canasta 
básica alimentaria, mientras las 
calorías de 2,210 a 2,262.00.

La adquisición de vestimenta y 
calzado para los hijos se realiza 
bajo el criterio de turnos y en 
tiendas de artículos usados; en 
algunas oportunidades compran 
ropas nuevas y económicas en días 
festivos, como la feria patronal. 
Los zapatos que la mayoría de los 
niños utilizan son las sandalias de 
hule o de goma, como zuecos y/o 
yinas. 

Algunos de estos niños no 
presentaban mayor higiene 
corporal, en forma general estas 
son sus características: a) cara, pies 
y manos sucias, tal vez por el suelo 
rústico; b) presencia de mocos 
cerca de la nariz y cachetes; c) 
pelo alborotado en algunos niños 
y pelo no abundante en otros; d) 
ropa sucia, además de desgastada 
o vieja; e) pies descalzos; f) cuerpo 
delgado, y h) semblante triste y 
amarillento.

La educación escolarizada, de 
acuerdo con la  Constitución Política 
de la República de Guatemala, es 
un derecho y obligación de todo 
ciudadano guatemalteco. Es un 
derecho que se vuelve vulnerable 
ante la condición  económica de 
la familia. La mayoría de los en-
trevistados manifiestan que sus 
hijos han cursado algún grado o 
están actualmente cursando algún 
grado escolar, ya sea preprimaria, 
primaria, ciclo básico o ciclo di-
versificado. Algunos padres de 
familia lamentan que sus hijos no 
continuaron sus estudios porque 
tenían que contribuir con  el 
ingreso económico, mientras otros 
no asistieron a la escuela por falta 
de interés. Ver tabla No. 2.
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Tabla No. 2
Escolaridad de los niños de las familias

Fuente: Elaboración 
propia.

En la categoría No estudian se 
incluye a los menores entre 1 y 4 
años de edad, a los fallecidos y 
los que realmente no estudiaron. 
Algunos niños y adolescentes no 
siguieron sus estudios. Es el caso 
de la segunda hija de la Familia 
No. 25, que solo llegó a cursar 
primero básico y luego se empleó 
en una tortillería; las razones 
que adujo fueron que se estaba 
quedando con pocos trajes y el 
problema de alcoholismo del 
padre, que no contribuía con el 
ingreso económico de la familia. 
Los hijos de la familia No. 23 
solo cursaron hasta sexto grado 
primaria; ellos manifestaron que 
se cansaban mucho por el trabajo 
que realizaban después de la 
jornada escolar, principalmente de 
ir al monte.  

El apoyo de algunas organizacio-
nes a la educación de algunos 

niños ha sido muy significati-
vo, dando resultados positivos 
en las familias que han sabido 
aprovecharlo. Las organizacio-
nes con mayor presencia en el 
lugar son Fundación Cristiana 
para Niños y Ancianos (C.F.C.A 
en inglés) y el Proyecto Pueblo 
a Pueblo. Ambas instituciones 
trabajan con el programa de apa-
drinamiento y becas para niños y 
jóvenes con deseos de superación, 
con énfasis en las familias de 
escasos recursos. Cabe mencionar 
que algunas familias prefieren no 
solicitar o recibir ningún tipo de 
apoyo de cualquier organización, 
porque no tienen conocimiento de 
la procedencia de los fondos. 

Uno de los aspectos importante 
actualmente en las familias es el 
equilibrio que han establecido 
entre la educación escolarizada y 
el trabajo doméstico de sus hijos, 
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principalmente en la planificación 
de las jornadas para ayudarse. El 
trabajo desde el contexto sociocul-
tural es un valor muy importante 
y necesario en la vida humana, 
por eso reciben la formación 
desde pequeños. Los trabajos 
que realizan los hijos son según 
su edad, sin el veto al derecho de 
recreación y educación. 

La deserción sucede más por 
la capacidad económica, en 
algunos casos por falta de interés 
y animación individual y familiar. 
Cabe resaltar que la mayoría de 
los padres de familia no tienen un 
grado de escolaridad y pocos han 
cursado algún grado de educación 
primaria.

Fotografía No. 6

Sector los Yooles, 
del cantón Panabaj. 
(Fotografía por el 
autor).

Para las familias es de vital 
importancia el papel de las 
autoridades municipales y de las 
entidades correspondientes del 
Organismo Ejecutivo para atender 
las demandas y necesidades de la 
población que están en la pobreza 
y extrema pobreza, mediante 
programas y proyectos de produc-
tividad. 

Y como cualquier otra familia 
guatemalteca, las entrevistadas 
para esta investigación exponen 
sus deseos de desarrollo, de 
mejorar la condición en el hogar, 
incluyendo sus aspiraciones como: 
la construcción de una casa digna, 
brindar educación de ciclo diversifi-
cado a los hijos, conseguir empleo 
estable, crear pequeños negocios 
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como la venta de antojitos, entre 
otros.

También es notorio que algunos 
padres de familias carecen de 
un plan de futuro, aunque tienen 
deseos de superación y mejorar sus 
condiciones. La misma condición 
económica dificulta concretizar 
varias acciones que tienen 
pensado, por eso su esfuerzo se 
concentra más en atender las 
necesidades del presente, como 
la alimentación. Por otro lado, 
en algunas familias se percibe el 
pesimismo y el conformismo por 
su forma de hablar y pensar, pero 
la esperanza está en los hijos de 
continuar  sus estudios.  Caso 
contrario, será hereditaria la 
condición precaria. 

Santiago Atitlán fue uno de los 
municipios del plan piloto para 
el programa social Mi Familia 
Progresa (Mifapro) durante el 
gobierno de Álvaro Colom, 
mediante el Consejo de Cohesión 
Social (SCS) y que posteriormen-
te fue seleccionado nuevamente 
durante el gobierno de Otto Pérez 
Molina, mediante el Ministerio 
de Desarrollo Social (Mides). 
(Pérez, 2012). La cantidad de 
familias tomadas en cuenta en 
2012 fue de 2,273, menor que 
en 2011, cuando hubo 2,418 
familias de beneficiarias; entre 
ellas, familias seleccionadas del 

cantón Panabaj. El análisis y la 
discusión está entonces en cómo 
puntualizar las políticas públicas 
en materia socioeconómica, lejos 
de paternalismo y clientelismo 
para reducir la pobreza y pobreza 
extrema en Guatemala, donde es 
muy evidente la exclusión social. 
Los programas sociales deben 
regirse con objetividad, transpa-
rencia, coordinación y evaluación. 

Varios estudios, como Witherspoon 
Institute (2004), Determinan-
tes del Crecimiento Económico, 
Población y Familia: el caso de 
Guatemala (2007), Matrimonio 
Importa (2005) y Aguirre (2007), 
citados por  Ríos (2009, p. 6) 
arrojan conclusiones similares, 
principalmente en relación a que 
la estructura familiar tiene un 
impacto económico importante, ya 
sea en el área rural o urbana, en 
todas las etnias. 

Otros efectos positivos de la 
estructura familiar es el bienestar 
del guatemalteco, la escolaridad 
más extensa de los niños de 
matrimonios formales o de hecho, 
al contrario de lo que ocurre con 
familias separadas, divorciadas o 
por ausencia de uno de los padres 
por fallecimiento. 

En caso Panabaj, según el Plan 
Comunitario de Desarrollo de la 
Comunidad de los Yooles-Pana-
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baj (2012-2023), el cantón tiene 
varias potencialidades en las áreas 
social, económica, natural, po-
lítico-organizacional para poder 
encaminarse al desarrollo.

Conclusiones

1.	Las maneras en que sobreviven 
las familias pobres del cantón 
Panabaj son: a) Todos los 
integrantes de la familia están 
sujetos a contribuir en algo, 
principalmente el trabajo, 
de acuerdo a la edad. b) 
Adquisición de alimentos de 
menor precio en el mercado y  
la prioridad principal para la 
sobrevivencia. c) No malgastar 
o perder los pocos recursos 
que se cuentan. d) Para 
curar enfermedades, primero 
recurren a la medicina natural 
y posteriormente a la medicina 
convencional. e) Reutilizan 
ciertos utensilios en la casa. 
f) Realizar cualquier trabajo 
con la finalidad de tener un 
ingreso. g) La mayoría profesan 
la religión cristiana h) Para el 
parto recurren primero a una 
comadrona, como práctica 
ancestral y contextual. i) La 
educación escolarizada no es 
prioritaria para algunas familias 
pobres. j) Contar un techo 
donde dormir. k) Mantienen 
la esperanza de mejorar sus 
condiciones. 

2.	Las condiciones en que viven 
las familias pobres del cantón 
Panabaj, en su mayoría en una 
situación precaria: a) Algunas 
viviendas son inseguras y sin 
los servicios necesarios. b) La 
formación académica de los 
padres de familia es muy baja.  c) 
Algunos padres son activos en el 
alcoholismo, que ha generado 
violencia doméstica. d) Algunas 
familias han sido víctimas de 
estafa, e) Desempleo y jornales 
de baja remuneración. f) La 
alimentación es de baja nutrición 
y poca variada. g) Poca higiene 
de los hijos menores de edad. 
h) Normalmente no recurren al 
servicio médico u hospitales. 
j) El vestuario y calzado es 
de bajo valor monetario. k) 
Algunos integrantes de la 
familia han fallecido por falta de 
atención  médica, inadecuada 
alimentación y por violencia de-
lincuencial y política.

3.	La toma de decisiones que 
realizan las familias son diversas 
con base a las situaciones que 
se presentan en la vida cotidiana 
y las prioridades para la familia, 
prevaleciendo la sobrevivencia 
de todos los integrantes. 

4.	Uno de los componentes de 
la tesis elaborada fue una 
propuesta de solución y para ello 
se diseñó el programa “Juntos  
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Progresando” con la finalidad 
de reducir el índice la pobreza 
y mejorar las condiciones de 
vida de las familias, porque 
se priorizan áreas específicas 
de desarrollo humano: salud, 
educación, vivienda y fomento 
económico. Es ejecutable 
desde el COCODE, con 
estrecha alianza con la Munici-
palidad y otras organizaciones, 
bajo los principios de equidad, 
eficiencia, transparencia, 
objetividad, coordinación, par-
ticipación y evaluación.
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