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Resumen
Elarticulomuestralosresultadosdeunainvestigaciénrealizadaparavisualizarydescribirla
sobrevivenciaenlapobrezadelasdistintasfamiliasquevivenencanténPanabaj,delmunicipio
de Santiago Atitlan, departamento Solold. Un area rural donde predomina la etnia maya
tz'utujil.Lapobrezaenqueviveneselresultadodelaexclusiénsocialylacorrupciéon,dondelas
necesidadessonconvertidasenmediosdelucro.Elsalariominimoquedalejosenlacomunidad,
queafectalacanastabdésicaalimentaria.Sumadosaestasituacion,elpesimismoyconformismo
enalgunasfamilias no contribuyenamejorarlas condiciones socioecondmicas.Enarasde
contribuirconeldesarrollocomunitario,sepresentaunapropuestadeprogramamunicipalque
puntualizaobjetivos,areasparatrabajar,actividadesytareasporrealizar,lametodologiade
su funcionamiento, con caracteristicas perfectible e integral.
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Abstract
Thearticleshowstheresultsofaninvestigationcarriedouttovisualizeanddescribethesurvival
inpovertyofthedifferentfamilieslivingincantonPanabaj,inthemunicipalityofSantiagoAtitlan,
departmentSolola.AruralareawheretheMayanTz'utujilethnicitypredominates.Thepoverty
inwhichtheyliveistheresultofsocialexclusionandcorruption,whereneedsareconvertedinto
meansofprofit. Themembersofthecommunityarefarfromobtainingtheminimumwage,which
affectsthebasicfoodbasket.Inadditiontothissituation, pessimismandconformitywithinsome
familiesdonotcontributetoimprovesocioeconomicconditions.Inordertocontributetocommunity
development,aproposalforamunicipalprogramispresentedthatspecifiesobjectives,areas,
activitiesandtaskstobe carried out, the methodology ofits operation, with perfectibleand
comprehensive characteristics.

.

Kewords
Poverty, family, economy, survival, strategies, human development.
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1. Introduccion

mundial y tiene impacto en diversas familias que

viven en areas vulnerables, debido a las estructuras
econémicas imperantes en los paises. En Guatemala la
pobreza se evidencia en un mayor porcentaje en las areas
rurales y mayoritariamente en los pueblos indigenas, como
lo reflejan los estudios realizados por el Instituto Nacional
de Estadistica (2015), mediante la Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida 2014 (ENCOVI 2014). A nivel nacional
la pobreza se situaba en 59.3% en 2014, entre 2006 y
2014 se incrementé 8.1%. La poblacion indigena tiene un
indice de 79.2%, y el departamento de Solola el 80.9% de
pobreza. Estos datos cuantitativos son importantes, pero
no exponen las formas en que sobreviven las familias en la
pobreza. Por eso, el enfoque principal del presente estudio
es cualitativo y el tipo de investigacion es descriptivo.

I a pobreza es un fendmeno socioecondémico a nivel

la  importancia del estudio  producto de entrevistas realizadas

radica en la temdtica principal
abordada: la sobrevivencia en
la pobreza de las familias del
cantén  Panabaj, del municipio
de Santiago Atfitlén, contando
con un ingreso econdémico muy
limitado, menor al salario minimo
decretado en Guatemala en los
afos 2016, 2017y 2018; lo cual
afecta directamente a la canasta
bdsica alimentaria. Es importante
hacer mencién que el municipio
de Santiago Atitldn tiene un indice
de 78.9% de pobreza general y un
26.3% de pobreza extrema. Los
resultados que se muestran en este
articulo son de fuentes primarias,

con las familias seleccionadas, con
estrecha relacién con los objetivos
trazados.

Hay varias publicaciones en torno a
la pobreza, de las cuales se puede
mencionar el informe traducido
por el Instituto de Ciencias para la
Familia, de la Universidad de Piura
(2013, p. 20) del texto original
de Child Trends (2013), que
destaca los indicadores socioeco-
némicos de la familia, los cuales
son: la pobreza, la desnutricién,
educacién y empleo de los padres,
y beneficios familiares publicos.
Algunos de estos indicadores se
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puden relacionar y comparar con
los resultados de la presente inves-
tigacion.

Es necesario resaltar que el estudio
tuvo una directriz compuesta
por la linea de investigacién,
el tema, el planteamiento del
problema, la justificacién, los
alcances, los limites, los objetivos
y la metodologia seleccionada. Es
pertinente no perder de vista que
la familia es una institucién social
muy importante y debe de ser
sélida para generar ciudadanos
productivos. No tiene légica,
enfonces, dejarla a merced de la
pobreza, fenémeno que se vuelve
hereditario. Ante esta situacién, en
el informe de la tesis se incluye el
disefio de un programa municipal
denominado Juntos progresando,
cuya ejecucién adecuada
generaria cambios graduales en el
cantén Panabaj, del municipio de
Santiago Atitlan.

Para el estudio realizado en el
cantén  Panabaj, del municipio
de Santiago Atitldn, se aplicéd
lo  metodologia con enfoque
cualitativo y el tipo de investiga-
cion fue descriptivo. Entre  los
métodos utilizados fueron: bi-
bliogrdfico, induccién analitica y
estudio de casos. Mientras que las
técnicas investigacién aplicadas
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fueron la observacién, la toma de
nota y la entrevista. Para la validez
del estudio fue necesaria la etapa
de triangulacién, depuracién vy la
categorizacién de la informacién,

en respuesta a los objetivos
planteados.
Para el muestro se basé en la

cantidad poblacional y cantidad
de viviendas en el cantén. De
acuerdo con el Censo Poblacional
Inicial de Salud realizado por
Centro de Salud Distrito No. 04
(2016) de Santiago Atitlan, son
1386 habitantes y la cantidad de
viviendas habitadas es de 327
en total, lo que indica que es la
cantidad de familias. Mediante la
formula siguiente:

n=__ N
1+ _d2(N-1)

Z2 S2

El resultado que genera es de 79
familias, pero notodas estan dentro
de la selecciéon por la naturaleza o
finalidad del estudio, por lo que
se aplicé el muestreo discrecional,
conocido  comUnmente  como
muestreo  intencional,  donde
los sujetos son elegidos con un
objetivo especifico, que resultan
mds adecuadas para el andlisis.
Por tanto, se hizo una selecciéon de
30 familias con base a: a) familias

fndice
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que muestran las caracteristicas
de pobreza y pobreza extrema,
b) viviendas con indicios que no
cuentan con servicios minimos o
estén en condiciones precarias,
c) ingreso mensual y d) vestuario,
condicién fisica e higiene de los
integrantes,  principalmente  los
menores de edad.

Se tiene en cuenta lo expuesto
por Merriam (2009) citado por
Sampieri (2015, p. 524) en
el sentido de que “el reporte
cualitativo  es una exposicidon
narrativa donde se presentan
los resultados con todo detalle”.
Asimismo, para la presentacién
de resultados resalta tres aspectos
importantes que debe contener
el reporte, los cuales son: la
descripciéon narrativa, el soporte
de los categorias (con ejemplos)
y los elementos grdficos. Ademds,
son mds flexibles donde se utilizan
un lenguaje vivido, fresco vy

natural. Por eso, los resultados
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que se presentan a continuacién
son producto de un andlisis, la
triangulaciéon y categorizacién de
los datos adquiridos mediante
los testimonios de las 30 familias
entrevistadas, de la observacién,
estudio de casos y bibliogréfico.

Dentro de los primeros resultados
estd la sostenibilidad y funcionali-
daddelafamilia conbase alosafios
de antigiedad del matrimonio,
porque tfiene un rol de orientacién
a los matrimonios recientes vy
futuros, debido a su experiencia y
conocimientos en solucionar cada
situacién.  El estudio indica que
37% de los cényuges corresponde
a la categorfa unién de hecho
y 63% a la de matrimonio
convencional. En el comienzo de
la  vida matrimonial no tenian
planes concretos y claros a futuro,
tuvieron que afrontar y solucionar
diferentes situaciones como el
desempleo, falta de vivienda como
el caso de la Familia No. 12, que
tuvo que alquilar diferentes casas
por varios afos hasta poder lograr
construir lo propio.

fndice
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Grafica No. 1
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Antigiiedad de los matrimonios encuestados
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Fuente: Elaboracién propia.

El 10% de las mujeres manifiesta
que estdn con el segundo hombre,
después de un divorcio, cuya
causa fue el alcoholismo del
primer cényuge. La finalidad del
divorcio fue para optimizar la
economia familiar y tener un
equilibrio emocional. Las mujeres
que optaron por la solteria fue
para evitar una desacertada
decisién y miedo a una nueva
relacién infructuosa, pero han
estado mejor en sentido emocional
y el derecho de manejar adecua-
damente el recurso econdémico
propio. La importancia de la
familia tiene varias acepciones,
entre ellas se menciona que una
familia sana y unida, los actos de
sus miembros llega a beneficiar a
otros miembros de la sociedad, a
lo que Rios (2009, p. 3) llama “ex-
ternalidades positivas”.

En cuanto a la edad al casarse, los
hombres lo hicieron en promedio
alos 21 afos y las mujeres con 17
afos promedio. La edad minima
de las mujeres al casarse fue de 13
afos, mientras que los hombres a
los 16 afios. La edad méxima de las
mujeres y hombres al casarse fue a
los 25 afos y 34 afos, respectiva-
mente. Las mujeres se casaron por
varios motivos relacionados con la
situacién socioecondmica precaria
en la familia, enfermedades y por
el nimero extenso de integrantes
de la familia. Por ejemplo, la
madre de la Familia No. 30 se
casé a los trece afos edad, porque
ella y sus hermanas mayores se
levantaban a las 3:00 a.m. para
tortear y dar de comer a su padre
y hermanos, porque el terreno
donde trabajaban quedaba a 3
horas de camino.

fndice
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Grafica No. 2
Edad de los hombres al casarse
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Fuente. Elaboracién propia

Grafica No. 3
Edad de la mujeres al casarse
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Fuente. Elaboracién propia.

En forma general el promedio  mayoria de los casos es por mayor
de hijos por familia es de 5.4%,  antigiedad  del  matrimonio.
entre hombres y mujeres, en la  Ultimamente algunas familias estan



REVISTA

Andlisiss

> REALIDAD NACIONAL

llevando el control mediante la
planificacién familiar, por ejemplo
la Familia No. 9 tiene 2 hijos de
los 12 afos de matrimonio. La
Familia No. 30 tiene 3 hijos de los
16 afos de matrimonio. El método
de planificacién que mds han
utilizado es el natural, de acuerdo
a los principios de la religion
que profesan y donde también

Grafica No. 4
Numero de hijos por familia
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han recibido orientacién sobre la
sexualidad y de la procreaciéon de
los hijos. Aunque ofras no espe-
cificaron el método, pero podria
tratarse de inyeccién y pastillas.
Para los partos, la mayoria ha
recibido los servicios de una
comadrona por su contexto socio-
cultural y pocos son los casos que
han recurrido a un hospital.
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Fuente. Elaboracién propia.

En las familias hay mds nifias que
nifos, como se puede apreciar
en la gréfica No. 5 en la cual se
resume la informacién ofrecida
por cada familia entrevistada.

ndice
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Grafica No. 5

Porcentaje de los hijos, segtin el sexo
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Fuente. Elaboracién propia.

En cuanto a la religién que
profesan y la iglesia a la que
asisten, 77% de los entrevista-
dos manifiesta que son cristianos
catdlicos, el 17% son cristianos
protestantes o evangélicos y el 7%
no asisten a ninguna iglesia. Los
cristianos normalmente planifican
su jornada de trabajo y su servicio
pastoral, segin agenda semanal
en la iglesia. Para ellos el ser
supremo los ayuda en su vida, en
lo continuidad y en mejorar las
condiciones segln sus planes. Estas
mismas familias han afrontado
una serie de situaciones socioeco-
némicas en la vida, la diferencia
se acentGa en la particularidad o
la vivencia de las situaciones en
cada familia. No hay duda alguna
que han dado su mayor esfuerzo
para solucionar cada problema o
situacién.

El desempleo es uno de los
problemas en concreto y la

50%

51% 52%

mayoria coincide en que contar
con un empleo fijo contribuye en
la estabilidad econémica familiar.
El bajo ingreso econdémico ha
limitado tener acceso a los servicios
bdsicos y poner mayor énfasis en
la alimentacién  diaria, aunque
poca nutritiva. A pesar de eso, la
mayoria no ha acudido a alguna
institucién bancaria o cooperativa
para realizar préstamos, con el
miedo a no poder reintegrarlo
por la tasa de interés. Y debido al
desempleo, la Familia No. 16 ha
optado en la migracién interna a
ofro municipio, que ha perjudicado
la escolaridad normal de sus hijos.

Las enfermedades han tenido
presencia en todas las familias y
el factor determinante estd en lo
econémico para la prevencién,
tratamiento y curacién, princi-
palmente que comienza con una
alimentacién nutritiva, variada vy
saludable. Para el tratamiento,

ndice
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primero recurren a la medicina
natural por su contexto sociocultu-
ral y de ser una prdctica ancestral,
posteriormente  a la  medicina
convencional. Muchos no recurren
a un servicio médico por el costo de
las consultas. El caso de la Familia
No. 15 les costé6 demasiado
costear los tratamientos de su hijo
que padecié el pie equinovaro.
Ademds, por no poder costear el
servicio médico, la Familia No. 22
tiene 4 hijos fallecidos. Las familias
No. 12, No. 19 y No. 24 con 3
hijos fallecidos respectivamente vy,
el caso de la familia No. 21, con
dos hijos fallecidos.

Otros de los problemas son el
alcoholismo y la drogadiccién.
El 30% de los padres de familia
enfrevistados son activos en el
consumo de alcohol. El 10%
consume moderadamente, es
decir, de vez en cuando. El 20%
dej6 de tomar porque noté que
no estaban colaborando con la
economia familiar. Mientras que el
40% mencionan que no consumen
alcohol.

Uno de los casos fuertes es de la
Familia No. 25, el padre de familia
ha generado violencia intrafami-
liar, principalmente la violencia
verbal y la violencia fisica, cuyo
resultado ha sido el nacimiento
de dos hijos prematuros y que
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fallecieron al poco tiempo. En
varias ocasiones los hijos se
han escondido y dormido entre
los cafetales cercanos. Como
solucién, algunas familias han
recurrido a la iglesia donde asisten
para recibir los consejos, también
lo han hecho mediante familiares
cercanos.

El caso de la vivienda no es la
excepcion. Muchas casas no son
aptas para un nimero de cinco
hijos promedioy sin las condiciones
necesarias. Inclusive se logré
identificar una casa con tendencia
a desplomarse porque sus paredes
son de cafnas y ldminas, al igual
que el techado, cuyo piso es de
tierra. Es la mds insegura para
resguardarse. También hay casas
que cuentan con paredes de
piedra y block

Cabe resaltar las casas que
cuentan con paredes de block,
techado de l&dmina, unas con
piso de tierra y ofras de torta de
cemento, pero la mayorfa cuentan
con puertas y ventanas de madera.
Las casas que tienen columnas de
concreto y techado de Idmina,
fueron construidas por una ONG
después de la Tormenta Stan en el
2015 que afecté a la comunidad
fuertemente, donde fallecieron
muchos integrantes de las familias
y pérdida de bienes materiales.

fndice
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Fotografia 1
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Vivienda en situaciéon precaria, de la familia No. 24. (Fotografia por el autor).

Aqui se puede mencionar los
casos de la Familia No. 1, Familia
No. 11, Familia No. 15 y Familia
No. 27. Algunas construcciones
han sido realizadas por los propios
progenitores, con la contribucién
de los hijos mayores de 15 afos

Grafica No. 6
Numero de cuartos por familia
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de edad, muchos se vieron en
la necesidad de abandonar sus
estudios, por ejemplo el caso de
la Familia No. 5. La grdfica No. 6
muestra el nimero de cuartos de
las viviendas de las familias entre-
vistadas.
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Fuente. Elaboracién propia.
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A partir del tipo de la casa, asi
también estdn las condiciones
de las dreas como el dormitorio,
sanitario y cocina. En caso del
dormitorio, la  Unica finalidad
que tienen las familias es contar
un espacio donde dormir y pasar
la noche, resguarddndose de
los efectos del clima. La mayoria

Fotografia No. 2
\ TR}
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duermen a partir de dos personas
en una cama. Entre los tipos de los
dormitorios estén: a) camas estdn
hechas con tablas y palos traidos
en el monte, b) camas sencillas
de madera, ¢) camas de soporte
metal que se doblan y d) camarote
o litera, caso de la familia No. 10.

Dormitorio de la Familia No. 24. (Fotografia por el autor).

Lla mayoria de las cocinas no
estén en 6ptimas condiciones. He
aqui algunas especificaciones: a)
cocina improvisada al aire libre,
muy susceptible a la contamina-
ciéon y enfermedades mediante
los insectos, asimismo porque el
suelo es de tierra. b) Cocina de

chimenea sencilla en el mismo
cuarto donde estd el dormitorio,
debido al terreno muy reducido.
c) Cocina en un espacio apartado,
aunque la estructura no sea
formal. El lugar donde cuecen la
comida puede ser una chimenea
sencilla o tenamaste.

fndice



R E \;I.S.T A
Andlisiss

REALIDAD NACIONAL

Fotografia No. 3

El servicio sanitario es ofro de
los ambientes que presentan
condiciones precarias. Las Familias
No. 2 y No. 25 no cuentan con tal
servicio y recurren a los cafetales
vecinos para defecar. Entre las
caracteristicas  observadas  en
los sanitarios cabe mencionar
los siguientes: a) Hoyo grande
escavado, con plataforma en la
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por el autor).

superficie que estd hecha con palos
y con la letrina instalada. b) Hoyo
cavado a cierta distancia de la
letrina instalada. Las paredes o la
circulacién son de nylon o ldminas
oxidadas. La puerta es una tela
grande o de cafa. C) Un servicio
sanitario con paredes de block y el
techo de ldmina. La puerta sigue
siendo una tela gruesa.

ndice

Cocina de la Familia
No. 8. (Fotografia
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Fotografia No. 4

Por estas mismas condiciones,
unas familias han sido victimas
de estafa. El ejemplo claro esté
con la Familia No. 15, victima de
una estafa por un ex coordinador
municipal que facilitaba el crédito
proveniente del Fondo de Tierras.
Ellos afirmaban que cancelaron
mensualmente los pagos, pero las-
timosamente la persona encargada
del programa no trasfirié el
dinero al banco ni entregd algin
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Sanitario de la Familia
No. 20 (Fotografia por
el autor).

comprobante de respaldo. Por
tanto, el problema de deuda
persiste. Por eso en la actualidad
prefieren tener conocimiento del
perfil y trayectoria de la persona,
asimismo, informacién completa
del programa o proyecto que se
les ofrece.

Para poder paliar las situaciones
ya explicadas, las familias realizan
diversos oficios para tener un

ndice
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ingreso. Entre los oficios a que
se dedican estdn: elaboracién de
articulos de mostacilla; cantera;

pesca; agricultura;  jornalero;
quehaceres domésticos; lefador;
tejido y bordado; cargador;

cuidado y la alimentacién de
ganado; empleada como tortillera;
lavado de ropa de otras familias;
recolecciéon de granos secos de
café en los terrenos; ayudante de
carpinteria, entre otros.

Por el trabajo, el hijo mayor de
la Familia No. 7 fue secuestrado
durante el conflicto armado
inferno cuando regresaba de la
finca donde trabajaba, asimismo,
el asesinato de uno de los hijos
de la familia No. 12 cuando

Fotografia No. 5
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se encontraba trabajando en la
costa, como comerciante.

Algunos de estos oficios no se
pagan por jornal; por ejemplo,
el lavado de ropas se paga por
palangana grande, por un monto
de QI15. Quienes trabajan en
mostacilla por inversién propia, a
la semana ganan aproximadamen-
te Q400 entre cuatro personas,
cada uno ganaria un promedio
Q15 diario. Y quienes se dedican
a la agricultura, las pacayas que
cosechan las venden entre Q0.15
y Q0.75 cada una, todo depende
de la cantidad cosechada y las
temporadas. El manojo de hojas
de maxan se vende desde los

QO0.50 hasta Q2.50 cuando es en

la época navidefia.

ndice

Miembros de la
familia No. 13
trabajando en
mostacilla en el
patio de su casa.
(Fotografia por el
autor).
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El jornalero realiza cualquier tipo
de trabajo, como: cortar café,
cortar aguacates, limpiar terrenos
para cuidar los cultivos, corte
de lefa por encargo, cuidado
de ganado, fletero, cargador de
bultos, ayudantes de albanileria,
ayudante en el pesado del café,
clasificador de aguacates en los
canastos en el mercado, entre
ofros.

El promedio de jornal es de Q38
al dia. Si se toman los 30 dias del
mes, la persona estarfa ganando
Q1,140  mensualmente,  por
debajo del salario minimo del

Grafica No. 7
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ano 2016 que fue de Q 2,747.04
mensual para el sector agricola
y no agricola, asimismo menos
del salario minimo del afo 2017
que fue de Q 2,893.21 para el
sector agricola y no agricola,
segun publicado en el portal del
Ministerio de Trabajo y Prevision
Social de Guatemala (2017).
Situacién que se presenta ain
peor para las mujeres, con un
promedio de Q17, sin la inclusién
de los quehaceres domésticos. En
la gréfica No. 7 y la tabla No.
1 muestran el ingreso diario vy
mensual.

Ingreso diario del padre de familia o hijos mayores

60%

Porcentaje de
trabajadores

13%
7%

0% [ | .

57%

13%
39 7%
I - =
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Fuente: Elaboraciéon propia.
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Tabla No. 1
Promedio ingreso diario y mensual
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Monto diario Monto mensual aproximado
Los que ganan Q50.00 Q1,500.00
Los que ganan Q45.00 Q1,350.00
Los que ganan Q40.00 Q1,200.00
Los que ganan Q35.00 Q1,050.00

Fuente: Elaboracién propia.

Las mujeres entrevistadas realizan
los quehaceres de la casa, asi
como: lavar ropa, cuidar los
hijos pequefos, cocinar, limpiar
lo casa, realizar las compras en
el mercado, vender producios
agricolas, ofrecer cargas de lefas
en el pueblo, acarrear agua, entre
ofros. Estos quehaceres demandan
un gran esfuerzo diario, que
representa un gran valor moral
y econémico en la familig,
aunque lastimosamente no esté
remunerado.

Grafica No. 8

Las mujeres que trabajan en
bordado y tejido de indumentaria
originaria afirman que hay poca
demanda, debido a la prolifera-
cién de textiles y tiendas en el casco
urbano del municipio. El precio
varia por el tipo, disefio y tamafo
del tejido que las personas les
encargan. La madre de la Familia
No. 22 y la madre de Familia No.
29 se dedican a este oficio. Ver la
gréfica No. 8.

Ingresos diarios de las madres de familia
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Cada familia tiene su propia forma
de distribuir su ingreso econémico.
Entre los destinos en orden de
prioridad, estdn: a) alimentacién,
porque la vida y la sobrevivencia
depende mucho de los alimentos
que son ingeridos a diario; b) salud,
porque normalmente se presentan
los enfermedades comunes y
frecuentes como la tos, fiebre,
accidentes en el trabajo, entre
ofros; c) Utiles se aseo personal y
de la casa; d) vestuario y calzado
de los hijos; e) educacién, cuando
se compra algin Util escolar; e)
pago de servicios: electricidad
y agua, quienes tienen esos
servicios; f) adquisicién de bienes
muebles, y g) mantenimiento de la
casa, entre ofros.

la gréfica No. 9 muestra el
gasto diario, cuyo promedio por
familia es de Q31; en un mes
estarfan gastando més de Q930.

Grafica No. 9
Gasto diario para la canasta basica
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Entretanto, Q1,500 seria el gasto
mensual de una familia si su
consumo diario fuera de Q50.
Entre los articulos més comunes
de la canasta bdsica alimentaria
que compran son: huevos, maiz,
frijol, carne, pastas, pescados,
panes, rodajas de alguna fruta
de la temporada, café, azicar,
sal, hierbas, bananos, tomate,
fosforo, queso, arroz, incluyendo
los antojitos para los nifios.

El criterio comin es la compra
de productos alimenticios vy
bienes de menor a mayor precio,
segun la capacidad econdémica.

Durante la entrevista algunos
nifos mencionaron que les
gustaria  probar otros platillos,

como chaomin, arroz con huevo
o carne. Algunas de esas familias
comen dos veces al dia, mientras
que ofras solo llegan a comer a
veces el pan y el café como cena.

23%

33-38

13%

39-44

10%

45-50 Fuente:
Elaboracion

propia.

ndice



REVISTA

Andlisisse

> REALIDAD NACIONAL

Con este resultado se puede
notar una brecha en relacién con
el monto de la canasta bdsica
alimentaria (CBA) calculada por
el Instituto Nacional de Estadistica
(INE), para un promedio de 5.38
miembros de la familia segin
metodologia anterior y 4.77
miembros, actualizado en octubre
y oficializado en noviembre de
2017. Segun el historial publicado
por el INE (2017), del cual se
toman de referencia dos datos,
resulta que, en diciembre de
2016 el costo de la CBA fue de
Q3,958.80 y en junio de 2017
fue de Q 4,351.35. En octubre
de 2017 la CBA se estim6 en
Q3,549.40 para un promedio de
4.77 miembros por familia y pasé
de 26 a 34 productos en la canasta
bdsica alimentaria, mientras las

calorfas de 2,210 a 2,262.00.

La adquisicion de vestimenta y
calzado para los hijos se realiza
bajo el criterio de turnos y en
tiendas de articulos usados; en
algunas oportunidades compran
ropas nuevas y econémicas en dias
festivos, como la feria patronal.
Los zapatos que la mayoria de los
nifios utilizan son las sandalias de
hule o de goma, como zuecos y/o
yinas.

Ano 9 - Edicion 183 - abril / 2020

Algunos de estos nifos no
presentaban ~ mayor  higiene
corporal, en forma general estas
son sus caracteristicas: a) cara, pies
y manos sucias, tal vez por el suelo
ristico; b) presencia de mocos
cerca de la nariz y cachetes; ¢
pelo alborotado en algunos nifios
y pelo no abundante en otros; d)
ropa sucia, ademds de desgastada
o vieja; e) pies descalzos; f) cuerpo
delgado, y h) semblante triste y
amarillento.

La educacién escolarizada, de
acuerdo conla Constitucién Politica
de la Republica de Guatemala, es
un derecho y obligacién de todo
ciuvdadano guatemalteco. Es un
derecho que se vuelve vulnerable
ante la condicién econdémica de
la familia. La mayoria de los en-
trevistados manifiestan que sus
hijos han cursado algin grado o
estadn actualmente cursando algin
grado escolar, ya sea preprimaria,
primaria, ciclo bdasico o ciclo di-
versificado. Algunos padres de
familia lamentan que sus hijos no
continuaron sus estudios porque
tenian que contribuir con el
ingreso econémico, mientras otros
no asistieron a la escuela por falta
de interés. Ver tabla No. 2.

fndice



REVISTA

Andlisisse

> REALIDAD NACIONAL

Ano 9 - Edicion 183 - abril / 2020

Tabla No. 2
Escolaridad de los nifios de las familias
Escolaridad Numero de nifios | Porcentaje
Preprimaria 3 1.85%
Primaria 75 46.30%
Ciclo basico 21 12.96%
Ciclo diversificado 9] 3.09%
P 0,
Neresudian 20 anblsk Fuente: Elaboracién
TOTAL 162 100.00% propia.

En la categoria No estudian se
incluye a los menores entre 1y 4
anos de edad, a los fallecidos vy
los que realmente no estudiaron.
Algunos nifos y adolescentes no
siguieron sus estudios. Es el caso
de la segunda hija de la Familia
No. 25, que solo llegé a cursar
primero bdsico y luego se empled
en una tortilleria; las razones
que adujo fueron que se estaba
quedando con pocos trajes y el
problema de alcoholismo del
padre, que no contribuia con el
ingreso econémico de la familia.
Los hijos de la familia No. 23
solo cursaron hasta sexto grado
primaria; ellos manifestaron que
se cansaban mucho por el trabajo
que realizaban después de la
jornada escolar, principalmente de
ir al monte.

El apoyo de algunas organizacio-
nes a la educacién de algunos

ninos ha sido muy significati-
vo, dando resultados positivos
en las familias que han sabido
aprovecharlo. Las organizacio-
nes con mayor presencia en el
lugar son Fundacién Cristiana
para Nifios y Ancianos (C.FC.A
en inglés) y el Proyecto Pueblo
a Pueblo. Ambas instituciones
trabajan con el programa de apa-
drinamiento y becas para nifos y
j6venes con deseos de superacion,
con énfasis en las familias de
escasos recursos. Cabe mencionar
que algunas familias prefieren no
solicitar o recibir ningn tipo de
apoyo de cualquier organizacién,
porgue no fienen conocimiento de
la procedencia de los fondos.

Uno de los aspectos importante
actualmente en las familias es el
equilibrio que han establecido
entre la educacién escolarizada y
el trabajo doméstico de sus hijos,
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i

principalmente en la planificacién
de las jornadas para ayudarse. El
trabajo desde el contexto sociocul-
tural es un valor muy importante
y necesario en la vida humana,
por eso reciben la formacién
desde pequefos. Llos trabajos
que realizan los hijos son segun
su edad, sin el veto al derecho de
recreacién y educacioén.

Fotografia No. 6

de vital
las
autoridades municipales y de las

familias es
papel de

Para las
importancia el

entidades correspondientes  del
Organismo Ejecutivo para atender
las demandas y necesidades de la
poblacién que estdn en la pobreza
y extrema pobreza, mediante
programas y proyectos de produc-
tividad.

Lla desercién sucede mds por
la capacidad econdémica, en
algunos casos por falta de interés
y animacién individual y familiar.
Cabe resaltar que la mayoria de
los padres de familia no tienen un
grado de escolaridad y pocos han
cursado algin grado de educacién
primaria.

autor).

Y como cualquier otra familia
guatemalteca, las entrevistadas
para esta investigacidn exponen
sus deseos de desarrollo, de
mejorar la condicién en el hogar,
incluyendo sus aspiraciones como:
la construccion de una casa digna,
brindar educacién de ciclo diversifi-
cado a los hijos, conseguir empleo
estable, crear pequefos negocios

Sector los Yooles,
del cantén Panabaij.
(Fotografia por el
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como la venta de antojitos, entre
otfros.

También es notorio que algunos
padres de familias carecen de
un plan de futuro, aunque tienen
deseos de superacién y mejorar sus
condiciones. La misma condicién
econémica dificulta  concretizar
varias  acciones que tienen
pensado, por eso su esfuerzo se
concentra mdés en atender las
necesidades del presente, como
la alimentacién. Por otro lado,
en algunas familias se percibe el
pesimismo y el conformismo por
su forma de hablar y pensar, pero
lo esperanza estd en los hijos de
continuar  sus estudios. Caso
contrario, serd hereditaria la
condicién precaria.

Santiago Atitldn fue uno de los
municipios del plan piloto para
el programa social Mi Familia
Progresa  (Mifapro) durante el
gobierno de Alvaro  Colom,
mediante el Consejo de Cohesién
Social (SCS) y que posteriormen-
te fue seleccionado nuevamente
durante el gobierno de Otto Pérez
Molina, mediante el Ministerio
de Desarrollo  Social (Mides).
(Pérez, 2012). La cantidad de
familias tomadas en cuenta en
2012 fue de 2,273, menor que
en 2011, cuando hubo 2,418
familias de beneficiarias; entre
ellas, familias seleccionadas del
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cantén Panabaj. El andlisis y la
discusién estd entonces en cémo
puntualizar las politicas pdblicas
en materia socioeconémica, lejos
de paternalismo y clientelismo
para reducir la pobreza y pobreza
extrema en Guatemala, donde es
muy evidente la exclusion social.
Llos programas sociales deben
regirse con objetividad, transpa-
rencia, coordinacién y evaluacién.

Varios estudios, como Witherspoon
Institute ~ (2004),  Determinan-
tes del Crecimiento Econdmico,
Poblacién y Familia: el caso de
Guatemala (2007), Matrimonio
Importa (2005) y Aguirre (2007),
citados por Rios (2009, p. 6)
arrojan  conclusiones  similares,
principalmente en relacién a que
la estructura familiar tiene un
impacto econdmico importante, ya
sea en el drea rural o urbana, en
todas las etnias.

Otros efectos positivos de la
estructura familiar es el bienestar
del guatemalteco, la escolaridad
mds extensa de los nifos de
matrimonios formales o de hecho,
al contrario de lo que ocurre con
familios separadas, divorciadas o
por ausencia de uno de los padres
por fallecimiento.

En caso Panabaj, segun el Plan
Comunitario de Desarrollo de la
Comunidad de los Yooles-Pana-
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baj (2012-2023), el cantén tiene
varias potencialidades en las dreas
social, econémica, natural, po-
|itico-organizacional para poder
encaminarse al desarrollo.

1. Las maneras en que sobreviven
las familias pobres del cantén
Panabaj son: a) Todos los
integrantes de la familia estén
sujetos a contribuir en algo,
principalmente el  trabajo,
de acuerdo a la edad. b)
Adquisicién de alimentos de
menor precio en el mercado y
la prioridad principal para la
sobrevivencia. ¢) No malgastar
o perder los pocos recursos
que se cuentan. d) Para
curar enfermedades, primero
recurren a la medicina natural
y posteriormente a la medicina
convencional. e)  Reutilizan
ciertos utensilios en la casa.
f) Realizar cualquier trabajo
con la finalidad de tener un
ingreso. g) La mayoria profesan
la religién cristiana h) Para el
parto recurren primero a una
comadrona, como  prdctica
ancestral y contextual. i) La
educacién escolarizada no es
prioritaria para algunas familias
pobres. j) Contar un techo
donde dormir. k) Mantienen
lo esperanza de mejorar sus
condiciones.
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2.

Las condiciones en que viven
las familias pobres del cantén
Panabaj, en su mayoria en una
situacién precaria: a) Algunas
viviendas son inseguras y sin
los servicios necesarios. b) La
formacién académica de los
padres de familia es muy baja. ¢)
Algunos padres son activos en el
alcoholismo, que ha generado
violencia doméstica. d) Algunas
familias han sido victimas de
estafa, e) Desempleo y jornales
de baja remuneracién. f) La
alimentacién esde bajanutricién
y poca variada. g) Poca higiene
de los hijos menores de edad.
h) Normalmente no recurren al
servicio médico u hospitales.
i) El vestuario y calzado es
de bajo valor monetario. k)
Algunos integrantes de la
familia han fallecido por falta de
atencién médica, inadecuada
alimentacién y por violencia de-
lincuencial y politica.

la toma de decisiones que
realizan las familias son diversas
con base a las situaciones que
se presentan en la vida cotidiana
y las prioridades para la familia,
prevaleciendo la sobrevivencia
de todos los integrantes.

Uno de los componentes de
la tesis elaborada fue una
propuesta de soluciény paraello
se diseié el programa “Juntos
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Progresando” con la finalidad
de reducir el indice la pobreza
y mejorar las condiciones de
vida de las familias, porque
se priorizan dreas especificas
de desarrollo humano: salud,
educacién, vivienda y fomento
econémico. Es  ejecutable
desde el COCODE, con
estrecha alianza con la Munici-
palidad y otfras organizaciones,
bajo los principios de equidad,
eficiencia, transparencia,
objetividad, coordinacién, par-
ticipacion y evaluacion.
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