REVISTA
) Analisisse Aho 9 - Edicion 182 - abril / 2020
> REALIDAD NACIONAL

Magda Velasquez, Dorian E. Ramirez, « Disponibilidad de insumos y equipo de proteccion P
Aida Barrera, Adrian Chavez  personal para trabajadores del sistema de salud

/\ Perspectiva
Disponibilidad de insumos y

equipo de proteccion personal
para trabajadores del sistema de salud

Adrian Chavez G.

Area de Salud y Seguridad Social / IPNUSAC

Magda Veldasquez Tohom

Dorian E. Ramirez

Aida Barrera Pérez

Direccion de Investigacion Facultad de Ciencias Médicas / USAC

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Resumen

Desdeelsurgimientodel SARS-CoV-2(covid-19)creciéunaoladepanico
traducidoenelacaparamiento,desabastecimientoysobrevaloraciénde
insumosparaellavadodemanosyequipodeproteccidnpersonal (EPP).
Enestearticulosepresentanlosresultadosdelaprimeradeunaseriede
encuestas,cuyoobjetivoesvalorarperiédicamenteladisponibilidadde
insumosparaellavadodemanosyel EPP quelostrabajadoresdesalud
necesitanparaatenderalospacientesdurantelaepidemiadecovid-19.
ElinformeinsisteenquelafaltadedisponibilidaddeinsumosyEPP,para
lostrabajadoresdelsistemadesalud, podriatraergravesrepercusiones
yprofundizarlacrisisenestacoyuntura,considerandoquepodrianentrar
encontactoconcasosdecovid-19demanerainadvertida,poniendoen
riesgosusalud,ladesuspacientes,ladesuequipodetrabajoyladesus
propias familias y amistades.

Palabras clave
Trabajadores de salud, covid-19, epidemia, sistema nacional de salud,
potencial de exposicion al covid-19.
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and friends.

exposure potential.
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Sincetheemergenceof SARS-CoV-2(covid-19),awaveofpanicgrew,resulting
inthehoarding,shortageandovervaluationofsuppliesforhandwashingand
personal protectiveequipment(PPE).Thisarticle presentstheresultsofthe
firstinaseriesof surveys, the objective of whichisto periodicallyassessthe
availabilityofsuppliesforhandwashingandthePPEthathealthworkersneed
tocareforpatientsduringthecovid-9epidemic.Thereportinsiststhatthelack
ofavailabilityofsuppliesand PPEforhealthsystemworkerscouldhaveserious
repercussionsanddeepenthecrisisatthisjuncture,consideringthattheycould
inadvertentlycomeinto contactwith casesofcovid-19, puttingatrisktheir
health,thatoftheirpatients, thatoftheirteamandthatoftheirownfamilies

Health workers, covid-19, epidemic, National System of Health, covid-19
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Introduccion

esde el surgimiento del

ARS-CoV-2 (COVID-19),

creci6 una ola de panico
traducido en el acaparamiento,
desabastecimiento y
sobrevaloraciéon de insumos para
el lavado de manos y equipo de
proteccion personal (EPP).

Esta encuesta tiene por objetivo
valorar periédicamente la  dis-
ponibilidad de insumos para el
lovado de manos y el EPP que los
trabajadores de salud necesitan
para atender a los pacientes
durante la epidemia de COVID-19.

Estos resultados serdn compartidos
con las autoridades del Ministerio
de Salud Publica y Asistencia
Social  (MSPAS), del Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social
(IGSS) y del Colegio de Médicos
Cirujanos de  Guatemala
(COLMEDEGUA) como un insumo
de apoyo que oriente la toma de
decisiones oportunas y Utiles para
la implementacién de mejoras
en la adquisicién, distribucién y
utilizacién de insumos y EPP

la encuesta fue disefiada en
Google Drive y distribuida por una
red de contactos de trabadores de
salud que laboran en el sistema
nacional de salud y que estén
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involucrados en la atencién directa
de pacientes. Los participantes
decidieron voluntariamente llenar
la encuesta. En la primera seccién
se solicitaba informacién general.
Posteriormente, se les dio a elegir
enfre un grupo de actividades,
aquellas en los que estd vinculado
y se les solicité que escogieran los
insumos y equipo de protfeccién
personal que tenian disponible
para desarrollar sus actividades.

De acuerdo con las actividades
escogidas, se logré clasificar
el nivel de exposicién de cada
parficipante 'y se compararon
los recursos disponibles con los
recursos requeridos de acuerdo
con su nivel de exposicion,
definiendo si cuenta o no con los

insumos y el EPP requerido para
enfrentar al COVID 19.

Se conté con la participaciéon de
1,113 participantes y se excluyeron
a 109 personas por no estar de
acuerdo con llenar la encuesta
o no dedicarse a actividades de
atencién directa, por lo que se
contdé con la participacién de
1004 trabajadores de la salud.

la mayoria de ellos fueron
médicos, nutricionistas y personal
de enfermeria, que laboran en
el departamento de Guatemala,
pero se conté con la participa-

cién de trabajadores de los 22
Departamentos de la Republica.
La mayor cantidad trabajan en
el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, pero también se
conté con trabajadores del IGSS y
del Sector privado.

La mayor cantidad de trabajadores
encuestados que laboran en el
MSPAS y el IGSS tenian un nivel
(potencial de exposicién) BAJO Y
MUY ALTO, mientras que los que
laboran en el Sector Privado tienen
un potencial de exposicién bajo.

En general se determin6 que del
total de trabajadores de salud
que participaron en la encuesta
el 60% de participantes no cuenta
con los insumos para el lavado
de manos y el EPP necesario para
afrontar la epidemia. Sin embargo,
se encontraron importantes
diferencias al examinar los datos
por subgrupos.

Las batas desechables, lentes
o protectores faciales vy las
mascarillas N95  utilizadas por

el personal de mayor exposicién
ante el virus, son las que menos
se encuentran disponibles en los
distintos servicios.

la falta de  disponibilidad
de insumos y EPP para los
trabajadores del sistema de salud
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podria traer graves repercusio-
nes y profundizar la crisis en esta
coyuntura, considerando  que
podrian entrar en contacto con
casos de COVID-19 de manera
inadvertida, poniendo en riesgo
su salud, la de sus pacientes, la de
su equipo de trabajo y la de sus
propias familias y amistades.

Se recomienda que las més altas
autoridades del MSPAS, el IGSS
y el sector privado revisen sus
inventarios y gestionen las compras
necesarias para garantizar la
existencia suficiente de insumos vy
EPP requerido por los trabajadores
de salud ante esta crisis y que
busquen determinar el nivel de
exposicion de los trabajodores
de salud de acuerdo con las
actividades que realizan, a modo
de garantizar que cada trabajador
de salud tenga el equipo requerido
de acuerdo con los riesgos a los
que se exponen.

Antecedentesy
objetivos
Desde el  surgimiento, en

diciembre de 2019, de un brote de
infecciones respiratorias causadas
por el virus SARS-CoV-2 en la
China y su posterior expansion
para convertirse en la pandemia
que hoy enfrenta el mundo entero,

crecié también una ola de pdnico
generalizado que se manifestd
en el acaparamiento, desabas-
tecimiento y sobre valoracion de
insumos y equipo de proteccién
personal (EPP) necesitado por los
trabajadores de salud que afrontan
la epidemia.

A partir del registro del primer caso
de COVID-19 en Guatemala,
una de muchas preocupacio-
nes de los trabajadores de salud
ha sido el desabastecimiento de
estos recursos en los servicios de
salud, dado el riesgo que para
ellos significa la atencién de los
pacientes con COVID-19, sean
asinfomdticos, sospechosos o
confirmados.

El comportamiento epidemiolé-
gico de la enfermedad en otros
paises muestra que, a partir de
la deteccién del primer caso, el
aumento del nimero de casos es
variable. En muchos paises, las
instituciones de salud tienen que
afrontar la lentitud de los procesos
de compra, el supuesto desabas-
tecimiento, la disponibilidad de
recursos financieros, asi como con
una infraestructura sanitaria con
recursos limitados.

La presente encuesta tiene por
objetivo valorar la disponibilidad
de insumos para el lavado de
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manosy el EPP que los trabajadores
de salud necesitan para atender a
los pacientes durante la epidemia
de COVID-19 en los estableci-
mientos de salud donde prestan
SUS servicios.

Va dirigida a los profesionales,
técnicos, paramédicos u operativos
de salud que se involucran en la
atencién directa de pacientes y
que laboran en servicios publicos
o privados del sistema nacional de
salud.

Una de las intenciones es conocer
las actividades que realizan los
trabajadores de salud, entender
el nivel de exposicién a través de
los procedimientos que realizan
y si los insumos y el EPP con que
cuentan cumplen con los requeri-
mientos de las gufas técnicas de-
sarrolladas por la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS).

Esta encuesta se desarrollard pe-
riédicamente, a intervalos de 15
dias, mientras dure la emergencia
del COVID-19. Los resultados
de la serie de encuestas serdn
publicados a través de informes y
compartidos con las autoridades
del Ministerio de Salud Publica
y Asistencia  Social  (MSPAS),
del Instituto Guatemalteco de

Seguridad  Social (IGSS) y del

Colegio de Médicos y Cirujanos
de Guatemala (COLMEDEGUA),
como un insumo de apoyo que
oriente la toma de decisiones
oportunas y Utiles para la im-
plementacion de mejoras en
lo  adquisicién, distribucién y
utilizacién de insumos y EPP

Meétodos

Esta «encuesta de monitoreo» se
disefd utilizando la funciéon de
formularios de Google Drive.
Para acceder a la misma, basté
con presionar un vinculo que fue
distribuido electrénicamente, por
medio de varias redes sociales,
a trabajadores  profesionales,
técnicos, paramédicos u operativos
de salud que se involucran en la
atencién directa de pacientes y que
laboran en centros de atencién
publicos o privados del Sistema
Nacional de Salud (ver figura 1).

El Colegio de Médicos y Cirujanos
de Guatemala contribuyé con
difundir el vinculo de invitacién

entre los asociados. Usamos
medios como el correo electrénico
y redes como  WhatsApp,

solicitando a los participantes
apoyar distribuyendo la encuesta
entre sus contactos que laboran en
las distintas instancias de salud.
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Figura 1. Vinculo difundido para invitar a participar en la encuesta.

ENCUESTA DE MONITOREQ: Dispenibilidad de insumos y equipo de proteccién
personal -PPS- a los trabajadores del sistema de salud frente al brote de COVID-

19. Guatemala 2020.

docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddRaF51FtoOkRd2kQLkblaEFSOnb

Xv-h kvPZZYIv1tfFnSQ/viewform?usp=sf link i

La convocatoria para poder llenar
loa encuesta permanecié abierta
durante un total de cuatro dias, del
viernes 3 hasta el lunes 6 de abril
de 2020 a las 23:30.

En las primeras  preguntas
de la encuesta se requirid la
confirmacién de una participa-
cién voluntaria y la verificacion de
que los participantes estuvieran
involucrados en la atencién directa
de pacientes.

El resto de la encuesta estaba
dividida en varias secciones. La
parte de informacién general
pretende recopilar informacién
vinculada a la profesién u oficio
del trabajador de salud; identificar,
en qué fipo de institucion de
salud trabaja la mayor cantidad
de tiempo durante una jornada
laboral (IGSS, MSPAS o sector
privado).

Dependiendo de la respuesta a la
pregunta anterior, se presentaban
como opcién las categorias de
servicios de cada institucién, para
elegir la que corresponde y se
finaliza esta parte preguntando
el departamento y al municipio
geogrdfico en el que laboran.

Luego de finalizado el ingreso
de la informacién general, cada
participante inici6 la siguiente
secciéon sobre el tipo de actividades
que desarrolla en su trabajo, en la
cual se le presentaron siete grupos
de actividades, solicitando a cada
participante que eligiera los tres
(3) grupos de actividades en el que
se encuentra mds involucrado.

Posteriormente, avanzaron a la
seccién de insumos para el lavado
de manos y EPP en la que cada
encuestado marcé los insumos y
equipo de proteccién personal que
actualmente tiene disponible para
el desarrollo de su trabajo.
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En la Gltima seccién encontraron
tres preguntas opcionales:
colocar su direccién de correo
electrénico por si deseaba recibir,
por ese medio, los resultados de

Figura 2. Secciones de la encuesta.

la encuesta; expresar si deseaba
o no participar en los préximos
monitoreos y, finalmente, si
deseaba especificar el nombre del
servicio en el que labora.

ndice
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Figura 3. Procesamiento de datos

La toma de muestras para el diagnéstico de laboratorio de COVID-19
{hisopado nasofaringeo).

La atencidn de casos sospechosos o confirmados de COVID-2019 ingresados
© que requieren ingreso al servicio y que SI REQUIEREN de alguno de los
siguientes procedimientos: Ventilacion positiva (BPAP y CPAP), intubaddn
endotraqueal, succion de wvias aéreas, ventiladdn oscilatoria de alta
frecuenda, traqueostomia, fisioterapia tordcica, tratamiento con
nebulizadores, induccion de esputoy broncoscopia.

La atendidn de pacientes (casos sospechosos o confirmados de COVID-19)
ingresados o que requieran ingreso al servicio, pero que NO REQUIEREN
ninguno de los siguientes procedimientos: Ventilacion positiva (BPAP y
CPAP), intubacion endotraqueal, succion de wvias aéreas, ventilacion
oscilatoria de alta frecuenda, traqueostomia, fisioterapia torddca,
tratamiento con nebulizadores, induccion de esputoy broncoscopia.

v Vv
v Vv

— AT

Trasladoy cuidado (administracion de medicamentos, limpiezay
alimentacion) de pacientes; orden, limpiezay desinfeccion de dreasde
trabajo, traslado de desechos.

. MEDIANA

v

BAJA

La atencién de padentes ambulatorios o de consulta externa, en la
busquedaactiva de casos o enla seleccion o clasificacion de los pacientes.

SISIKIS
<SEYS
<SS

Extraccion, traslado y p i de ioldgi i al
hisopado nasofaringeo.

Procedimientos radiologicos; evaluadon y terapia fisica, psicolégica o
nutricional.
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La figura 3 describe el proce-
samientfo que se le dio a las
respuestas de los entrevistados.
Esto permitié tomar en conside-
racién las actividades desarrolla-
das por cada participante, para
clasificar su nivel de exposicién.

Una vez definido el nivel de
exposicién, se contrastan los
insumos y el equipo personal
de proteccién que senalaron
tener disponibles versus el EPP
requerido segin las gufas de la
OMS, determinando asf, si los
encuestados disponen o no del
mismo.

RESULTADOS

Se obtuvo la respuesta de 1,113
trabajodores  de salud. Nueve
personas respondieron que no
deseaban participar y se excluyé
a 100 personas que respondieron
que su trabajo no involucra la
atencién directa de pacientes.
Se analizaron las respuestas de
1,004 trabajadores de salud que
de manera voluntaria llenaron la
encuesta.

Para ubicar geogrdéficamente a los
trabajadores de salud participan-
tes, se preguntd el departamento
y municipio en el que laboran. La
Tabla 1 detalla la distribucion de
los participantes a nivel departa-
mental por institucion.
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Tabla 1. Participantes, segiin departamento e institucion (n, %)

n % n % n % n %
Total 219 100.0 508 100.0 277 100.0 1,004 100.0
Guatemala 176 80.4 20 41.5 188 67.9 575 57.3
Escuintla 21 9.6 18 3.5 9 3:3 48 4.8
Quetzaltenango 4 1.8 28 D5 16 58 48 4.8
Sacatepéquez 2 0.9 28 55 12 4.3 42 42
Santa Rosa 1 0.5 26 51 1 0.4 28 2.8
Chimaltenango 0 0.0 17 3.4 9 33| 26 2.6
Zacapa 2 0.9 21 41 5 1.1 26 2.6
Quiche 0 0.0 22 4.3 1 0.4 23 23
Solola 0 0.0 18 35 5 1.8 23 23
Totonicapan 0 0.0 20 3.9 2 0.7 22 2.2
Huehuetenango 1 0.5 13 26 5 1.8 19 19
Alta Verapaz 0 0.0 14 28 3 1.1 17 1.7
Jutiapa 0 0.0 11 2.2 6 22 17 | 1.7
Suchitepéquez 5 23 9 18 3 11 17 1.7
Izabal 3 14 10 2.0 3 1.1 16 1.6
Chiquimula 0 0.0 9 1.8 3 1.1 12 1.2
El Progreso 0 0.0 d 1.8 1 04 10 1.0
Petén 0 0.0 8 1.6 1 0.4 9 0.9
Jalapa 0 0.0 6 1.2 2 0.7 8 0.8
San Marcos 0 0.0 6 1.2 2 0.7 | 8 0.8
Baja Verapaz 0 0.0 4 0.8 1 04 5 0.5
Retalhuleu 4 1.8 0 0.0 1 0.4 5] 0.5
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Gréfica 1. Departamento donde laboran los encuestados, excluyendo
el departamento de Guatemala
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La gréfica 1 muestra la participa-  que aporta la mayor cantidad de
cién porcentual por departamento.  participantes con el 57.3% (Tabla
Para facilitar la visualizacién de la - 1). Resalta de que dentro de la
participacién de los demds depar-  encuesta estdn representados, en

tamentos se excluyé de la grdfica  algin grado, todos los departa-
al departamento de Guatemala,  mentos del pafs.
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u oficio. La gréfica 2 muestra la

Generalidades diversidad laboral de quienes

. . respondieron.
Al cuestionar a los participantes de

la encuesta respecto a su profesién

Grafica 2. Profesion u oficio de los participantes, segiin cargo
e institucion
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El personal médico que respondié
la mayor cantidad de encuestas
es el siguiente: médicos espe-
cialistas, médicos generales vy
médicos residentes, en orden
descendiente. Le siguié en partici-
pacién el personal de nutricién y el
de enfermeria. Aunque en menor
cantidad, resalta la participacién
de muchas de las profesiones u
oficios vinculados a la atencién de
salud.

El sistema nacional de salud
tiene un componente puUblico vy
ofro privado. El sistema puUblico
estd4 conformado por el MSPAS vy
el IGSS. El otro componente fue

circunscrito para los efectos de esta
en cuesta como sector privado.

En Guatemala es frecuente que
los trabajadores de salud tengan
més de un trabajo. En atencién
a este fenémeno, conocido como
pluriempleo, se solicit6 a cada
persona encuestada que, para
responder la encuesta, tomara
en cuenta aquella instituciéon en
donde ocupa la mayor parte de
tiempo de su jornada laboral.
Aclarado lo anterior, la Gréfica 3
describe la distribucién de los par-
ticipantes segun la institucién en la
que laboran la mayor cantidad de
horas al dia; la mitad trabaja para

el MSPAS.

Grafica 3. Institucion de salud donde el total de encuestados trabaja
la mayor cantidad de tiempo durante una jornada laboral

Distribucién de los participantes, segln institucién

Privado
27%

1GSS

22%

MSPAS
51%

ndice



REVISTA

Andlisiss

> REALDAD NACIONAL

Ano 9 - Edicion 182 - abril / 2020

Aida Barrera, Adrian Chavez

Magda Veldsquez, Dorian E. Ramirez, « Disponibilidad de insumos y equipo de proteccion
personal para trabajadores del sistema de salud

Potencial de exposicion
al SARS-Cov-2

Como seilustra en la Gréfica 4, los
participantes sefialaron un maximo
de tres grupos de actividades en
los que se involucran mds durante
el desarrollo de su trabajo vy, de
acuerdo con su naturaleza, se
clasificé el potencial de exposiciéon
que enfrentan (baja, media, alta,
muy alta), tomando en considera-

cién el tipo de pacientes atendidos
y los procedimientos que realizan
con ellos.

A parir de estos grupos y
sustentados en las guias técnicas
de la OMS se clasificé la
exposicién como baja, media, alta
y muy alta. La Grdfica 4 describe
la distribucién de la exposicion de
los participantes al COVID-19 y lo
desagrega de acuerdo con el tipo
de institucién en el que trabajan.

Grafica 4. Potencial de exposicion al COVID-19 de acuerdo con el
grupo de actividades, por tipo de institucion
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Al examinar el potencial de
exposicion  por institucién, se
observa que en el MSPAS y en
el IGSS fueron més elevados los
porcentajes de encuestados que
reportaron  realizar actividades

IGSS PRIVADO

BAJA

y procedimientos de baja, asf
como de muy alta exposicién.
En contraste, en el subgrupo del
sector privado el mayor porcentaje
reporté baja exposicién.
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Disponibilidad de
insumosy EPP

Para determinar si el participante
cuenta o no con el EPP necesario
para enfrentar el COVID-19,
comparamos los insumos y EPP
que cada participante respondié
tener disponible con su propia
exposicion  basada  en  las
actividades y procedimientos que
realiza.

En general, en todos los centros y
para todos los riesgos, el 60% de
participantes manifesté no contar
con el EPP necesario para trabajar,
de forma segura, ante la epidemia
de COVID-19 (ver Grdfica 5).
Sin  embargo, se encontraron
diferencias al examinar los datos
por subgrupos.

Al momento de la encuesta la
situacién  de  disponibilidad de
insumos fue muy similar en las
dos instituciones que conforman el
sector pUblico de la salud. El 71%
de los participantes del IGSS vy el
70% del MSPAS, respondié que
no cuenta con los insumos y el
EPP necesario para su seguridad
durante su labor al proveer de
servicios de salud a pacientes con

COVID-19.

En contraste con las institucio-
nes publicas, la situaciéon de los
trabadores de salud que laboran
en el sector privado fue diferente,
puesto que 66% respondié si
tener disponibilidad de insumos y
EPP requeridos. Sin embargo, no
se puede afirmar que enfrentan
menor riesgo, debido a que
muchos trabajadores de salud
que laboran en el sector privado
también lo hacen en centros
publicos. Ademads, en el subgrupo
de muy alta exposicién, el 73%
indic6 no contar con el EPP
necesario (ver Gréfica 5).

Entodosloscentroslostrabajadores
que respondieron no disponer de
los insumos y EPP necesarios, en
su mayoria realizan actividades
que los coloca en riesgo alto y muy
alto de exposiciéon al COVID-19.
Los trabajadores de salud con
mayor exposicién al COVID-19
los que menor disponibilidad de
insumos y EPP tienen, mientras
que los grupos de menor nivel de
riesgo, (mediana y baja), son los
que tienen mayor disponibilidad
de insumos y EPP (ver Grdfica 5).
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Gréfica 5. Disponibilidad de insumos y EPP requeridos,
segun institucién y potencial de exposicion (%)
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Lo anterior explica el contenido de  los que mds se necesita abastecer
la Gréfica 6 y por qué los insumos  a los centros y garantizar que
y EPP como batas desechables,  todos los trabajadores cuenten
lentes o protectores faciales  con los insumos y EPP necesarios
y mascarillas N95, que son  para poder enfrentar la pandemia
requeridos por los trabajadores de  de forma segura.

mayor nivel de exposicién, son de

Grafica 6. Carencia reportada de insumos y EPP, total y por institucion (%)
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En la Grdfica 6 se muestra en
qué porcentaje los participan-
tes reportaron carencia de los
diferentes insumos para el lavado
de manos y EPP recomendado
por la OMS. Participantes que
laboran en el IGSS y en el MSPAS
reportaron proporcionalmente una
mayor carencida, en comparaciéon
con los participantes que trabajan
en el sector privado.

La ausencia de insumos y de EPP
es una situacién comun para las
instituciones identificadas en esta
encuesta. Los datos de la Grdfica
6, muestran que la distribuciéon de
esa ausencia varfa de acuerdo con
el insumo y la institucion.

Los insumos que integran el EPP
requerido para la atencién de los

casos de COVID-19 se usan dife-
rencialmente, de acuerdo con las
actividades y procedimientos que
se realizan durante la atencién
que se brinda a los pacientes. En
la Gréfica 7 se observa que aun
el nivel de exposicién baja carece
de insumos como guantes. Las
mascarillas N95 fueron los iden-
tificados como los més ausentes
en personal que estd en niveles
muy altos de exposicién. Si bien es
cierto que estas son respuestas de
personal que trabaja en diversas
instituciones y que no se encuentra
exclusivamente atendiendo casos
de COVID-19, esta informaciéon
pretende servir para la toma de
decisiones en cuanto a la disponi-
bilidad de estos insumos.

Grafica 7. Ausencia de insumos y EPP, segtin nivel de exposicion
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Discusion

El IPNUSAC, en cooperacién con
la Facultad de Ciencias Médicas de
la USAC y el Colegio de Médicos
y Cirujanos de Guatemala, estén
desarrollando esta  “ENCUESTA
DE MONITOREO: Disponibilidad
de insumos y equipo de proteccién
personal a los trabajadores del
sistema de salud frente al brote de
COVID-19, Guatemala 20207,
cuyos datos preliminares ratifican
que todavia no se cuenta con la
cantidad de insumos y equipo de
proteccién  personal suficiente,
sittando a los trabajadores de
salud en un estado de vulnerabi-
lidad muy alto de frente a una de
los amenazas mds grandes que se
ha enfrentado el mundo.

Los resultados de esta encuesta
de opinién reflejan la percepcion
de los participantes en el periodo
inicial de incremento de casos
diagnosticados con COVID-19 y
que, aunque no son datos estric-
tamente provenientes de quienes
se encuentran en los hospitales
en los que se estd internando a
los pacientes positivos, reflejan

loa tensién provocada por los
casos que fueron atendidos
en ofros centros hospitalarios

y que provocaron que varios
médicos ya se encuentren entre

los casos confirmados para esta
enfermedad.

Asimismo, los resultados de
esta primera encuesta arrojan
informacién  que puede  ser
aprovechada por el MSPAS, el
IGSS, los centros privados, los
colegios de profesionales y las
asociaciones que aglutinan a
personal vinculado con la atencién
directa de pacientes dentro del
sistema de salud, para apoyar
en la adquisicion y distribucién
oportuna de EPP para el personal
que se encuentra en la atencién
directa de pacientes y que tiene la
probabilidad cada vez mas alta de
atender a pacientes de COVID-19.

Un dato importante en esta
encuesta es la diversidad de
actividades listadas por los partici-
pantes, diversidad que los coloca
en los niveles de exposicién alta
y muy alta, por lo que la dispo-
nibilidad de EPP es indispensable
para que puedan desempefiar,
con seguridad ocupacional, las
diversas funciones que les son
asignadas.

NingUn gobierno estaba preparado
para enfrentar esta pandemia vy,
para los paises en desarrollo como
Guatemala, el desabastecimiento
del mercado y la sobrevaloracién
de productos agravan la disponi-
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bilidad del EPP idéneo, oportuno y
suficiente para proteger al personal
de salud. Es valioso el aporte que
la Universidad de San Carlos
de Guatemala ha comenzado
a brindar con la elaboracién de

Conclusiones

De acuerdo con la informacién
anterior, se conoce que en esta
edicién de la encuesta ser conté
con la participacién de 1,004
trabajadores del sistema nacional
de salud.

Se sabe que la mayoria de
encuestados son médicos que
laboran en la red de servicios de
salud del MSPAS y que prestan sus
servicios en el departamento de
Guatemala.

Sobre la base de las actividades
gue cada participante indicé hacer
y las guias técnicas de la OMS,
se tiene una aproximacién del
potencial de exposicion.

El 71% y el 70% del personal de
salud encuestado y que labora en
el IGSS y el MSPAS, respectiva-
mente, carece de la disponibili-
dad de insumos y del equipo de
proteccién personal EPP requerido

para atender a los pacientes
durante la epidemia de COVID-19

mdscaras de proteccidn, y ya se
sumaron otras universidades. Sin
embargo, hace falta otro tipo de
EPP que es imperativo obtener
como preparacién al incremento
esperado de los casos.

en los establecimientos de salud
donde prestan sus servicios.

El 34% del personal de salud
encuestado y que labora en sector
privado, carece de la disponibili-
dad de insumos y del equipo de
proteccién personal EPP requerido
para atender a los pacientes
durante la epidemia de COVID-19
en los establecimientos de salud
donde prestan sus servicios.

Del personal de salud encuestado,
quienes tfienen riesgo muy alto,
allo y medio de exposicion al
SARS-Cov-2 tienen porcentual-
mente menor disponibilidad de
insumos y EPP mientras que los
que tienen menor exposicién,
cuentan con mds disponibilidad de
insumos y EPP requerido.

la falta de  disponibilidad
de insumos y EPP para los
trabajadores del sistema de salud
podria traer graves repercusio-
nes y profundizar la crisis en esta
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coyuntura, considerando  que
podrian entrar en contacto con
casos de COVID-19 de manera
inadvertida, poniendo en riesgo

Recomendaciones

Que las mas altas autoridades del
MSPAS, el IGSS y el sector privado
revisen sus inventarios y gestionen
las  compras necesarias para
garantizar la existencia suficiente
de insumos y EPP requerido por
los trabajadores de salud ante esta
crisis.

Determinar el nivel de exposicién
de los trabajodores de salud de
acverdo a las actividades que
realizan, a modo de garantizar que
cada trabajador de salud tenga el
equipo requerido de acuerdo con
los riesgos a los que se exponen.

Incluir en la politica publica
sanitaria y en las politicas insti-
tucionales internas, la obligato-

su salud, la de sus pacientes, la de
su equipo de trabajo y la de sus
propias familias y amistades.

riedad del patrono de proveer a
los trabajadores de salud del EPP
necesario de acuerdo con sus
actividades y exposiciones.

Prohibir que los trabajadores de
salud realicen actividades y proce-
dimientos que conllevan riesgo sin
el uso del EPP necesario, segin los
estdndares internacionales.

Promover la
voluntaria de su personal en
estas encuestas, con el fin de
mejorar la obtencién de datos
y producir evidencia vdlida que
guie decisiones para garantizar la
seguridad de los trabajadores de
salud.

participacién
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