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Resumen
Elcoronavirusocovid-19esunaenfermedaddelsistemarespiratorio,
viralycontagiosaentrehumanosocasionadaporelvirusSARS-CoV-2,
queutilizadehuéspedintermedioal pangolin.SeiniciéenChina, pero
a partir del 11 de marzo de 2020 ya fue catalogada como pandemia
porlaOMSyel 13demarzosediagnosticéel primercasodel contagio
enGuatemalayal 14deabril ya se habian reportado 180 casos masy
cincofallecidos. Elcoronavirusesunaamenazabioldgicaquecolocaa
Guatemalaenseriasdificultadesparaenfrentarla,yaquehistéricamente
elpaissehacaracterizadoporsuvulnerabilidadantedistintostiposde
riesgosy en este caso sobresalen algunas determinantes delasalud
relacionadasconelcoronaviruscomo:lascarenciasdelsistemadesalud,
lapobreza,losbajosnivelesdeeducacion,ladeficientecalidaddeagua
paraconsumohumanoyfaltadesaneamiento,ladensidadpoblacionaly
hacinamiento,asicomolaspracticashumanastradicionalesdeconsumo
devidasilvestre que puedenresultar peligrosas, tal cual sucedié con
los pangolines. Situacion que lleva a reflexionar sobre las practicas
humanasdedepredaciénquedebenerradicarse paraelbienestarde
los ecosistemas y la vida humana.

Palabras clave
Caceriailegal,coronavirus,pangolin,saneamiento,sistemainmunoldgico.
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Coronavirusorcovid-19isacontagiousviraland humanrespiratory system
diseasecausedbytheSARS-CoV-2virus,whichusestheintermediatehostas
pangolin.ltstartedinChina,butasofMarch 11,2020, itwasalreadyclassified
as a pandemic by the WHO, and on March 13; the first case was diagnosed
in Guatemala, and by April 13, 167 and five deaths had been reported. The
coronavirusisabiologicalthreatthatputsGuatemalainseriousdifficultiesto
faceit,sincehistoricallythecountryhasbeencharacterizedbyitsvulnerabilityto
differenttypesofrisksandinthiscasesomehealthdeterminantsrelatedtothe
coronavirusstandout,suchas:thedeficiencieshealthsystem,poverty,lowlevels
ofeducation,poorqualityofwaterforhumanconsumptionandlackofsanitation,
populationdensityandovercrowding,andtraditionalhumanpracticesofwildlife
consumptionthatcanbedangerous,ashappenedwithpangolins.Situationthat
leadstoreflectonthehumanpracticesofpredationthatmustbeeradicatedfor
the well-being of ecosystems and human life.

Illegal hunting, coronavirus, immune system, pangolin, sanitation.
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Origen biolodgico del covid-19

| SARS-CoV-2 es un tipo de virus que se contagia entre

humanos, el cual esta clasificado dentro de la familia de

los coronavirus, llamados asi por tener una especie de
corona rodeandoles.

Recientes estudios genéticos de  Los andlisis de secuencia del

la Universidad Agricola del Sur
de China explicaron la via de
contagio entre animales silvestres
y humanos. Particularmente se
sigue la ruta de los animales que
son extraidos y comercializa-
dos ilegalmente, y culturalmen-
te consumidos en China y otros
paises asidticos.

genoma explicaron que el virus
se originé en murciélagos y pos-
teriormente pasé a pangolines
(mamiferos con escamas
muy apetecidos en  China,
considerados un manjar y con
posibles propiedades medicinales),
determinados como huéspedes
intermedios y luego hacia los
humanos.
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Pangolin hembra y su cria. Foto tomada de La Voz de Galicia.

En su evolucién el virus mutéd
al  SARS-CoV-2  (coronavirus
tipo 2 del sindrome respiratorio
agudo grave o SARS siglas en
inglés), causando una neumonia
humana denominada covid-19
o coronavirus, la cual es una
zoonosis, ya que pasé de un
huésped animal al humano, ca-
racterizada por una infeccién viral
contagiosa entre humanos que
ataca la garganta y los pulmones.

Mecanismo de infeccion
del covid-19

El virus debe infectar células
vivas para reproducirse, como
las células de los humanos, para
hacer copias de si mismo, a partir
de su material genético rodeado
de varias capas y la de la superficie

tiene espinas protfeicas similares
a coronas, las cuales funcionan
como una “llave” para entrar a las
células de los humanos, luego las
reprograma y crean mds virus que
siguen infectando.

El SARS-CoV-2 se transmite por
las gotas de saliva o mucosidad
de una persona contagiada (con
sinfomas o asintomdtica) cuando
esta habla, estornuda o tose; las
gotitas con el virus pueden entran
al cuerpo de una persona sana por
la nariz, la boca o los ojos. Debido
a esto, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) recomendd
quedarse en casa para evitar el
contacto con otras personas, evitar
lo aglomeracién de personas
y promueve la sana distancia,
consistente en dejar dos metros de
distancia entre las personas.
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Pero estas gotas contaminadas
pueden flotar y depositarse sobre
la superficie de varios materiales
por horas y dias y todavia tener
la capacidad de contagiar a una
persona sana que las toque, por
ello es fundamental lavarse las
manos con agua y jabén frecuente
y correctamente o desinfectarse
con alcohol en gel, en caso no
haya disponibilidad de agua vy
jabén.

Ya dentro del cuerpo, el virus tiene
contacto con las células de la nariz,
la garganta y los pulmones, donde
una espina del virus se inserta en
la célula sana y aprovecha para
replicarse y producir mds virus.
Estos entran por las vias respi-
ratorias y poco a poco llegan a
los pulmones (l6bulos, traquea,
bronquios, bronquiolos y alveolos,
los cuales se inflan como globos y
es donde se da el intercambio de
oxigeno para respirar y descarte
de diéxido de carbono).

En un cuerpo sano, el moco
expulsa gérmenes al toser ya que
el sistema inmunoldgico ataca
a los virus y bacterias. Pero al
tener covid-19, una persona con
sinftomas (los cuales dependerdn
de varios factores para que se
presenten), el sistema inmune se
debilita y es incapoz de acabar
con los gérmenes; ademds los

bronquiolos y alveolos se inflaman
porque se llenan de fluido vy
dejan de obtener el oxigeno para
respirar.

En un cuadro complicado de esta
manera, se genera una neumonia
que causa dificultad para respirar
y ofras complicaciones que van
desde tos, hasta falla respiratoria
que puede requerir de respiradores
artificiales y, en casos extremos,
causar la muerte.

Una neumonia que se
hizo pandemia

De acuerdo ala OMS, los primeros
casos oficiales de covid-19 se
reportaron a finales de 2019 en
la ciudad de Wuhan, provincia
de Hubei, China. Posteriormen-
te se disemind por otros paises
asidticos, europeos y poco a poco
al resto de continentes, hasta
que el 11 de marzo de 2020 la
OMS calificé al covid-19 como
una pandemia, la cual habia sido
declarada epidemia o emergencia
de salud publica de importancia
internacional (ESPIl) desde el 30
de enero de 2020.

La poblacién de cada pafs ha
desarrollado el coronavirus de
distinta forma; en Guatemala se
registré el primer caso hasta el 13
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de marzo, portado por un viajero
de 27 afos proveniente de Madrid,
quien se recuperd. El 14 de marzo,
el segundo caso fue un hombre de
85 afos, quien habia viajado a
Espafa y lamentablemente fallecié
el 15 de marzo.

Para el 4 de abril fue detectado
el primer caso comunitario de
covid-19 en Guatemala, en el
municipio de Patzdn, Chimalte-
nango, un hombre de 39 afos
(paciente 60) y posteriormente se
diagnosticaron ocho casos mds en
ese municipio.

Un mes después, al 14 de abril, las
estadisticas oficiales informaron
de 180 casos confirmados, 19
recuperados, cinco fallecidos por
covid-19 y un paciente positivo
a covid-19 fallecido por otras
causas.

Vulnerabilidad ante el
covid-19

El covid-19 pasé de ser una
enfermedad, a una epidemia
y en menos de fres meses se
desbordé en una pandemia, la
cual como amenaza biolégica
ha sobrepasado estratos sociales,
edades, sexo, grupos étnicos,
condiciones fisicas de salud vy
fronteras.

(fisicos, sociales,
econémicos, ambientales  y
culturales) y  capacidad  de
recuperacion serdn mds o menos
desastrosos, dependiendo de la
vulnerabilidad de la poblacién
afectada y que estd directamente
vinculada a sus caracteristicas,
asi como de las acciones para
enfrentarle.

Sus impactos

La vulnerabilidad generalmente
estd asociada con las personas
que viven en distintfos niveles
de pobreza; en el caso del
coronavirus no es la excepcion,
ya que a pesar de ser una
enfermedad de élite en sus inicios,
actualmente es una amenaza para
personas de cualquier condicién
socioecondémica y mds para los
pobres, quienes histéricamente en
el pais han carecido de acceso a
la salud publica de calidad y que
puedan estar expuestos a factores
ambientales relacionados con el
mal manejo de la enfermedad
(aire y agua contaminados).

Segun el Instituto Nacional de
Estadistica, para el afo 2014
el 59.3% de la poblacién
guatemalteca era pobre y 23.4%
estaba en condiciones de pobreza
extrema, ademds de estimarse en
2011 que el 83.2% padecia de
inseguridad alimentaria. Condicio-
nantes que predisponen a poder

fndice



REVISTA

Andlisiss

> REALIDAD NACIONAL

Ano 9 - Edicion 182 - abril / 2020

Magaly Arrecis < Una amenaza bioldgica desnuda la vulnerabilidad humana

enfrentar con menos capacidades
los embates de la pandemia que
en 2020 ha venido a afectar la
vida humana.

Otro elemento a considerar es
el Indice de Desarrollo Humano
(IDH) que mundialmente mide
el nivel de desarrollo de los
pafses segun variables de salud,
educacién e ingreso per cdpita.
Para Guatemala, el promedio
del IDH en 2014 era de 0.492
puntos, pero Alta Verapaz apenas
alcanzaba los 3.70 puntos y
solamente cinco departamentos
estaban por arriba del promedio.

Para el afo 2018 el IDH de
Guatemala, publicado en 2019,
habia alcanzado los 0.651
puntos (considerado nivel medio)
y no se cuenta con el cdlculo
por departamento, pero es muy
probable que las condiciones de
desventaja para la mayoria de de-
parfamentos se mantengan, princi-
palmente afectando dreas rurales,
poblacién  pobre, indigenas,
mujeres y j6venes.

Acceso a la salud
limitado
El tema de salud es muy amplio y

complejo, ya que existen distintos
determinantes que de alguna

manera hacen que las personas
puedan gozar o no de salud fisica
y mental: la biologia humana, el
medio fisico y social, el modo de
vida y/o estilos de actuacién y la
organizacién y funcionamiento de
los servicios de salud.

Ante una pandemia, apenas
empezando a conocerse como
la del covid-19, cada uno de los
determinantes son importantes
y por lo menos aquellos factores
que puedan modificarse y mejorar
las condiciones, deberian ser
la prioridad para enfrentarla. A
continuacién se describen algunos
determinantes a los que, para el
caso de Guatemala, se deberia
prestar atencion.

En Guatemala se ha evidenciado
la  fragmentacién del sistema
nacional de salud, ha existido
limitada coordinacién y carencia
de politicas publicas de salud que
beneficien a la poblacién mds
necesitada. Ademds, el sistema ha
sido insuficiente para la atencién
médica bdsica, por lo que para
emergencias con las dimensiones
que ahora se estén viviendo, la
cobertura es poco alentadora.

De acuerdo con datos ofrecidos
por la Comisién Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL),

Guatemala es el pafs con menor
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infraestructura de salud, ya que
para 2018 contaba con apenas
1.6 camas de hospital por cada
1,000 habitantes, superado por
Haiti y el resto de paises latinoa-
mericanos cuyo promedio es de
2.1 camas por 1,000 habitantes.

En cuanto a los datos de camas
de hospital de atencion aguda
y la cantidad de médicos por
habitantes, recopilados por la
CEPAL, Guatemala ni siquiera
aparece en las estadisticas. Pero
en abril de 2018, Index Mundi
reporté 0.36 médicos por cada

1,000 habitantes.

Flores (2008) citando datos de
2005 del Colegio de Médicos de
Guatemala reporté una proporcién
de la distribucién de médicos/
habitante que posiblemente se
mantiene, describiendo que en
Guatemala habia  un  médico
por cada 348 habitantes, con el
agravante de que el 73% de los
médicos registrados y colegiados
se encuentran en el departamento
de Guatemala.

Mientras que en el interior de
la Republica, por ejemplo para
Quiché, se reporté en 2005 la
presencia de un médico por cada
11,489 habitantes. La cual se ubicd
en el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (MSPAS), ya que

tanto el recurso humano como
la infraestructura de servicios de
salud es inequitativa, principal-
mente para los municipios del
drea rural con mayor pobreza.

Para los casos de falla respiratoria,
se requiere el uso de respiradores
artificiales y segin el Ministerio de
Salud Péblica y Asistencia Social,
hasta el 13 de abril, en el pais
se contaba con 106 respiradores
(56 en el sector publico y 50
en hospitales privados), lo cual
también compromete la calidad
de atencién que puedan tener los
casos graves de covid-19.

Deficiente calidad
del agua y falta de
saneamiento en
Guatemala

Un determinante  ambiental
para la adecuada salud y ante
el coronavirus, lo representa la
calidad del agua, tanto la de
consumo humano como la que
se utilice para riego de hortalizas
y hasta los aguas residuales de
origen hospitalario y de viviendas,
donde haya pacientes sospechosos
de padecer covid-19; ya que se ha
reportfado la presencia de virus
SARS-CoV-2 en aguas residuales
en ciudades de Estados Unidos vy
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Holanda, aunque el virus ya se ha
encontrado inactivo.

Si bien estos hallazgos, por
el momento, constituyen un
indicador de la  cantidad
de personas infectadas en
determinadas  ciudades,  para

pafises como Guatemala si vale
la pena incrementar los esfuerzos
por cumplir los derechos humanos
a la salud, al agua limpia y el
saneamiento y a un ambiente
sano; porque la calidad de agua
que se consume cuenta con con-
taminantes fisicos, quimicos vy
biolégicos que  comprometen
el adecuado  funcionamiento
del sistema inmunolégico de la
poblacién.

El Censo de Poblacién y Vivienda
de 2018 revelé que solamente
59% de los hogares cuenta con
agua entubada dentro de su
vivienda y 14.8% tiene acceso
a agua entubada fuera de la
vivienda; por lo que se estima que
un cuarto de los hogares del pafs
buscan otras formas de agenciarse
de agua domiciliar.

El censo no especifica sobre la
calidad del agua que se consume,
ni tampoco si las fuentes de agua
son superficiales o subterrdneas
(pozos). Pero en los datos de salud
las enfermedades gastrointesti-

nales (diarreas) son consideradas
unas de las principales causas
de enfermedad y muerte de la
poblacién guatemalteca.

Para el afio 2007 la Red de Agua
y Saneamiento de Guatemala
(RASGUA) presenté datos donde
mostraba que existe una relacién
muy estrecha entre pobreza y
falta de saneamiento; para ese
entonces los departamentos mdés
pobres como Huehuetenango,
Alta Verapaz, San Marcos y Quiché
eran los que menos cobertura de
saneamiento tenian.

Posteriormente, la Secretaria de
Planificaciéon y Programacion de
la Presidencia (Segepldn) informé
que para el afio 2014, solamente
el 53.3% de la poblacién tenia
acceso a servicios de saneamiento
mejorados. Ante la falta de datos
recientes, se espera que inde-
pendiente del porcentaje que
actualmente se haya cubierto,
los esfuerzos de las actuales
autoridades  municipales,  del
MSPAS (quienes deben realizar la
vigilancia de la calidad del agua
consumida) y las autoridades
centrales se enfoquen a mejorar
y ampliar los sistemas de abaste-
cimiento de agua para consumo
humano y los sistemas de
tratamiento de agua.
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Densidad poblacional y
hacinamiento

La concentracién de personas
es un factor favorable para el
contagio del coronavirus porque
se disemina en el aire y llega a
las vias respiratorias de personas
sanas. Por ello, deberia ser un
elemento clave para las medidas
de prevencién de salud publica.

Segun datos del Censo de
Poblacién y Vivienda de 2018
se estima que, hay 15 departa-
mentos que tienen una densidad
poblacional muy por encima del
promedio nacional (137 habitantes
por kilébmetro cuadrado, km?2),
como sucede en los departamen-
tos de Guatemala con 1,418
habitantes/km2,  Sacatepéquez
con 711 habitantes/km2 y Quet-
zaltenango con 409 habitantes
por/km?2.

los departamentos con mayor
poblacién son: Guatemala, Alta
Verapaz, Huehuetenango y San
Marcos. Pero, debido al tamafio
del territorio de esos departa-
mentos (excepto en Guatemala),
lo densidad de poblacién en

promedio es menor, aunque
siempre por arriba del promedio
nacional.

El hacinamiento consiste en la
relacién que hay entre el nimero
de personas en una vivienda y el
nimero de cuartos disponibles,
ubicacién, infraestructura,
equipamiento y servicios colectivos
y de la vivienda. Por el limitado
acceso a recursos que tienen las
familias  pobres, principalmen-
te en el drea rural y en dreas
periurbanas, sus viviendas son
pequefas, con pocos ambientes
y sin espacios individuales. Entre
mds personas hacinadas haya
en una vivienda el contagio del
coronavirus serd mds fécil.

Segun la Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida (ENCOVI)
2011 el 51% de la poblacién
vive en zonas rurales y el 48.5
en dreas urbanas. Y para 2014
la ENCOVI estimé que el 32.0%
de la poblacién vivia hacinada,
pero con evidentes contrastes
entre lo rural y urbano, puesto que
se calculd que la proporcion de
hogares que viven en hacinamiento
en el drea rural es del 45.1% y en
el drea urbana solamente el 21%.
El porcentaje de hacinamiento es
més alto en Alta Verapaz, Suchite-
péquez y San Marcos.
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Practicas de consumo
de vida silvestre
peligrosas

Ofro determinante de la salud
entorno al coronavirus han sido las
practicas culturales, medicinales
y gastronémicas que llevan a
la extraccién y comercio ilegal
de vida silvestre, en este caso
en particular de los mamiferos
con escamas llamados pangolin
(plural pangolines), que habitan
y se consumen entre la poblacién
china y ofros paises asidticos.

Se conoce de las propiedades
medicinales de las escamas
del pangolin  para  remedios
que ayudan a tratar el asma, el
reumatismo y la artritis, ademds
de considerar su carne como un
manjar en varios paises asidticos.

Segdn la  Unién  Internacio-
nal para la Conservaciéon de la
Naturaleza, se estima que en los
Ultimos diez afios se ha capturado
a un millén de pangolines y un
estudio de la Universidad de
Sussex reportaba 2.7 millones de
pangolines cazados por afo en
Camerin, Republica Centroafri-
cana, Guinea Ecuatorial, Gabén,
Republica Democrdtica del Congo
y Republica del Congo.

La demanda de captura en esos
paises ha subido debido a que las
especies asidticas de pangolines
(malayo Manis javanica y chino
Manis pentadactyla) estdn al borde
de la extincion, luego de muchos
afos de caceria y comercio ilegal;
ademds de que la demanda en
los mercados asidticos  sigue
creciendo.

Lamentablemente, la caceria ilegal
de pangolines en Asia y Africa
estd directamente relacionada
con la pérdida de hdbitat, otras
actividades ilegales y hoy por hoy,
su tréfico y consumo constituyé el
elemento intermediario para que
los humanos resultaran enfermos

de covid-19.

La Convencién sobre el Comercio

Internacional de Especies
Amenazadas de Fauna y Flora
Silvestres  (CITES,  siglas  en

inglés) protege ocho especies de
pangolines y en varias oportuni-
dades ha emitido resoluciones
que buscan evitar el tréfico ilegal
y la conservacién de las especies
pero, en la prdctica, la demanda
tradicional de los pangolines
les sigue poniendo en una alta
amenaza de extincién y, ahora,
en serios problemas de salud a la
humanidad.
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Actualmente existe poca
informacién sobre la relacién entre
vida silvestre y humanos, mds a
nivel microscépico (virus, bacterias,
algas, protozoos y hongos), ya
que tanto los animales como las
plantas y hongos macroscépicos
pueden estar relacionados o ser
portadores de virus o seres vivos
que no se pueden ver, pero estdn
ahi y que pueden o no causar
enfermedades en los humanos.

Ante la duda, el principio de
precaucién deberia prevalecer, al
evitar consumir y relacionarse con
animales silvestres (de distintos
tipos y tamafos) en todo el mundo,
con lo que ademds se contribuye
a mantener los ecosistemas en
mejores condiciones.
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