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Resumen

En el articulo se aborda la dieta de salud planetaria desde el punto de vista
delasostenibilidadambiental,enfatizando quesera muydificil satisfacerlas
necesidadesbasicasdelasobrepoblacionmundialquehabraenelafio 2050,
principalmenteparaladisponibilidadyaccesoalacomidayseprevienequede
continuarlasactividadeshumanassincontrolambientalestricto,seacelerardel
agotamientodelosrecursosnaturales.Elplanetayaestddandosintomasobvios
de”padecerdemalasaludambiental’,avisosquenodebenpasarinadvertidos
porloquesehacenecesariotomarmedidasurgentes,individualmenteyporlos
gobernantesdetodoslospaisesparaque,pormediodeunmarcolegalinterno
estricto, selogren establecer medidas que mitiguen esosimpactosy que se
trabajeenlaregeneraciéndelosrecursosnaturalesperdidos.Elcambioclimatico
expresadoenvariabilidadcliméticaycalentamientoglobalsonindiscutiblemente
sefales de alarma que deben ser atendidas. Hay elementos que se deben
considerarparalograrlasostenibilidaddelosrecursosnaturales,entreellos,
porejemplo,reducirelconsumodecarnesrojas,reducirlasareasdeproduccién
bovinayevitarlaspérdidaspostcosecha.Ladietaplanetariacontribuirdnosolo
conlasaluddelaspersonassinoquetambiénconlasostenibilidadambiental.El
retodeloscientificosquecrearonestadietaesalimentarsinningunadificultada
diezmilmillonesdepersonashaciaelafno2050,loquenoseraposiblesinose
cambia el uso de la tierra y los habitos alimenticios.
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Abstract
Thearticleaddressestheplanetaryhealthdietfromthepointofviewofenvironmental
sustainability,emphasizingthatitwillbeverydifficulttomeetthebasicneedsofthe
global overpopulation that will be in 2050, mainly for availability and access to
foodandpreventscontinuedhumanactivitieswithoutstrictenvironmentalcontrolwill
acceleratethedepletionofnaturalresources.Theplanetisalreadygivingobvious
symptomsof“sufferingfrompoorenvironmentalhealth,'warningsthatshouldnotgo
unnoticedsoitisnecessarytotakeurgentaction,individuallyandbytherulersof
allcountriessothat,throughaninternallegalframeworkmeasurestomitigatethese
impactsandtoworkontheregenerationoflostnaturalresources.Climatechange
expressedinclimatevariabilityandglobalwarmingareindisputablyalarmsignals
thatneedtobeaddressed.Thereareelementsthatshouldbeconsideredtoachieve
thesustainabilityofnaturalresources,including,forexample,reducingred meat
consumption,reducingbovineproductionareasandavoidingpost-harvestlosses.The
planetarydietwillcontributenotonlytopeople’shealthbutalsotoenvironmental
sustainability.Thechallengeforthescientistswhocreatedthisdietistoeasilyfeed
tenbillion peopleby2050,whichwillnotbepossibleiflanduseandeatinghabits
are not changed.

Keywords
Food, consumerism, diet, population, environmental sustainability.
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Crecimiento de la poblacion mundial

| asombroso crecimiento de la poblacién mundial es incontenible,

la explosion demogréfica se incrementa desproporcionadamente,

presionando una mayor demanda de productos y servicios para
satisfacer las necesidades de esa poblacién. Thomas Robert Malthus,
en su teoria de la poblacién predijo que esta aumentaria en proporcién
geométrica, mientras que la comida lo haria en proporcién aritmética y
con razén las teorias malthusianas argumentan que la poblacién deberia
dejar de crecer porque los recursos y las capacidades disponibles de la
biosfera son insuficientes para hacer frente a las necesidades futuras.
(Policonomics. S/f)
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Los datos del crecimiento de
la poblaciéon durante el siglo
pasado son impresionantes, de
ser 2,600 millones en 1950, pasé
a 6,000 millones en 1999, pero
en el presente siglo continta ese
sostenido crecimiento porque en
2015 la poblacién era de 7,300
millones y se prevé que para 2030
serd de 8,500 millones y para
2050 esta cifra se elevard a 9,700
millones.  (Naciones  Unidas,
2019).

Inmersa dentro de esta declaracién
y datos aportados estén implicitos
la  disponibilidad y acceso a
lo comida para la satisfaccion
del hambre, principalmente en
aquellos pafses que desde ya estan
padeciendo hambrunas, realidad
a la que no escapa Guatemala
y que quedd demostrada al no
haber cumplido con los Obijetivos
de Desarrollo del Milenio.

Paises mas
poblados

Los dos paises mds poblados del
mundo son China, con 1,389
millones de habitantes, e Indig,
con 1,329 millones; entre los dos
suman casi el 40% de la poblacién
mundial. Muy atréds en el “top
ten” de paises més poblados del
mundo, se encuentran: Estados
Unidos de Norteamérica: 326.8

millones;  Indonesia:  261.89
millones; Pakistdn: 210.0 millones;
Brasil: 208.8 millones; Nigeria:
193.39 millones; Bangladesh:
164.18 millones; Rusia: 146.88
millones y Japén: 126.56 millones.
(Geografia Infinita, 2018)

India se encamina a pasos
agigantados a superar a China en
cantidad de poblacién y se espera
que se convierta en la primera
entidad politica de la historia en
albergar a més de 1,500 millones
de personas para 2030, y para
2050 su poblacién alcanzard los
1,700 millones (Geografia Infinita,
2018).

De acuerdo con las Naciones
Unidas se prevé “que mds de la
mitad del crecimiento demogréfico
mundial desde hoy hasta 2050
tenga lugar en Africa. Este
contfinente cuenta con la tasa de
crecimiento demogrdfico més alta
en sus principales regiones. Se
espera que el Africa subsahariana
doble su poblacién para 2050”
(Geografia Infinita, 2018).

los datos anferiores se han
aportado, Unicamente, para que
el lector tenga referencia de la
importancia que tiene el impacto
del crecimiento de la poblacién
sobre los recursos naturales, sobre
la produccién agricola y sobre los
alimentos.
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Consumismoy
sociedad

El  consumismo se entiende
aqui como el comportamien-
to, individual o colectivo, de la
adquisicién excesiva de bienes vy
productos para su uso o para su
acumulacién, exacerbado por la
publicidad comercial y asociado al
crecimiento poblacional ha creado
sociedades consumistas, que estdn
obligando a la agroindustria a
empujar hacia el uso intensivo vy
excesivo de los recursos naturales,
en detrimento de su sostenibilidad.

A esto hay que agregar que
ese consumismo pregona que
no solo es tener para satisfacer
necesidades bdsicas, sino que
por su medio envia sefiales que el
consumidor capta y que, dentro de
si mismo, considera que le otorga
posicionamiento econdmico que
muestra a un determinado tipo de
persona, supuestamente exitosa,
con elevado estatus social. Estas
personas se han movido del
consumo racional y necesario al
consumo ostentoso, para satisfacer
su propio egoismo y demostrar
mediante este mecanismo su
superioridad frente a otros mds
modestos (Rodriguez, 2012).

Efectos del
CoNsuMmismo

En la Cumbre de Rio de Janeiro,
de 1992, se sefalé que “la
modificacién de las actuales pautas
de consumo en el mundo indus-
trializado; es decir, la eliminacién
del consumismo, deberia de ser
una de las tareas principales de la
humanidad para el préximo siglo,
pues solo asi se podria salvar al
planeta de la catéstrofe que se
avecina” (Sanchez, 2019).

Si en ese entonces esa fue una
hipotesis, después de casi tres
décadas se confirma como una
prediccién acertada y, en efecto, la
sobreexplotacién de los recursos
naturales y la industria y el
comercio asociados, han causado,
sin lugar a duda, cambios en el
ambiente hasta llegar al calenta-
miento global, que actualmente
estd causando estragos en todo el
mundo.

El consumismo que ha dado lugar
a la ostentacién, de la que se hace
gala en los paises desarrollados,
ha contribuido al desequilibrio
ecoldgico no solo por el abuso de
los recursos naturales sino también
por la contaminacién causada
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por la industria, que transforma
la produccién primaria. Por otro
lado, en lo individual, también
a la persona le crea problemas
porque, cuando no puede
consumir, se siente desgraciada; y
cuando consume, su satisfaccién
es tan pasajera que Unicamente
le incrementa su adiccién a seguir
consumiendo.

Deterioro del
planeta tierra

El cambio climético es quizd el
principal sintoma del deterioro
de la tierra y el que actualmente
con mayor preocupacién aflige
a la humanidad, los pronésticos
relacionados  al  calentamien-
to global anuncian hecatombes
mundiales 'y, como  sucede
siempre, los pafses més afectados
serdn los paises pobres pues son
los que estdn menos preparados
para reducir los riesgos ante
tales catdstrofes; ya no se diga
Guatemala, que ademds de su
endémica pobreza y abandono
rural, es uno de los paises menos
resilientes y de los mds vulnerables
del mundo, ante el acaecimiento
de fenémenos naturales debido a
su ubicacién geogrdfica.

Si bien es cierto que la tierra
también es asolada por fenémenos

eminentemente naturales (es decir,
que no han sido provocados
por las actividades humanas y
por radiaciones procedentes del
espacio sideral, principalmente
del sol) no es menos cierfo que,
en aras del desarrollo y mejorar
las condiciones de vida de la
poblacién, principalmente la de los
paises ricos y desarrollados, se ha
creado una estfructura agroindus-
trial y comercial que emite gases
de efecto invernadero, produce
toneladas de basura y rios de
aguas contaminadas, que afectan
considerablemente la salud del
planeta.

Reducir la huella ecolégica debe
ser un reto personal y de los paises
mediante politicas publicas, leyes
y reglamentos que ordenen la
ejecucion de proyectos puUblicos
y privados, teniendo la visién de
la proteccién y mejoramiento del
ambiente. No debe ser solo un
discurso politico y como se dijo
en la Conferencia de las Partes
“la ciencia del clima deberia ser
menos politica, mientras que las
politicas climéticas deberfan ser
mds cientificas” (COP 25). Y se
deberia agregar que, ademds
de ser cientificas, deberian estar
sujetas a un estricto control
de cumplimiento ambiental vy
sancionar enérgicamente su in-
cumplimiento mediante multas de
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elevado precio. La Conferencia de
las Partes es el érgano de decisién
supremo de la Convencién Marco
de Naciones Unidas sobre Cambio
Climético, que el afio pasado se
celebré en Madrid y fue presidida
por Chile.

Todos en el mundo deberiamos
preocuparnos por las causas vy
consecuencias del calentamiento
global y poner de nuestra parte lo
que podamos, para evitar seguir
colaborando en deteriorar el
ambiente. Es nuestra obligacién
heredar a las generaciones
venideras un planeta mejor que el
que encontramos, no tenemos que
ser fan egoistas de no pensar en
las personas del futuro, quienes
tienen todo el derecho, como
nosotros, de vivir y disfrutar esta
casa grande llamada Tierra.

El consumo
responsable

En relacién con uno de los
objetivos de la Cumbre sobre
Cambio Climdtico realizada en
Paris en 2015, consistente en
limitar el calentamiento global a
2 grados centigrados por encima
de los niveles preindustriales, el
profesor de Ciencias ambientales
del Centro de Resiliencia de
Estocolmo, Universidad de

Estocolmo, Suecia, indicé que la
tarea “ya no consiste solo en des-
carbonizar los sistemas energéticos
al reducir los combustibles fésiles,
también se trata de una transicién
alimentaria, esto es urgente. Sin la
adaptacién global de la dieta de
referencia, el mundo no tendrd
éxito con el Acuerdo Climdtico
de Parfs.” (Avramova, 2019). Y
esto referido Unicamente a la
alimentacién, pero el criterio
debe extenderse al consumo de
productos en general y evitar ese
hdbito dafino de comprar solo por
tener; al contrario, es necesario
que aquellos que todavia no
han debutado haciendo uso del
consumo responsable lo hagan
de inmediato y quienes ya lo han
estado haciendo contfinGen para
que sirvan de ejemplo y aunque sea
poco a poco vayamos dejando de
ser la gran amenaza del ambiente.

Lamentablemente, los  lideres
mundiales al  comprometerse
a cumplir con convenios inter-
nacionales a favor del clima lo
han hecho influidos mdas por la
emocién del momento que por la
conviccién de que debe hacerse
en sus propios paises. Como ha
dicho Borge Brende, presidente
del Foro Econémico Mundial:

Respecto al medio ambiente,
observamos con gran
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preocupaciéon  las  conse-
cuencias de la continua
degradacién ambiental,

incluida la disminucién de las
especies en tfiempo récord.
Pero, a pesar de la necesidad
de ser mds ambiciosos en
lo que respecta a la accién
climética, la Organizacién de
Naciones Unidas ha advertido
que los paises se han desviado
del rumbo cuando se trata de
cumplir con sus compromisos
en el marco del Acuerdo de
Paris sobre el cambio climético

(Naciones Unidas. 2020).

La dieta

Al caminar por las calles citadinas
de cualquier pais, se observa
que la obesidad estd haciendo
presa de las personas, se ven mds
gordos que flacos. Aunque este no
es un indicador metodolégico, por
lo menos sefala que no se estd
comiendo bien; la malnutricién se
ve por todas partes, en las dreas
rurales por falta de comida y en
las dreas urbanas por el exceso de
consumo de comidas instantdneas
e incremento del tamafo de las
porciones.

La malnutricién es causa de muchas
enfermedades de las personas,
pero también indica que se estéd
haciendo mal uso de los recursos

naturales al tener que incrementar

la  produccién  agropecuaria

para mantener esos excesos y las

pérdidas post cosecha, que en

una cadena desde el campo de

cultivo hasta la cocina y mesa del
comedor se considera en un 30%.

2Y que comen esas personas?
Pues como omnivoros que
son, consumen de todo: desde
productos naturales orgdnicos
hasta productos industriales que
confienen agregados quimicos
como saborizantes, estabilizado-
res y preservantes. En lugar de
comidas sostenibles y saludables,
se ha desbordado la dficién
por el consumo de comida
chatarra, carnes rojas y productos
procesados.

No solo para preservar la salud de
las personas sino también la salud
del planeta es necesario que la
industria agropecuaria asuma su
responsabilidad, que la publicidad
comercial tan atractiva deje de
ser engafosa y, por sobre todo,

que la educacién desde el hogar

y en las escuelas incluya cono-
cimientos para generar buenos
hdbitos de consumo de alimentos;

porque el planeta, de continuar

asi, estd agotando prematuramen-
te sus reservas vitales con graves
e irreversibles dafos a los recursos
naturales y al ambiente en general.

fndice



REVISTA

) Anadlisise

REALIDAD NACIONAL

Ano 9 - Edicion 177 - enero /2020

Dario Monterroso <« Dieta de salud planetaria

Para poner un limite de tiempo, nos
referiremos a un plazo hasta 2050,
cuando serd necesario alimentar
casi 10,000 millones de personas.
Tim Lang, de la Universidad de
Londres (Reino Unido) y uno de

los miembros de la Comisién
EAT-Lancet, dice: “Necesitamos
una revision importante,

cambiando el sistema alimentario
mundial a una escala que no
se haya visto antes de manera
apropiada a las circunstancias de
cada pais” y los objetivos globales
deberdn aplicarse localmente. Por
ejemplo, los paises de América del
Norte consumen casi 6,5 veces
lo cantidad recomendada de
carne roja, mientras que los del
sur de Asia comen sélo la mitad
de la cantidad recomendada.
Todos los paises consumen mds
vegetales con almidén (patatas
y yuca) de lo recomendado, con
ingestas que varian entre 1,5
veces mds que la aconsejada en
el sur de Asia y 7,5 veces en el
Africa subsahariana. También ven
necesario que se combine una
mejor produccién alimentaria y
reducir el desperdicio de comida:
“La comida que comemos y cémo
la producimos determina la salud
de las personas y el planeta, vy
actualmente estamos cometiendo
un grave error” (EcoDiario.es.

2019).

Comersano, alavezque se protege

el planeta es la propuesta de un
equipo internacional de cientificos,
quienes han desarrollado una

dieta que dice que puede mejorar

la salud al tiempo que garantiza la

produccién sostenible de alimentos

para reducir el dafo al planeta.
Lla “dieta de salud planetaria”
se basa en reducir a la mitad el

consumo de carnes rojas y azdcar

y aumentar la ingesta de frutas,
verduras y nueces. Segun la inves-

tigacién, la dieta planetaria puede
prevenir hasta 11.6 millones de

muertes prematuras sin dafar el
planeta (Requena, 2019).

La  Organizacién de

hdbitos dietéticos y, en ese sentfido,
se considera que la propuesta
es loégica. Pero no es completa,

al no priorizar la proteccién vy

conservacién del suelo agricola,
ya que la erosién hidrica estd
acabando  con  ese

hay tierra que proteger.

En el video Lo dieta planetaria:
éComer diferente puede salvar

el planeta? la ONU indica
que se debe reducir dréstica-

Naciones
Unidas dice que no se podré frenar
la crisis climdtica ni garantizar
la seguridad alimentaria sino se
modifican los usos de la tierra y los

recurso
estratégico y sin suelo agricola no
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mente el consumo de carne
roja, colocéndola junto con los
vegetales almidonados en el grupo
de ingesta limitada, sugiere como
alimentos opcionales los huevos,
aves y productos lacteos y como
alimentos destacados: pescado,
verduras,  frutas, legumbres,
granos enferos, nueces y semillas,
aportando de cada uno de ellos su
frecuencia de consumo y medida
de la porcién (El Periédico, 2019).

En el articulo “2Qué es la dieta
planetaria con la que se podrian
alimentar 10,000 millones de
personas¢” se presenta un ejemplo
de su composicién por dia:

Nueces: 50 gramos

Frijoles, garbanzos, lentejas y
ofras legumbres: 75 gramos

Pescado. 28 gr

Huevos: 13 gr (lo que equivale
casi a uno por semana)

Carne: 14 gr de carne roja y 29
gr de pollo

Carbohidratos: 232 gr de
granos enteros (como pan y
arroz) y 50 gr de vegetales ricos
en almidén

Productos lacteos: 250 gr (el
equivalente a un vaso de leche)
Verduras: 300 gr, y

frutas: 200 gr

Lo dieta también habilita el
consumo de 31 gramos de azicar
y aproximadamente 50 gramos
de aceites, como el de oliva

(Gallagher, 2019).

El reto es cambiar los hdbitos
alimenticios, porque con estos
productos se podrian elaborar
menUs sabrosos y  nutritivos,
atractivos para todas las personas,
adn aquellos que presumen de
gustos mds exigentes.
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