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La sociología, hasta muy recientemente, 
apenas ha prestado atención a las 
personas mayores y eso a pesar de 
que cada vez es mayor el número de 
años que transcurre desde la jubilación 
hasta el fallecimiento, hasta el punto de 
añadir a la tercera edad el término de 
cuarta edad.

Esta expresión hace referencia a la 
última fase de la vida de las personas 
que alcanzan una vejez avanzada. 
Habitualmente se considera su comienzo 
a partir de los 80 años de edad, que, 
según la geriatra Pilar Mesa, representan 
«el umbral del cambio», La expectativa 
de vida a nivel mundial viene en 
decidido aumento, y una vida más larga 
implicará un cambio de paradigma para 
la sociedad del siglo XXI. El desafío es 
reconfigurar la vida más allá de los 80. 

La vejez es una categoría etaria dinámica, 
histórica y relacional, construida social 
y culturalmente en cada sociedad. Es 
decir, más allá de las designaciones 
específicas que le atribuyen distintas 
sociedades, la vejez es la última etapa 
del ciclo de vida, que se construye en 
relación con los distintos grupos de 
edad. Asimismo, la edad de ingreso a 
la jubilación, que marca el retiro del 
mercado laboral, ha actuado en varias 
sociedades contemporáneas como un 
pasaje desde la adultez a la vejez.

Aunque la mayoría de las culturas definen 
vejez antes de que dicho deterioro 
psicofísico comience a producirse, la 
edad cronológica, en relación con la 
esperanza de vida y la expectativa del 
deterioro psicofísico, son factores que 
han definido a la vejez.

La vejez es la más imprevista de todas las cosas que le 
pueden suceder a una persona. ―León Trotski

La vejez es una categoría etaria dinámica, 
histórica y relacional, construida social y 
culturalmente en cada sociedad.
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El ser humano está envejeciendo. 
Esta afirmación, que podría haberse 
escrito en cualquier época y seguir 
siendo cierta, nunca ha tenido tanto 
significado. Nuestra esperanza de 
vida se ha incrementado de manera 
espectacular en las últimas décadas, y 
va a seguir creciendo. Según un informe 
de la Oficina Europea de Estadística 
(Eurostat), el 13 % de la población 
europea tendrá 80 o más años en 2080, 
más del doble que hoy.

El concepto de vejez también está 
cambiando, y la perspectiva de un mundo 
en el que es común llegar a los 100 años 
ya no es una utopía. Argentina, por 
ejemplo, prevé que, hasta 2050, se pase 
de 11,000 a 109,000 centenarios, con 
un aumento de la esperanza de vida de 
2.5 años para las mujeres y 1.9 para los 
hombres. Alguno de esos sexagenarios, 
octogenarios o centenarios del futuro 
quizá esté leyendo estas líneas.

Las preguntas en este escenario se 
multiplican: ¿Estamos preparados a 

todos los niveles —médico, económico, 
social o tecnológico— para afrontar 
una sociedad en la que la media de 
población sea mucho mayor? ¿Qué 
debemos ajustar para que el sistema no 
se derrumbe? ¿Somos conscientes de 
cómo el envejecimiento puede cambiar 
nuestro mundo?

Para la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), una persona que nace y vive en 
este continente puede aspirar a vivir 
hoy hasta 75 años. Esto supera casi 
cinco años el promedio de expectativa 
de vida mundial.

Las cifras de la ONU confirman que la 
distancia entre la esperanza de vida de 
los países más ricos y de los más pobres 
se estrecha. Esta homogeneización 
se debe a la caída vertiginosa de la 
mortalidad infantil y de la mortalidad por 
enfermedades como el HIV, además de 
mejoras en el tratamiento y prevención 
de otros cuadros infecciosos. 

El concepto de vejez también está cambiando, y 
la perspectiva de un mundo en el que es común 
llegar a los 100 años ya no es una utopía.
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Pero, la brecha no desaparecerá en 
2050: la esperanza de vida al nacer 
actualmente es de unos 72 años, y 
llegará a los 77 años de media mundial 
para esa fecha. Si se consideran solo 
a los países más desarrollados, la cifra 
será bastante mayor, cerca de los 85 
años. Y a partir de allí llegar a los 100 
no será para nada extraño.

Estas tendencias, junto con la 
disminución global de la tasa de 
natalidad, apuntan a un futuro seguro: la 
humanidad será cada vez más longeva. 
El envejecimiento de la población supone 
entonces un desafío enorme no solo 
para la humanidad sino también para 
los sistemas de salud, previsionales, y 
el mundo del trabajo.

La cuarta edad hace referencia a la 
última parte de la vida, a la vejez 
avanzada. A aquellos mayores a los 
80 años. La diferencia con la tercera 
edad radica fundamentalmente en que 
esta nueva adultez viene asociada a 
conceptos como «multi-enfermedad», 
«cronicidad» y «discapacidades», que 
hablan de una población con un alto nivel 
de dependencia . La longevidad no es la 
expectativa de vida, sino un concepto 
relacionado no sólo con aspectos 

biológicos, que posee importantes 
conexiones con aspectos demográficos 
de la sociedad y aspectos sociológicos.

La cuarta edad 
hace referencia a 
aquellos mayores 
a los 80 años. La 
diferencia con la 
tercera edad radica 
fundamentalmente 
en que esta viene 
asociada a la 
«multi-enfermedad», 
«cronicidad» y 
«discapacidades», 
que hablan de una 
población con 
un alto nivel de 
dependencia. 

Y las personas que vivan hasta los 100 
años, las cuales serán muchas, deberán 
trabajar hasta cerca de los 80 o incluso 
un poco más, a menos que ahorren más 
del 10 % de sus ingresos cada año», 
señalan Lynda Gratton y Andrew Scott, 
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profesores de la Escuela de Negocios 
de Londres y autores del libro The 100 

La cuarta edad hace referencia a la última parte de la vida, a la vejez avanzada. Adultos mayores a partir 
de los 80 años. (Getty images)

El gran crecimiento poblacional con los 
llamados Baby boomers, nacidos entre 
los años 1946 y 1964, «provocará que 
cuando esta generación tan numerosa 
llegue a edades avanzadas y supere 
los 80 años, habrá más personas 
con Alzheimer que en la actualidad», 
pronosticó el neurólogo argentino 
Roberto Rey, quien señala que lo 
importante es que, dado el gran avance 
de las neurociencias y la farmacología 

en los últimos años, seguramente se 
descubran tratamientos que mejoren 
los pronósticos.

El gerontólogo argentino Gabriel Katz 
sostuvo que en una cultura capitalista 
«de descarte» la persona anciana es 
vista como «pasiva», contrariamente 
a lo que sucede en muchos pueblos 
originarios o en países asiáticos.» Todos 
los que formamos parte de esta cultura 

Year Life – Living and Working in an Age 
of Longevity,
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somos viejistas. Este término es el 
conjunto de mitos y prejuicios hacia las 
personas mayores. Así como existe el 
patriarcado, existe el viejismo, aseguró.

El edadismo habla de la discriminación 
por la edad, pero el viejismo da cuenta 
de la discriminación más importante 
que hay en el mundo occidental, que 
es a los viejos y a las viejas, explicó, 
y enumeró ejemplos de viejismo, 
como «vulnerabilizar» la vejez, o dar 
por sentado que todas las personas 
mayores necesitan asistencia, «cuando 
hay pocas personas mayores que están 
en geriátricos».

Es imprescindible abolir la jubilación 
forzosa, sustituirla por una jubilación 
a la carta. Los ajustes a esta nueva 
realidad también podrían llegar a ese 
temido momento de aplazar la edad 
de jubilación. La clave, quizás, resida 
en encontrar fórmulas que se adapten 
tanto a las nuevas necesidades globales 
como a las de las personas individuales. 
Podría seguir avanzándose en el sistema 
de jubilación flexible, para que se pueda 
mantener una actividad laboral y, a la 
vez, cobrar parcialmente una pensión.

Los ancianos, viejos, la tercera edad, los 
adultos mayores, la edad madura, los 
adultos en plenitud, etcétera, varios han 
sido y son los términos con los cuales 
se han denominado a los ancianos. Hay 
una burla casi siempre, a veces dura y 
mordaz: «¿Qué es la vejez? Estornudar, 
toser, gruñir y preguntar qué hora es», 
«A la vejez, se acorta el dormir y se 
alarga el gruñir», «Hombre viejo, saco 
de huesos».

El hecho de tener experiencia de la vida 
da sabiduría, pero también esto sumado 
al tiempo del cual disponen las personas 
mayores, hacen que hablen bastante: 
«Antes faltarán peces en el mar que le 
falten al viejo cosas que contar», «La 
vejez empieza cuando los recuerdos 
pesan más que la esperanza», dice el 
refranero popular.

Simone de Beauvoir lo resumía así en 
su libro La vejez, publicado en 1970: 
«En el futuro que nos aguarda está en 
cuestión el sentido de nuestra vida; no 
sabemos quiénes somos si ignoramos lo 
que seremos: reconozcámonos en ese 
viejo, en esa vieja».
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