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Un¡,e6iüd de S¡n Cdhs de Gu em¡l¡.

RESUMEh_

L¡s in,tccio¡es vaginales se .¡¡cuenlrm cnlrc los problcma\ que cor más tiecuencia sc lrcsenLa¡ en ginccología. La !¡ginosis ¡
Gordn.ru lld tdsitLa ti! es Ia ná! có, ún pr6entindosc c¡ .l 10% de los cay,s q ue se reporl¡n. El ú¡t¿rnicnLo irdicado cs con Detrc¡iduc
el cuaL cs u! l¡r¡¡co 

'{ue 
puede caus¡r efecto\ sccunddios. Los objerivos dcl prolecto iuero¡ cnconüff altcrn ivas dc t¡tamienrl

valid¿r expernDcnrálrnente 1a ac¡ión atljmicrobia¡r1 de i)n.e tlantas mcdiciniles de u$ nopuld e¡ CuaLe¡nal¡ en cl tral¡mic¡to ) á
coniribuir ¡ proleer a l¿ població¡ con opcio¡e! lumacológicas clcLiv¡s ] acccsiblc\- Las plut¡s li¡ero¡ idctrtificad¡s I sc prepar¡¡c
e¡mcbs er¡nólicos a ¡os cualcs re les deicminó l. acúida.!contra dos ccp¿s de C. r¿3nn¡l¡r pÉparando un¡ mezcla de age'exrn
cD 04as d€ pct¡i, o¡renicndo u¡¿ conccntr¿.ió¡ dc cxl.acro d€ I rng^¡L. L¡s caj¡s co¡ {grü-ertracto lucro¡ itroculaLlAs conlls cepas tr
cuádnplicado. obteniéndose un¡ iúibición e¡ cl crecirnie¡to cfl siele de los ll extr¡ctos, ! los qúe se les delenninó la ConceDtmci¿
b¡ibn riá Minim (ClN{l- p¡escntündo ¿ct¡ id¡d a una concenftnción dc 0.5 m-s/Dl l¡,r extr¡ctos dc Jo/¿nú, ¿/¿.titanttl, Ba(hart
tin¿^,is, Stachrtaryheta c6e ne sis. srznul¡d ¿p¿toht. SoL ¡a laran¿ loides, uetiú,ttu ¿¿ppeann y lAbebú¿ ,?.8r. Eros resulhdr
demucst.an üra acti!idad moder¡dA de los e\traclos. lo qu. !¡lid^ en alguna lorm su u$ pop¡lar

inflamatoria- ¡copl¡si¡ i¡tracpnelial del c¿rvix. ¡borlo. par
p¡enntsro, cndomeÍitis c jncremenlo en lr¡ adqu¡ición a

iúfección por Virus dc hnrrrodciici¿nci¡ nu ¡¡a (VIr
(1-1).

Pan e1 ¡¡alaDic¡lo de Hginosi s por C. r/¡g¡t¿r¡. hs drcs
de €lección $n los d.rilados de los r idAzoles. siendo
nictronidazol cl más us¡do cl cual puedc c¡usar clccr(
\ccun¿arios co¡rc cefalea. r1úusea- ¡eeuro metáUco ! diare
en¡re orros. En Guatcmál¡ l¡ nl€dici¡a na¡uml ha sidoulili¿¡(
desdc gere¡¿cio¡cs antigu.s, nri¡cip¡l¡cnE er el árcarural. i
]x cunl la mayoría de !!cic¡!es recurcn Lrl so de ll¡nias a l.
qrc sc ]e\ ar.jbuycn propiedadcs curari!¡s, iin ensti¡ una ba
cie¡tÍfica quc confi¡me su verdndera eciód farneolóeica. P

esa razó¡. el lrcsenre esmdir) e!¿luó l¡ ¡clividad conra i
ragtrr/is dc algunos exir¿cLos de pla¡L¿\ de L¡so popuL¡r c¡
Íat.Nic¡ro de afcc0io¡es vneinrles (7. 8).

Existcn L¿rios estudn'\ q e dcnuefran la a.dridad ,

diversas flaú¡¡s. comtrobíndosclcs ¿c¡iridud ¿¡tibaclcriar
¡¡1ilúDgic¡, ¡lljfrotozodi¡ ) antiheldn¡jcu E¡ Cu¿tem¡la
lt¡n realizado pocos estudios rohre la aclilidAd coDra ar'. , (.qnu
¡'.', rtD de las pl¿nus nedicioalcs utilizadas pd la població¡
IrJr¡nlenh\ il( \ll8,nrr¡. pud,¿ndo.e m¡ndon¿ ¡ Mónres qur

e¡ 1991 estudió ]! rctividad rnriba.redan0 n¡ ,'r¡¿ co¡rra
r4gtrl¡ dc \¿is pla¡tas de l¡\ nora glaLe¡naltcca. de lr$ ctral

cinco p.esenr¿lon acLilid¡d antibac(erian¡ (9i.

h cl crudio se c!alúo lr¡ actiridad conrr¡ G. !¿3i,r¿lir

INTRODUCCIÓN

L¡ nMrorí¡ de vagiriLis y secreciores v¡sirdlcr rintoDúticl\
son c¡us¿dás por blcterias. camo (iúah|relta taX¡ndlis gue
provóc¡ una lagrnosis. por la le!¡d!¡¡a C¿,¿/,i¿¡ ./i,r¿rr I el
ptorDzoonithonú osra.qizr?a, que provocan unn vaei¡itir El
témino laginosis iliñere dc vaginitis, porque en l¡lrinera hAy
un i¡creDrcrro e¡ la descarg¡ dc llujo. sin infl¡ni¡ción
siC¡ilic¡tiva ! asoci¡da ¿ ¡r ¡us.ncia rclatiu de
polinorfonuclcafts. lnicnrras qDe en la seguda, además eúr.
un¡ n¡rcada jr flm.ción ) presencid dc poliDiorlon udeües. l.a
vagl¡osis })or C. rlstú lii es ia nais coüún. t.esentándorc en un
40 ¡50% de nrujeres con ¡lec.io¡es usin¡les ll'3).

Lós lDtomas rcport¡dos con ñís f¡ccrcnci¡ so¡ cl
incremcnto de l. descary!i vaei¡¿I, tuede habcr irilrció¡ y trurilo.
pdo l¿preseDcia de lnlon¡s ¡o coflesN¡de errcrú rente ¡ un
diagñstico clírico. El di¡gtrófico és r.altado ¡ üaaé\ del
exmc¡ del flujo \a-sinal. dc¡cctando la prcs¿ncii dc ¡rcs de las

cuatro c¡rictcrisLic¡s siglientes: flujo lasiúal. ho¡r)sé¡eo. dc
color blenco'gisácco y de olor dcsngradablcr pH del fluido
\rerld' n)rro¡' 4'. prue\1 lF p'oducc.,rn de xjrtni. t^ r¡, )
preserci. dc célDlas guíalcélulascla!É)encl mont¡je e¡ frcs(o
(1.:l- 5).

tnc t¡o,e.. . Licne m. -.{ pre . .cir en m r¡et
emba@adas ).c¡ ¡quellas que usnn disposiúos inr¡ute.inos o

dnr'.on(eFr\,\ oá1e5. Tanrbi¡n !. un t¿!r,{ d¿ rie\8o Prrr
desd¡oLl¿rotras patdogír¡s nás gr¡les como, cnfe ncdadp¿lvico
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l1 !llnias uriliradns ldre t.¡Ldmienro de uginiris en el
no¡nienL¿l suroccidenredelpeís.delasc!¡les.únsedeso¡ocia
su efecti!id.den la actiridel ltrinuida,l¡\ ¡lxrras seleccidrad¿s
nr¿ro¡: N.r.irefre: Bat.hutí: ttín¿ttit Lañ.. Col ut¡u
p\ntnjtlatu L.. Qu¿ftus tr¡sp¡lblia Trc^l.sc, S¡acl¡ttarptEtd
.dr.¡¡¿4rl! L Rich, Sr¿r.ulia art¿le lac.t \ 1iúab ¡u tus¿o

Bcño1. Sutuccldenre: A.¿ltphu pteú¿o¿latecrtuit¡¿s P^\ &
Hóffm. H\p¿ ri. un¡ ulie¡nasun HBK, 5a lrja latdn¿ lojtl¿t HBK,
Soldn t ant tndn nLvil)e\ 7r¡r,;¿ l¡ r¿,rilil,¿ fHensl) Gnt
I V. üu,1¡u ¿¿jt¿u nd L.ss.

Se utilizó .ono.onftol posltivo r¡ efáIidúdemerronidazol.
que es el finaco dc clccciúr pxrael L.al¿ritnLo de G r¿si,¿l¡r
( r0).

Figu.a 1: Fol.g.¿li¡ Lle las

Prepara.ión del cxtra.to

Al oble¡ei l¡\ planls se idendfica¡. scca¡ r rnucLen, !a
nd,das se pesan 400 g si so¡ dcns¡s (o1cza. dzoma. seúillal
o l00 g sl son hojas. La m ¡teria ps¡da se colo.r en un percol¡dor

.onct¿n.l.n 95 9r y s¿dejrreposarde 12 a 2:+horas. Iil cxL.acto

roravlpor hasLd llegar a una co¡sistencia
s¿¡ sólida El exrrdcLo se verre en una placa dc crjstalizrni¡
ra.adi ! rotulada, y se coLoca cn una desccado.¡ duranle I 15

dias. Cund. el er ú¡cb ricne .onsiste¡cia sóLida, sc pasa a \ iales

debidane¡te tarados y rotul¡doJ. Sc .¿l.ul¿ el ,endl ierro del
exÍacro,1sc ahr¡ccna en yial€s a4'C lll).

Obt.nción d€ las cepas de G ,aat¡alis

Se consieuió la dutodz¡ción Llcl l¡\riiub Gnaren¡iteco.le
Seguridad So.ial ( ICSS ) ! de! Hospilal Gener¡l Sa¡ lüan de Dios

ld,. 1 . 
"n,nLP 

eodclo.th _ qu.. 
"'nó,

El núes¡.eo se ¡eallzó asÍ Prirretu se leílicó qne l¡
\i.ro¡ratologíay ¡sfcoro del tlujo !¡8ina1de lap¡ci.¡t. indica,a¡

I'IATERI,\LES Y N'IÉTODOS

Sel€c.ión de I¡s pl¡rtás er erudio

l-as pla¡ras se sclecciona.on medlu¡ela.ec.til¡cxtr dc la
inlor¡r¡ción .blenlda por CENIAT. . r és de enc¡est¡s dlrieldas
a t.rsonls quc conoccn y unliTan flanras mcdicinale\ p¡f¡ el
r¡r¡rnieirodeiifec.io¡es !¿gin.les. Se d¿tecr¡ron alrededordc
100 pl¡ntas. dc l¡s c!¡lcs sc sclc.cio¡aro¡ li. dc acucnlo a su
nccesib¡ljd!d.liecuenciade u$ r quenoha)an sido soi¡cLid¡s a

esndios p.evlos. Se elecLuó ún. re\isnnr biblbgr¡lic¡ .Le las
pLanl¡s y se obturo el m¡teri¡l reeelal que fue p¡oporcio¡ado
porel Lab.iardio d¿ Produ.Los FiL(niirac¡uLico\ F¡rnrta, S.A.
Fieum L

pla¡r¡s .on bioi.Lividd

que la .xusn de l¡ inle.ción fner¡ poslblemenre C r¿en¡¡li,
Lrego seprocedió¡ to¡id l¡ Drucs¡r¡ dclcuellodcl úttro. de l¡
vagrnaco¡ u¡ hifJp. esréril, dependiendo de dondeprolcnea cl

flL¡o Elhisopo se f¡otófirme¡ic¡te en cl árcacscogid¡, secolocó
en cl Dcdjo dc ¡ansloÍc lstúa,l) y se lle!ó lx úúesü¿ lo rtcs
posible rl laborarorio F.n realiz¿rle Las p¡¡eb¡s dc,dcrti Jic¿.ió

Lr resr¡ se senb.ó ür cl nEdio dc culrilo Agar Cohmbi¡
Acldo Nalldiiico (CNA) en Ll.ble cap¡, coloc¡¡do cl i¡ócul¡)
.on .1 hisoro l 1üego e$iar¡lo co¡ n¡ ¡sa c¡ areoll!, las .ajas
senibradas se coLoc¡nr cn ui! jana ¡nr rx¡dela e i¡cubaron d

ló'C ¡lur¡Dte 2.1hora5

l. r.. 1 c

\elec.iónar). colonlas pequen¡s qne prese¡¡abar p hü¡ólisis.
l¡s cu¡Les se rcscmbrlor pa,a ¡u.,llc!, la.etr y se lcs
,cnliz¡on I¿s t.ueb¡de ide¡rific¡ció¡ de C rd¡n¡allr

P.ep¡rácnín de cajas con agar"eltracto

Sc prcl a.r un¿ solu.ión de c¡da e{üacto con ün¡
concentú.ión de 10 mg/m]-, l¡ quc sc crle.rlizó r flllr¡ción

¡-
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El aglr-rlanLa se prepa¡. mezcla¡do 9 ¡t. dc agar CNA
con sangre hun¡n¡ y I mL de la s.luci(in de ¿¡úacto disnello.
o¡teniendo una .oncenraclón final de e¡lracto de L mg/DL, L¡s
c¡j¡s se dej¿iar solidlilcary sc incuban ! l6'C drr¡nte l:r hor¡s
pam compmbrr esl erilid¡d.

PreparacióD del inóculo

Se inoclló u¡a Nada dc.ada cultilo futu en un tub. cú 5 0

.,L de caldo Lripric¡s¡ soy¡ e incubó . l6'C d!¡!¡te:lE bons
Luego r .ealizó un¡ dilucni¡ I : 100. p!.a obÉn¿r.l i.ó.ulo a üri1i2ú.

Dete¡minación d€ la acti'idad ante G. v¿sin¿¿i"'

Las caj¿s con rga¡ exü.cto se i¡ocularon co¡ u¡! asada dc

c¡da cepa. ¡¡ciendo cuat¡o repedciones ¡¿ra cada una. Dej¡r
rcposffduran¡c 5 a !0nrinuto\ e incübaren anacrobiosis a 36'C
d,.¡ ' "1. ' omo.oirol c9'
9 nrl-dc.{sá.CNA con s¿úgre hunan¡y l mLdeet¡nol aI507'
y codo cont¡ol positivo sc utilizó una cai¡ .o¡ 9 ñL de Agar
CNA con s¡ngre tun,a¡a y I ¡iL de est¡ndar de metronid¡zol.

lnterp¡etacióD de resuliados

A.rividad negarlva: Crecimie¡to lior¡ogénco a lo lateo del

con llillit..e (0.2 I¡r), y se le efectuó u¡a pNcba d.
esLedlidrd en ¡g¡r IvInlLerHln¡o¡.

-{ctiridad losilLva: Ausc¡cia de oecimiento a 1ó largo del

Co¡ta¡i¡.ción: Crccimicnto bacteiafo lue¡a del ino.ú1o

A los exf¿ctos quep¡ese¡I¡ro¡ actlyidad positivase les detenninó

l¡ Concorh¿ción NlÍritna Inhlbitoiia rCIM).

Deter¡nimción de lu CIM

Sc ll.pddoD caias dc Pctri cuadnplate con diltrciones seri¡ü
del extracto. En.ad¡ uno de los curüra¡res s. inoculan)n cud
efrías del¡ cepayscl¡cub oncn ¡ndcFbn,sis ¡ 36oC du¡anre:
hofu\ La inLerFrta.ió¡ Lle los .e\'llados se re.lizó siguicnd) :
r¡rncntedos p.esentadosenei inciso onc.tur Figura2.

Figura 2: Co¡ccnracióD irüibiloi¡ mírimade los exÍ¡cros.

Trlo dc cfudio E\priDcnÚl

\,r"'.cr'.lrnr 'r P ¡"., "J, ', 1 :r'nrip
!aginitls en Guate¡r¡1..

va,inble dependienre: L¡ actilid¡d contra C. rosihatir r.. k
ext¡acIos etanólicos de las pl¡n¡as sclcccnnr¿d¡s.

'lhbla 1 lnfomación gcncral y ¡c¡dimieDto d€ las especies estudiadss

científÍco conúr origeD # t.S¡)

d 
'.1

NoD¡bre Lügarde Parte Vouche. Rend

Alta Vempaz E¡fen¡ed¡des re¡érc.s liierba 501 ló.85
Peté. Flulo vagi¡rl h.jr 280 10.22

hoj! :1.11 r0. r0
A. pvu¿oalap laai¿¿s Hlerb¡ dcl cinccr Sa¡ Nlarcos E.fermedades lenérea\ h{,j¿L )4 72

¡oj¡ 111 15.60

l,{,ja ,158 23.60
irllo 154 5 all

hoja 970 19 50
h.J¿ ?35 11.7!!

hoj¡ 29,1 28.10
h{,ja 684 11.41
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RESULlADOS

Selección d€ las plantas

Se seleccün¡n)n ll plánl¡s uLilir¡d¡s cn cl norcücntc 1
!!¡occide¡te de Gu.temal¡ ptua el rr.t¡nlento de !¡ginitls (hbl¡
1). de ¿cue¡do á su acccsibiljdad, asu liecueDcia dc uso I quc ¡o
habian sido sometid.s ¡ esludios prelios. Se presenlan l{Á
¡oDürls conlDcs, cicntíflcos y los usos que se les da¡ a dichas

Obrención de exfraclos

Se prcpdarc¡ exmctos etüólicos de hs pla¡tas seleccion¿da\.
obrenié.dose el po.c¿nl¡je de re¡dimenro d.l crt¡cto ctanólico
de cad¡ u¡¡ b¡sáridosee¡ la rel¡ción delpe$ i¡i.ial delamale.ia
icgc¡al sccay cl ircso iitnL del extacto lTabk 1)

Actiüdad contra 6. r¿gn¡¿¿¡r

E! el ra¡nzaje preliminú . ur¡ conce¡Í¡ción de I n,g/nl.
los cxt.ackrs ct!¡ijlicos dc C. prru¡ni¿dtn. Q .rigilini¿, N.
labutu, A.lis¿u¿o¿lo?¿tani¿tt, H. u!jlinow ! T dit.^ifolid
Do prcsc¡¡¡ro¡ acd¡,idad co¡ra 6. rdSn¡¿llr: sie¡do los eilr¿cros

losiLilos A. ,/t¿¿n,ir. t .41.e¿¿.¡s¡i J ap.¡.|a, T. ras¿d, S.

Iu n¿ulai¿¿r S. a¡n¿ti.a üü t u ¿¿n¿dnd ('t¿bl\2).

A los exL.¿clos ¡luc dc¡¡)slrlro! actividad conra C.
r¿8r¡dl¡i. se les deremiinó la CIM obte¡iendo pan B. ti,¿^ir,
.t car.r¡e¡iir, I /¿s.¿ l .1. dn./i.d¡r, u¡a conccDtr¡ció¡ dc
0.5 ng/nl-, nie¡rr¡s que S. dpttala. S. lddn¿aloiltes r u
d¿pp.d¡¿ dcmucstua ad¡,id¡d a u¡¡ conce¡ú.ció¡ de I ndr¡r

Tábla 3
CINI de lá activid¿d eoatr¡ G. vagi"alh dc los

.{tre.tns €frnóli¡ñ.

clll
(ns/n )

0.5

0.5

1

I
05
I

Tabla 2.
Ta izáje de la ¡rctividad de los cxtractos
ctenóücos {ontr¡ G. r¿s¡r¿16 (1 nle/nl,)

DISCUSIóN

E¡ l¡ labl¿ I se pucdc olrscrvar que l¡s once plartrs
sclcccion¡das cunple¡ con los requennie¡los ¡ecesarios tua el
eslrdio. !a que fr¡ ulilizadas por l¡ poblaciór del noroúe¡te y
\u¡occidente de Gnate¡r¡la en el Lrrlamienn) dc divc.sos tipos
de problenás lxgnralcs como leucoreas. infecciones. flujos
vagi¡ales y e¡femed¡des venéree\.

E¡ la l¡bl¿ 3 \c t.esenldr los rc$rl¡ados obte¡idos del
tanizalc rcaliz¿do co¡ los exlraclos etanól,co\ coDt.¡ G rdSil¡¿ll r,
e¡co¡LrÁüdosc que de los o¡ce exú¡clos sei\ no presenl¡¡
.ctlvidad ((--. pttuni.lata, Q. .t¡sp¡loli¿. N. lobat¿, A.
rt.rdadlopecúroi.l¿s, H. ulisínatün ! T. dirersiÍbLia), 

^ 
pesar

de que se uLilizenl)ar¿L.ara.iDt¡ccio¡cs vaginales. L¡ imcúida¡l
dcN. /¿¿,7¿ lLre i¡esper.d., yaq¡eesla|lanraha sido nr¡crida
¡ v¡iios esLudio\ cn los cuales se ¡a conprobrdo que posee

activldad contra bacteri¡s (E úli, P. a.nqinasa, S. düre6. S.

pfo|en.s. Sdlnanelld trph¡)y Vorazaos tL. ¡nerira d,IEiu.i

Por otio l¿do. sictc dc los once eatr¡ctos er¡¡ólicos
I rcsc¡t¡ro¡ .cdvidad conÍa O. 

'¿snLliJ 
e¡ el t¡mizaje, B.

rri,¿n¡r, ,t. c¿rer¡.¡rir, ,t. dr.tak, T. ras¿d S. d¡net¡.dnun, t:
¿epeonty S. It^un ¿uloi¿es. .\ estos erlr¡.Los se lcs delerftinól¡
CIM (T¿bl!4)- obscnátrdose que¡. /ri,¿¡rú, S. ¿,].¿,c,rn,.t
¿n¿r¡ n 

"t -\ T. ]t)\¿¿ tte.e.l¡n üna CIII dc 0.5 ns/¡rl, lo quc
dcnucsüa nna actividad moderad¡.onlra c. r4si¿ali! de esros

exlr¿ct,)s, lor Lo quc sol¡Die¡ie pod¡í.n urilizare . nivel
1Á op.'"pr.tJ..on\

l¡nDacéulic¡s. porqne su co¡ce¡ú¡ció¡ inhibiLori¿ no ¿lcanz¡
los ralores acepl¿dos taú l¿ el¡rbo¡ació¡ de medicaDientos.

RespcLo al prccütajc dc rcndimie¡to obtenido por cada

lla¡ta (Tabl¡ 2). se puede co¡chir q ue a. ¡/t¿¿nir es la de ñejor
rcndinic¡t,) (l:1.50 7¡, y prcscnt! ¡ctividad conl¡a C. !¿8d¿llr a

ür¡ conce.lr¿ció¡ de 0.5 .rg/t¡L lo quc ll1 hacc lá pldnL¿ ,is

cfccti!a dcl csüdlo rcalizado.

A. p seud odl ape.uta id. s
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La oblención de estos rcsultado\ conlir¡ra l¡ hipótesis
pl¡nleaday dd lugarparáconLinuáÍealiz¡¡do estudios so¡rc la
¡ctilld.d Umacólógic¡ qne lreseúa la r¡ricdad de flor¡ exisre¡te

cn ¡ucsfo paísi ¡o solo Para trald inlecciones v.Sinales snio
tanbién !d¡ ot¡os htos de patoloSías y así seguir válid¡ndo su

uso f¡oto.cion¡ndo a ]a població¡ ¡uevas opcloncs d.
r.¡r¡úientos coDliablcs y accesibles.

tif¡ i¡ves¡igacníD ¿lorLó d¡Los impoltantcs co¡timando la
actividad dc cualro pl¡ntas nlillzad¡s lor 1¿ pobl¡ción del
nororienre de Gu.teDi¿h !!ra cl rr¿lamiento de vlej¡itis,
lalidando su uso comunnánó.

AGIIADECIMTENTOS

Al Depdr¡De¡to dc CiLohisLdogía de la Facultad dc Cicnciá\

Q!¡nicas y Farrraci¡ y al L¡borarorio de Prodnctos
Firolamacéuticos Fmaya, 5. A.

REFERENCIAS
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