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Editorial

El Departamento de Estudios de Postgrado inici6
sus actividades coincidentemente con el inicio
del presente siglo. El primer programa fue la
Maestria en Psicologia Social y Violencia Politica
(2000), afios después se cred la Maestria y
Doctorado en Psicologia (2002). La construccion
de estos programas abri¢ las puertas para la
conformacién del Departamento de Estudios
de Postgrado. Los diversos programas fueron
esfuerzos tanto de profesionales de la Escuela
de la Universidad de San Carlos de Guatemala
-USAC- y como de otras universidades.

En el afno 2019, el Consejo Académico del
Departamento de Estudios de Postgrado,
conocié y aprobo el Acuerdo (No. de acuerdo
Punto Séptimo, Incico 7.7 del Acta 21-2013
de la sesion ordinaria del Consejo Superior
Universitario, celebrada el miércoles 13 de
noviembre de 2013), posteriormente enviandolo
al Consejo Directivo de la Escuela quien procedio
a conocerlo y aprobarlo, en el cual se propuso
que los estudiantes de la Escuela de Ciencia
Psicologica que contaran con cierre de pensum de
la licenciatura se pudieran inscribir en alguna de
las maestrias que se ofrece en el Departamento
de Estudios de Postgrado. Cuando finalizan sus
estudios de maestria y se les extendiera el cierre,
podrian optar a la graduacién de la licenciatura.
Esto representaria la cuarta modalidad de
graduacion de licenciatura para los estudiantes
de la Escuela de Ciencias Psicologicas.

Para ese entonces, en el afo 2019, el
Departamento de Estudios de Postgrado contaba
con la siguientes maestrias activas y aprobadas
por el Sistema de Estudios de Postgrado:
Maestria en Analisis Social de la Discapacidad
(2015), Maestria en Psicologia Forense (2017),
Maestria en Atencion Integral de Conductas
Adictivas (2018) y la Maestria en Gestion Humana

ISSN: 2958-1524

y Organizacional (2019) y posteriormente se
abrieron las Maestrias en Analisis Psicosocial de
las Violencias y la Maestria en Psicologia Clinica
y Psicoterapia (2021).

En este escenario el Departamento de Estudios
de Postgrado dentro de otros esfuerzos, impulsa
la creacién de la Revista Guatemalteca de
Psicologia, a sabiendas que el ejercicio de la
escrituraen el pais, representa unretoimportante,
si se consideran los datos educativos de los
ultimos afos. Segun el documento Relevamiento
de lainvestigacion y la innovacion en la Republica
de Guatemala (UNESCO, 2017), a pesar que el
indice de Desarrollo Humano crecié en los tltimos
54 afios, siendo un pais con mas desigualdad.
La inseguridad, la pobreza, la baja calidad
educativa, la desnutricién particularmente en la
nifez indigena del area rural, la mortalidad por
causas prevenibles, los desastres naturales y los
riesgos del cambio climatico, son amenazas que
el Estado no logra atender debido a la cultura
de impunidad y gobiernos débiles, afectando
especialmente a las areas rurales e indigenas,
mujeres y jovenes.

Los datos en educacion no plantean un
mejor escenario. Lo que el Estado invierte en
educacion (2,8% del PIB), representa la mitad de
lo recomendado por la misma UNESCO (3,2%) y
parala ensefianza superior un tercio del promedio
en América Latina. La poblacién de estudiantes
de sexto grado primaria solo el 1,6% superaron el
nivel IV de las pruebas latinoamericanas TERCE
en ciencias naturales. Datos del Ministerio de
Educacion de Guatemala en graduados/as del
nivel medio describen un pobre rendimiento en
el logro en lectura y matematicas.

Para el ano 2017 el numero de cientificos/as
por millébn de habitantes era 16.262 veces mas
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pequefio que el promedio en América Latina y
en los paises desarrollados, para superar este
valladar la comunidad cientifica guatemalteca
deberia crecer 45 veces mas, para influir en el
pais, en los diferentes campos del conocimiento.

Lo anterior es producto del bajo numero de
titulados anualmente de grado y postgrado, el
escaso numero de programas de postgrados
que se ofrecen en el pais y la ausencia de
marcos regulatorios para procurar la excelencia
académica, todo esto para el mismo ano de la
publicacion. El porcentaje de titulados de grado
y maestria — dentro de la poblacion mayor de
25 anos — es 6,5%, y 0,3% respectivamente. De
este segmento poblacional emerge el recurso
humano dedicado a las actividades académicas,
investigacion y la produccion de articulos
cientificos, los cuales eran para Guatemala de 11
por cada millén de habitantes, en comparacién
con Chile que es 45 veces mayor, la mayoria, el
90% de los articulos cientificos de Guatemala se
publican en cooperacion con otros paises.

Precisamente, porque este escenario no es
halaglefio, es que se considera que escribir
articulos cientificos constituye un reto y desafio
que hay que enfrentar, pero sobre todo resolver.
La produccion de articulos cientificos requiere
de una cultura de lectura-escritura, habilidades
qgue la ensefianza superior potencializa, desde la
critica, la contextualizacion y sobre todo desde
enfoques éticos y politicos, propios de una
universidad publica y auténoma. Se esperaria
que un numero importante de estudiantes
que se graduan del grado y del postgrado
de la Universidad, se dedicaran a esta tarea,
aspiracion de la administracion de la Escuela de
Ciencias Psicoldgicas y de quienes conformamos
el Departamento de Estudios de Postgrado.

Para ello hay que redoblar esfuerzos para
que la mora de estudiantes de graduados de
licenciatura se reduzca, que las competencias de
investigacion del grado sean cualitativamente de
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mejor calidad y que los programas de postgrado
contribuyan a este esfuerzo en las areas de su
competencia, los estudiantes deben asumir el
reto también; mas lectura y escritura, tiempo
constancia y compromiso.

Realizar la primera publicacion de la Revista
Guatemalteca de Psicologia del Departamento
de Estudios de Postgrado y de la Escuela de
Ciencias Psicoldgicas, representa dar pasos en
sentido promisorio, tal como se hace desde otros
espacios.

Se ha convocado a un grupo de profesionales de
la psicologia y de areas del conocimiento cercanos
a la misma y a graduados de los programas
de maestrias del Departamento, para que
colaboren en este primer numero. La respuesta
es satisfactoria, de esa cuenta usted tiene en sus
manos el esfuerzo de algunos afios de trabajo
para la creacion de la arquitectura institucional
que permitiera administrativa y académicamente
ser el soporte de este esfuerzo.

Eltrabajo de los miembros del ConcejoAcadémico
del Departamento, quienes con analisis critico
y sobre todo propuestas elaboraron la ruta de
seguimiento y convocaron a quienes presentaron
su articulo para su revision. Escritores que
en su mayoria de manera conjunta revisaron,
modificaron y profundizaron los articulos que
hoy se incluyen en este volumen uno, numero
uno, afo 2022 y los que quedaron pendientes de
publicacion que seran retomados en el siguiente
volumen.

Qué sentido tiene todo este esfuerzo, la publicacion
en si misma, seria ostentoso; tiene el propdsito ser
coherente con las palabras del Secretario General
de la Asociacién de Estudiantes Universitario,
Oliverio Castafieda de Ledn (22 de mayo de
1978): “... la lucha por el derecho de la juventud
guatemalteca a la educacion, constituye una
razon de ser en nuestro quehacer universitario”.
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Por tal motivo este esfuerzo debe traducirse en
una losa mas que hay consolidar para que sea
transitada por jovenes universitarios, como parte
de su derecho, oportunidad y responsabilidad a la
educacioén superior publica del pais. Estalosatiene
que ser lo suficientemente fuerte, para soportar
los retos y desafios ya sefialados, amplia para
que quepan todas aquellas ideas que respetuosas
de los derechos contribuyan al desarrollo de la
psicologia y por lo tanto aportan al pais y multicolor
donde esté incluida toda la diversidad humana.
Por ello se continuara enfrentando los desafios,
invitando a los estudiantes de los programas de
maestria a que se sumen a este esfuerzo.

Finalizé agradeciendo a todos y todas que con
su apoyo y compromiso han contribuido a la
conclusion de este primer numero de la Revista
Guatemalteca de Psicologia.
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Propuesta de mejora de fiabilidad, validez e imparcialidad de la evaluacion de desempeiio
y su clasificacion en el sistema de 9 cajas, mediante metodologia estadistica

Proposal for improving the reliability, validity, and impartiality of the performance
evaluation, and its classification by means of the 9-box system by statistical methodology

Maria del Carmen Muriioz Pineda
Universidad Francisco de Vittoria

Recibido: 29/06/2022 MBA
Aceptado: 24/08/2022 mariam.p@psicousac.edu.gt
Publicado: 28/11/2022

Resumen

La administracion del talento es esencial dentro de una organizacion, del talento de sus colaboradores depende
su éxito o fracaso. La fiabilidad, validez y seguridad sobre el uso y administracién de la evaluacién del desempefio
son indispensables para tomar decisiones sobre el talento, la estadistica es el medio ideal para brindarselos. En
este estudio se adapta la metodologia estadistica aplicada en evaluacion psicométrica y educativa para su analisis.
En este articulo se presenta el estudio que responde a la interrogante ; Cémo reducir el efecto de imparcialidad
que tienen las distintas variables que afectan la evaluacién de desempefio en la asignacién de calificaciones a
los evaluados y su clasificacion en niveles del sistema de nueve cajas?, se divide en 3 partes, que se responden
utilizando metodologia estadistica.

Palabras clave
Alfa de Cronbach, Spearman Brown, evaluacion del desemperfio, Baremo, fiabilidad, significancia, validez, categorizar

Abstract

Talent Management is essential within an organization, its success or failure depends on its collaborators. Reliability,
validity and security on the interpretation of its results are essential to make decisions about talent and statistics
is the ideal means to provide it. In this study, the statistical methodology applied in psychometric and educational
evaluation is adapted for its analysis. Evaluate the reliability and validity of the instrument used to evaluate using
Cronbach’s and Spearman Brown’s Alpha tests; detect evaluation differences among evaluators using Mood test,
which indicates the need to empower evaluators on how to evaluate. And the detection of the influence of the
sociodemographic variables on the assigned scores, which made it possible to see the need to design a scale to
objectively categorize the performance of the evaluated workers on the horizontal axis of a nine-box system. Leads

to the conclusion that the credibility it gives to the performance evaluation is significant.

Keywords

Cronbach's alpha, scale, reliability, significance, validity, categorize
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Introduccién

Las técnicas y herramientas estadisticas tienen
aplicacion desarrollada en la evaluacion educativa
y psicométrica, sus principios y fines son similares a
los de la evaluacion de desemperio, sobre esta base
se desarrolla este estudio. La confiabilidad y validez
del instrumento de evaluacion se mide utilizando el
Alfa de Cronbach y Spearman Brown, mediciones
apropiadas de acuerdo conAiken (2003). De acuerdo
con Brown (2006) la distincién de grupos normativos
es indispensable al categorizar los resultados de una
evaluacion, le confiere equidad y validez externa,
se presenta el analisis de las variables que influyen
sobre la calificacion del desempefio aplicando la
prueba de Mood y por ser muy cercanas la media 'y
la mediana ANOVA. Estas pruebas confirman que el
nivel organizacional influye sobre las calificaciones
otorgadas a los colaboradores en la evaluacion de
desempefio, y sobre este se identifican los grupos
normativos auxiliandose de la diferencia entre
medias para finalmente construir el baremo con
deciles que se ajustan al eje horizontal del sistema
de nueve cajas.

Desarrollo del estudio

Elestudiotiene unalcance descriptivoy correlacional,
de disefio no experimental. Porlas limitaciones en el
acceso a informacion se analiza la base de datos de
un ejercicio realizado en diciembre de 1999, (17,919
evaluados y 1,123 evaluadores). Se hizo por fases,
la primera sobre el marco referencial concluye que
se pueden adaptar principios de analisis estadistico
educativo y psicométrico. En la fase de analisis se
utilizaron las siguientes formulas de calculo:

Para medir la validez y confiabilidad del
instrumento, sobre la poblacion:

Alfa de Cronbach (a)

k s?2
a= Il—zzt

— lAlken (2003)

X

DOI: https://doi.org/10.57247/rgp.v1i1.100
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s,_? es la varianza de los resultados de la prueba,
suma de la varianza poblacional de los 6 aspectos
evaluados igual a 1.38, &g la varianza de las
calificaciones de la prueba. La varianza es la
suma total de los 6 aspectos evaluados para cada
individuo que es igual a 6.76.

Spearman Brown (711)

g = Aiken (2003)

oe
1+7,

coeficiente de correlacion

Toe =

Para el analisis de tendencias de evaluacion de
los evaluadores y de variables sociodemograficas
sobre las calificaciones asignadas se extrajo una
muestra  por muestreo probabilistico aleatorio
simple, calculando su tamano con la férmula para
estudios descriptivos y poblacion finita.

_ N=ZLpq
~e(N—-1)+ Z2pq

n Aguilar (2005)

N =total de evaluadores; n =tamano de la muestra;
Z parametro estadistico para nivel de confianza
del 5%, e igual al error maximo aceptado 0.05 y
p=q=0.5.

Los analisis de prueba de hipotesis se
comprobaron utilizando la Mediana de Mood,
ANOVA y prueba post hoc Bonferroni, con base
en estas pruebas se presentan los resultados,
conclusiones y recomendaciones.

Resultados obtenidos

Los resultados se presentan en tres partes, calculo de
confiabilidad y validez del instrumento de evaluacion,
tendencias de asignacion de calificaciones de parte
de los evaluadores y disefio de las normas de
clasificacion de las calificaciones de la evaluacion.

ISSN: 2958-1524




Revista Guatemalteca de Psicologia Vol. 1, No. 1, Afo 2022

Calculo de Alfa de Cronbach y Spearman Brown. r,, = COEF.DE.CORREL= (vector de X de
Se toman en cuenta las competencias evaluadas calificaciones primera mitad; vector de X de
que aplican atodoslos trabajadores, (conocimiento calificaciones segunda mitad) = 0.812.

de la organizacion, resolucion de problemas de

trabajo, rendicion de cuentas, trabajo en equipo, 2 %0812

servicio y se ejemplo). = 0.937

"M T 170812

1——=|=0.955

6 [ 1.38
6.76

b. Analisis de tendencias de asignacién de calificaciones por los evaluadores

Figura 1. Histograma con curva normal de la calificacion de los evaluados
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Figura 2. QQ-plot de la calificacion de los evaluados
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Figura 3. Valores atipicos de la calificacion de la evaluacién
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Se rechazo la normalidad de la poblacion con
la prueba de Grubbs de valores atipicos con
un a del 5%. Los graficos muestran que existe
una tendencia de evaluacion, se aprecia en
la grafica 1, la tendencia es hacia la derecha
(favorablemente) como se observa en el QQ-plot,
sin embargo, existen pocos evaluadores estrictos
al evaluar, como se aprecia en la grafica de valores
atipicos. Se aplica una prueba de hipdtesis a
una muestra de 287 evaluadores que evaluaron
4,735 trabajadores, mediante la prueba de Mood
la hipotesis nula:

Ho: Las medianas de poblacion son todas iguales
H1: Las medianas de poblaciéon no son todas
iguales.

GL
271

Chi-cuadrada
2272.43

Valor p
0.0000

El p-valor es de .0000 por lo que se rechaza
la hipdtesis nula y se concluye que existen
evaluadores con tendencia a ser mas estrictos o
bondadosos que otros al asignar calificaciones.

DOI: https://doi.org/10.57247/rgp.v1i1.100

Se presenta el andlisis para detectar si existe
alguna variable sociodemografica que influencie
las calificaciones asignadas. Con base en un
analisis de espina de pescado se identifica que
el nivel organizacional podria ser una variable
que afecta las calificaciones de los evaluados.
Los niveles organizacionales analizados son
1 operativo, 2 especializado operativo, 3
especializado, 4 técnico, 5 técnico profesional, 6
profesional, 7 jefatura y 8 asistencia profesional.
Mediante la prueba de Mood y un ANOVA se
comprueba esta hipétesis:

Prueba de Mood:

Ho: Las medianas de poblacion son todas iguales
H1: Las medianas de poblacion no son todas
iguales.

GL Chi-cuadrada Valor p
7 309.61 0.000
ANOVA

Ho: Las medias de las calificaciones por nivel
organizacional son todas iguales.
H1: Las medias de las calificaciones por nivel

organizacional no son todas iguales.
ISSN: 2958-1524




Revista Guatemalteca de Psicologia

Tabla 1. ANOVA

Suma de
cuadrados
Entre 28086.95
grupos
Dentro 311544 .52
grupos
Total 339631.48

Nota: Elaboracién propia

Con base en el resultado, se disefio un baremo
con tablas independientes clasificadas por nivel
organizacional. La categorizacion de niveles se
determina aplicando un analisis de diferencias
entre medias de niveles organizacionales usando
Bonferroni. La diferencia de medias del nivel 1y 2
es minima y su significancia es mayor a .05 por lo

Tabla 2. Baremo

Interpretacion

1, No. 1, Afio 2022

gl Media F Sig.
cuadratica
7 4012.42 60.81 <.001
4722 65.977
4729

que se agrupa el nivel organizacional 1y 2 en una
misma categoria. Lo mismo sucede con los grupos
3y4,5y6,7y8. Enel Baremo se presentan los
percentiles y en la columna 2 su clasificacién en
el sistema de 9 cajas (eje X de la ilustracion 4),
de esta forma los percentiles permiten distribuir
la clasificacion del talento de una forma obijetiva
y justa.

Nivel Organizacional

Percentil Sistema de 9 cajas 1y 2 3y4 5y6 7y8
1 Inferior 61 65 67 77
10 Bajo, bajo 62-74 66-78 68-80 78-86
20 Bajo 75-77 79-80 81-82 87-93
30 Bajo, alto 78-79 81-83 83-85 94-95
40 Promedio, bajo 80-81 84-85 86-90 96
50 Promedio 82 86-88 91-93 97
60 Promedio, alto 83-85 91 94-95 98

70 Alto, bajo 86-88 92-94 96 -
80 Alto 89-93 95-96 97-98 99
90 Alto, alto 94-96 97-98 99 -
99 Superior 97-100 99-100 100 100

Nota: Elaboracién propia.

ISSN: 2958-1524
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Figura 4. Sistema de 9 cajas con percentil de desempeio
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relénerlo en la arganizacion.

Percentil 90

Bajo desempeino: Accion,
salida de la organizacion.

™ Percentil 10 Percentil 50,60 o -
o Dilema: Mo se puede tomar Empleado desempeno im ﬂ:rliﬁc::t:!;?
E un decision hay que analizar normal: Personal que sostiene UH;‘::. ento horizantal
° el caso la operacién, retenerlo retenerlo en la organizacién,
(=

Percentil 1 Percentil 30,40 Percentil 80

Efectivo: Personal que
sostiene la operacion, bajo
impacta, puede rotar

Profesional confiable:

Personal que sostiene la
operacion, retenerdo en la
organizacion

Percentil 1.a 20

Percentil 30 a 70

Percentil 80 a 99

Desempeno

Discusion de resultados

El resultado del coeficiente Alfa de Cronbach
(0.95) y Spearman Brown (0.93) con que se evalua
la fiabilidad y validez del instrumento, lo definen
valido y confiable de acuerdo con Frias Navarro
(2019) quien expone como aceptables los valores
mayores que 0.7.

Abarzia (2017) plantea que el disefio de un
baremo permite conferirle imparcialidad a un test
y que una diferencia de resultados entre distintos
grupos puede ser reflejo de las inequidades que
viven los propios grupos, esto coincide con el
resultado del estudio que distingue los grupos por
nivel organizacional, no todos en la organizacion
tienen las mismas caracteristicas debido a la
naturaleza, y requerimientos del puesto.

Sistematizar estadisticamente este analisis, por
lo expuesto anteriormente es acertado y propone
mejoras para ejecutar un ejercicio de evaluacion de
desempefio. Estas mejoras brindan confiabilidad
al asignar apropiadamente la categorizacion del
desempeno de los empleados al eje horizontal del
sistema de 9 cajas.
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Conclusiones

La confiabilidad del instrumento de evaluacion
del ejercicio analizado es alta, indica que es
suficientemente congruente con los aspectos que
mide y que distintos grupos de empleados al ser
evaluados con el mismo instrumento obtendran
resultados similares.

Existen tendencias de evaluacion extrema, sin
embargo, los evaluadores tienden en su mayoria a
favorecer a los evaluados.

Las calificaciones obtenidas por los evaluados son
directamente proporcionales al nivel organizacional
al que esta asignado el evaluado.

Se puede afirmar que el nivel de confiabilidad y
credibilidad de la evaluacion del desempefio se
incrementan al aplicar la metodologia desarrollada
en este estudio, debido a que da certeza sobre los
tres aspectos analizados en él.
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Recomendaciones

Al disefiar un instrumento para evaluar el desem-
pefio es necesario verificar su fiabilidad y validez
estadisticamente.

Es necesario formar a los evaluadores sobre la
forma de evaluar, por la existencia de tendencias
extremas de evaluacion.

Es importante detectar la existencia de variables
sociodemograficas que afectan las calificaciones
de evaluacion de los empleados a fin de normar la
interpretacion del resultado de la evaluacién para
que sea acertada y justa.

Si se desea sustentar la objetividad y confiabilidad
del procesoy tomar decisiones acertadas sobre
las carreras de sus trabajadores es recomenda-
ble aplicar la metodologia que se presenta en este
estudio.
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Resumen

En el presente articulo se plasma el andlisis y sintesis de los principales aspectos tedricos y metodologicos de cuatro trabajos de
investigacion en torno a las Politicas de atencidn a la poblacién con discapacidad que fueron aprobadas en 2014 en la USAC.
Dichos trabajos fueron realizados por cuatro egresadas de la primera cohorte de la Maestria en Anélisis Social de la Discapacidad
(2016-2017). Dos de las investigaciones partieron de un enfoque metodoldgico cualitativo, una investigacion tuvo enfoque mixto
y una, enfoque cuantitativo. Los cuatro trabajos se realizaron en dos o mas unidades académicas de la USAC, entre ellas: Escuela
de Ciencias Psicoldgicas, Escuela de Ciencia Politica, Facultad de Arquitectura, Facultad de Ingenieria y Facultad de Ciencias
Econdmicas. En las investigaciones se contd con la participaciéon de estudiantes con discapacidad, docentes, coordinadores y
expertos en la materia. Entre los principales resultados se encuentran que a la fecha de publicacién de las investigaciones: existia
desconocimiento en las unidades académicas sobre la forma de implementar de forma consistente las Politicas de atencién a la
poblacién con discapacidad; se evidenci6 apertura por parte de docentes, estudiantes y autoridades, sin embargo, es fundamental
tener acompanamiento cercano para que las acciones realizadas se constituyan en un mecanismo que garantice el ingreso, el
transito y el egreso de los estudiantes de la educacion superior. La operativizacion de las Politicas, requieren una infraestructura
presupuestaria, metodoldgica y de seguimiento, teniendo claridad en los actores responsables de cada parte del proceso.

Palabras clave

barreras, sistema educativo, exclusion, ajustes razonables

Abstract

This article reflects the analysis and synthesis of the main theoretical and methodological aspects of four research papers on
the Policies for the care of the disabled population that were approved in 2014 at the USAC. These works were carried out by
four graduates of the first cohort of the Master’s Degree in Social Analysis of Disability (2016-2017). Two of the investigations
started from a qualitative methodological approach, one investigation had a mixed approach and one, a quantitative approach.
The four works were carried out in two or more academic units of the USAC, among them: School of Psychological Sciences,
School of Political Science, Faculty of Architecture, Faculty of Engineering and Faculty of Economic Sciences. The investigations
included the participation of students with disabilities, teachers, coordinators and experts in the field. Among the main results
are that at the date of publication of the investigations: there was a lack of knowledge in the academic units on how to consistently
implement the Policies for the care of the population with disabilities; openness on the part of teachers, students and authorities
was evidenced, however, it is essential to have close accompaniment so that the actions carried out become a mechanism that
guarantees the entry, transit and graduation of students from higher education. The operationalization of the Policies requires a

budgetary, methodological and monitoring infrastructure, having clarity on the actors responsible for each part of the process.

ISSN: 2958-1524 DOI: https://doi.org/10.57247/rgp.v1i1.101



https://orcid.org/0009-0007-0745-2332
https://orcid.org/0000-0003-1439-2941
https://orcid.org/0009-0004-8246-6177
https://orcid.org/0009-0003-6122-3750
https://orcid.org/0000-0003-2930-6946

Revista Guatemaltec.

Keywords

Vol. 1, No. 1, Afio 2022

barriers, educational system, exclusion, reasonable accommodation

Introduccioén

La Escuela de Ciencias Psicolégicas (ECPs) de la
Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC),
es pionera en generar procesos de educaciéon
inclusiva de estudiantes con discapacidad en la
educacion superior. Desde diversos espacios
ha realizado acciones estratégicas de manera
coordinada para garantizar el derecho a la
educacion, entre estas acciones se pueden
mencionar: los espacios de discusion en materia de
discapacidad y los procesos de formacion docente
que se han realizado con el claustro docente, la
contratacion de la intérprete profesional de lengua
de senas a partir de 2018, la realizacién del
programa de acompafamiento al estudiante con
discapacidad que funciona desde el Departamento
de Ejercicio Profesional Supervisado (EPS),
las diversas acciones que se realizan desde el
Departamento de Carreras Técnicas y la apertura
de la Maestria en Analisis Social de la Discapacidad
(en adelante MASDIS) en 2016, por mencionar
algunas de las acciones puntuales que garantizan
el ingreso, transito y egreso de los estudiantes con
discapacidad en la educacion superior.

Tabla 1. Malla curricular de la MASDIS (2016-2017)

Ao Semestre Area de formacion

La Maestria en Analisis Social de la Discapacidad
que se desarrolla en el Departamento de Estudios
de Postgrado de la ECPs, es unica en Guatemala
y se sustenta a partir de los compromisos del
Estado asumidos al ratificar diversos instrumentos
en materia de derechos humanos, entre ellos, la
Convencidon sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (ONU, 2006).

La MASDIS se inscribe bajo los enfoques de
derechos humanos, de interseccionalidad y de
accion sin dafo, congruentes con el modelo social
de la discapacidad. Busca que el profesional que
egresa cuente con las destrezas necesarias para
manejar con propiedad diversas herramientas
metodoldgicas, para el analisis de los factores
que confluyen para que la discapacidad ocurra y
para realizar propuestas de intervencion desde
los enfoques propuestos en los diversos ambitos,
para promover asi la garantia de los derechos de
las personas con discapacidad. Es una maestria
en artes que estd conformada por cuatro areas
de formacion que sustentan los 12 cursos que se
desarrollan durante los dos anos, tal y como se
describe en la malla curricular que se muestra en
la tabla 1.

Curso

Realidad sociopolitica Contexto de la discapacidad MD-01

10

Derechos humanos, politicas publicas y mecanismos de observancia MD-04
Formulacion de intervencion desde el enfoque de accion sin dafio MD-05
Seminario de integracién Il -evaluacién comparativa de la politica publica MD-06

Seminario de integracion Il -analisis social de la discapacidad MD-09

o
@ y economica Inclusioén, exclusion MD-02
2 = Investigacion Seminario de integracion | MD-03
S o
g o Principios de
S 2 intervencion
>
o
3 Investigacion
Principios de Memoria y discapacidad MD-07
o) intervencion
o g Sustantiva de Educacién para la diversidad MD-08
S K atencion
-§ Investigacion
03; Sustantiva de Rehabilitacion basada en la comunidad MD-10
o . s
n 5 atencién Inclusion sociolaboral MD-11
3 Investigacion
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Seminario de integracién IV-Propuesta sustantiva de atencién a la discapacidad
MD-12
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La maestria es congruente con las Politicas las personas con discapacidad. Dichas politicas
de atencion a la poblacion con discapacidad son dieciséis en total y se encuentran divididas
de la USAC (en adelante Las Politicas) y organizadas en los marcos funcionales vy
aprobadas en 2014, que a su vez, responden operativos de la USAC como se muestra en la
a los compromisos asumidos por el Estado al tabla 2.

ratificar la Convencion sobre los derechos de

Tabla 2. Politicas de atencion a la poblacion con discapacidad en la USAC

Marcos funcionales y Politicas

operativos
Enfocada en fortalecer las capacidades de aprendizaje de estudiantes con discapacidad.

Docencia Ajustes razonables en la metodologia para el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje
Adaptacion en los procesos de admisién y acompafniamiento en el transito

Uso de TIC para generar accesibilidad en el aprendizaje

Transversalizacion de la discapacidad en los procesos de investigacion que se realicen
Investigacion Promover la investigacién multidisciplinaria en materia de discapacidad
Investigacion conjunta entre docentes y estudiantes
Formacion de estudiantes de la USAC en materia de discapacidad desde el area de
extension
Extension Atencidn a la poblacion con discapacidad desde el area de extensién

Relacion interinstitucional para fortalecer procesos en materia de discapacidad

Administracién Procesos de inclusion laboral
Procedimientos accesibles y adaptaciones para el ingreso de estudiantes

Sensibilizacion y concienciacion a docentes y administrativos con enfoque de derechos

Disefio universal en proyectos nuevos y acciones para realizar las adaptaciones necesarias

Territorio e . S
. para generar accesibilidad a los espacios fisicos
infraestructura
Acciones coordinadas desde la planificacion para garantiza el derecho a la educacion de
Planificaciény estudiantes con discapacidad
seguimiento Acciones para fortalecer la planificacion de cara a erradicar la discriminacion hacia las

personas con discapacidad

Como parte del ejercicio académico profesional
de los maestrantes de la primera cohorte de la
MASDIS (2016-2017), de los 17 trabajos de
investigacion cuatro se centraron en el analisis de
Las Politicas, los cuales se nombran en la tabla 3.
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1 Construccion metodolégica de eje de docencia -incisos dos y cuatro- de las

Politicas de atencioén a la poblacion con discapacidad en la USAC. (Alvarez,

2017).

2 Inclusién educativa en la educacion superior: actitud docente y experiencias

estudiantiles. (Carrera, 2017).

3 Propuesta del observatorio de las Politicas de atencion a la poblaciéon con
discapacidad en la USAC. (Avila, 2017).
4 Procesos de inclusion laboral de docentes con discapacidad motriz en la

USAC. (Estrada, 2017).

Las unidades de analisis en los cuatro trabajos de
investigacion fueron: estudiantes con discapacidad,
la docencia en educacion superior, la metodologia
para generar inclusion, las politicas de atencion a la
poblacion con discapacidad en la USAC, la actitud
docente hacia los estudiantes con discapacidad, las
experiencias estudiantiles, la inclusion laboral de
docentes con discapacidad motriz. A continuacion,
se expone la definicion de cada unidad de analisis.

La discapacidad se impone a la deficiencia que
tiene una persona (Tobar, 2013). La Convencion
(ONU, 2006) es enfatica en que la discapacidad
es un término que avanza con el paso del tiempo y
cada vez es posible tener una mejor vision de lo que
implica. Palacios (2008) indica que la discapacidad
surge de la interaccion de personas con deficiencias
y las barreras que son las que limitan el desarrollo
de la persona. Por su parte, diversos autores
coinciden en que hay una gama de barreras, entre
ellas: actitudinales, de acceso a la informacion, a la
comunicacion y a los espacios fisicos (Adame, et
al., 2016; Pérez-Castro, 2021).

Existen modelos explicativos de la discapacidad,
por ejemplo, el de la marginacion y el asistencial que
anulan la otredad de la persona portadora de una
deficiencia y, por lo tanto, se le niega la participacion
de las diversas actividades de la vida cotidiana por la
creencia de que no es capaz de valerse por si mismo
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(Aguado, 1995). El modelo médico-rehabilitador que
concibe a la discapacidad como una enfermedad y
busca la normalizacion (Brogna, 2006), y el modelo
social que postula que la discapacidad surge cuando
una persona con deficiencias es innecesariamente
aislada y excluida de la participacion en la sociedad
de la que es parte. Por lo tanto, su analisis requiere
una mirada interseccional y apegada a los derechos
humanos ya que se constituye en una situacion de
opresion (Tobar, 2013).

Desde una perspectiva de derechos humanos y bajo
el modelo social de la discapacidad, se comprende
que para que ocurra la discapacidad confluyen
factores politicos, econémicos, sociales, culturales
y ambientales (Hug, et al., 2019), lo que afirma
que la discapacidad no es un asunto individual,
sino que existe corresponsabilidad social, por lo
tanto, es indispensable verla como una produccion
social (Barton, 1998). Desde esta perspectiva,
se puede ver que en la educacion superior hay
diversos agentes que tienen un rol determinante
para generar procesos de educacion inclusiva, por
ejemplo, los docentes. Para Freire (2009) en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, es el docente
quien propicia la interaccion con el conocimiento y a
su vez, estimula el desarrollo de la autonomia para
que sea el educando quien se construya a si mismo
en cada momento del proceso. En ese sentido, el
docente requiere del conocimiento de metodologias
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que le permitan realizar ajustes razonables a los
estudiantes con discapacidad para garantizar su
desarrollo pleno en el proceso (ONU, 2006).

Losajustesrazonablesdebenrealizarse enelproceso
de ensefanza y aprendizaje, especificamente en
la planificacién, la ejecucion y la evaluacion, esto
permite que el estudiante con alguna condicion
de discapacidad fortalezca las destrezas propias
de la disciplina que estudia (Alvarez, 2017). Como
se menciond anteriormente, son diversas las
barreras a las que se enfrentan los estudiantes
con discapacidad: actitudinales, de acceso a los
espacios fisicos, de acceso a la informacién y a la
comunicacion. Todas estas barreras son altamente
dafinas para el desarrollo de la persona, sin
embargo, de los cuatro tipos las que generan mayor
segregacion, exclusion y discriminacion son las
barreras actitudinales.

Las actitudes negativas hacia las personas con
discapacidad se constituyen en barreras que no
permiten el desarrollo de politicas encaminadas
a la inclusién (Arellano et al., 2019). Diversos
estudios dan cuenta de que la actitud hacia las
personas con discapacidad puede estar asociada
a factores sociodemograficos, definiéndolos como
las caracteristicas asignadas al sexo, género,
edad, religion, area de residencia, estado civil,
nivel de estudios, profesién o trabajo habitual,
nivel socioecondmico, contacto con personas
con discapacidad, razon del contacto, frecuencia
del contacto, condicion de discapacidad y nivel
de conocimiento sobre discapacidad (Bermudez
y Navarrete, 2020; Bolafios-Motta, et al., 2020;
Cérdoba-Warner, 2020).

En ese sentido, es de vital importancia generar
procesos de investigacidon que den cuenta sobre
la interaccion de las variables mencionadas, en
la implementacion de las Politicas en USAC. Se
debe partir de que la educacién es un derecho
llave (Rodino, 2015) ya que posibilita la apertura de
puertas como la participacion social y politica y el
acceso a un empleo digno. Una de las caracteristicas
de los derechos humanos es la interdependencia, la
cual es notoria en estos dos derechos: el derecho a
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la educacion posibilita el acceso a un empleo digno,
por el contrario, la negacion de este derecho mina el
futuro a corto, mediano y largo plazo de la persona.

Metodologia

El modelo metodoldgico utilizado para la realizacion
de los trabajos de investigacion se describe a
continuacion.

La investigacion de Alvarez (2017) parti6 de un
enfoque metodoldgico cualitativo. La poblacion
estuvo conformada por 22 participantes, 9 docentes
de la Escuela de Ciencias Psicolégicas y 13 de
la Escuela de Ciencia Politica de USAC. En total
hubo participacion de 13 mujeres y 9 hombres,
asimismo, se tuvo la participacion de 12 estudiantes
de 7 unidades académicas, de los cuales 8 fueron
mujeres y 4 hombres. Los instrumentos utilizados
fueron: 1) una entrevista estructurada que partié
de la elaboracion de un arbol de categorias y
subcategorias que surgieron de los objetivos de
la investigacion. 2) Una guia de grupos focales
realizados con estudiantes con discapacidad.
La guia también fue construida por medio de la
técnica de arbol de categorias (Cisterna, 2005). El
procedimiento que siguid la investigacion partio del
pilotaje de los instrumentos, reuniones para dar a
conocer los objetivos de la investigacion con las dos
unidades académicas involucradas, la aplicacion
de ambos instrumentos, el analisis de los datos, la
discusion y elaboracion del informe.

La investigacion de Carrera (2017) se bas6 en un
enfoque metodolégico mixto. La poblacién estuvo
conformada por 60 participantes, 30 docentes de la
ECPsy 30 dela Facultad de Arquitecturade la USAC,
asimismo, se tuvo la participacion de 10 estudiantes
con discapacidad fisica, auditivay visual, de la ECPs.
Los instrumentos utilizados fueron: 1) El cuestionario
(escalatipo Likert) para docentes universitarios sobre
inclusién educativa conformado por un apartado
de datos sociodemograficos, 13 afirmaciones
que indican actitudes hacia la discapacidad y 5
preguntas con opcidon multiple de respuesta que
permite tener referencia del conocimiento sobre
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ajustes para generar inclusion. 2) Una guia de grupo
focal que contenia 15 preguntas generadoras que
fue aplicada a estudiantes con discapacidad. El
procedimiento que siguid la investigacion partié del
pilotaje de los instrumentos, reuniones para dar a
conocer los objetivos de la investigacion con las dos
unidades académicas involucradas, la aplicacion de
instrumentos. Para el analisis de los datos se utilizo el
diseno de una sola medicion (cuantitativo) y la teoria
fundamentada y analisis del discurso (cualitativo).

La investigacion de Estrada & Ureta (2017) aplicé
un enfoque metodolégico cuantitativo. La poblacion
estuvo conformada por 39 participantes, 27 docentes
y 12 coordinadores, de la ECPs, de la Facultad de
Ingenieria y la Facultad de Ciencias Econdmicas de
la USAC. Elinstrumento utilizado fue una encuesta
dividida en cinco areas: conocimiento sobre los ejes
y las politicas, identificacion de docentes con alguna
condicién de discapacidad, perfil de ingreso para
contratar a docentes, disefio universal y barrares
actitudinales. El procedimiento que siguidé la
investigacion partio de la construccion de la escala
por medio de la técnica del arbol de categorias,

Vol. 1, No. 1, Afio 2022

pilotaje de los instrumentos, reuniones para dar a
conocer los objetivos de la investigacion con las
unidades académicas involucradas, la aplicacion de
instrumentos y elaboracion de informe final.

La investigacion de Avila (2017) se realiz6 con un
enfoque metodoldgico cualitativo y se centré en
analizar el primer observatorio de la discapacidad
realizado en 2013. Los instrumentos utilizados
fueron: 1) Una guia de grupo focal conformada por
10 preguntas dirigida a 5 investigadores del primer
observatorio de discapacidad. Se aplicaron los
instrumentos, se procedio a realizar el analisis de la
informacion, a la revisiéon de algunos de los insumos
que sirvieron de base para la construccion de las
Politicas y a la elaboracion de las conclusiones y
recomendaciones.

Resultados
Cada investigacion aporté elementos para el analisis

de la estructura de las Politicas en la USAC, tal y
como se detalla la estructura en la tabla 4.

Tabla 4. Estructura de las politicas de atencion a la poblacion con discapacidad

Para definir el problema, se partié de los datos encontrados en el lll Censo estudiantil, realizado
por la Usac en 2009, donde en el apartado 5.8 Informacién sobre salud integral, se solicita

El resultado global es: 931 estudiantes con discapacidad: fisica, visual y auditiva estan inscritos en

Descripcion Analisis de los elementos encontrados
informacion relacionada a la deficiencia y a la discapacidad.
Definir el .
la universidad.
problema

Problema: Hay estudiantes en las aulas universitarias que requieren algun tipo de ajuste para
acceder a la informacion o en las metodologias, debido a una condicién de discapacidad, sin
embargo, no se encuentra institucionalizada ninguna ruta para realizarlos. La probabilidad es muy
alta que a lo interno de las unidades académicas se desconociera de su existencia.
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Describir el
problema

Mapear actores

Identificar
causas/
Diferenciar
consecuencias

Para describir el problema, se presentan los datos desagregados del lll Censo estudiantil (2009)

Los estudiantes con limitaciones en la movilidad requieren: accesibilidad para los espacios fisicos:
ingreso al campus, a los edificios, tanto a nivel horizontal como vertical, sanitarios accesibles, rampas o
elevadores, espacio dentro de los salones de clase.

Los estudiantes con deficiencia auditiva requieren: intérprete de lengua de sefias, ajustes en la
presentacion de la informacion, ajustes en los procesos de evaluacién, y apoyos como tutorias para el
acceso completo a la informacién que se proporciona.

Los estudiantes con deficiencia visual requieren ajustes para tener acceso a la informacion que esta en
medios impresos, ajustes para su movilidad a lo interno de los campus y los edificios. Ajustes para
acceder a la informacién que desarrollan los profesores, asimismo, para acceder a las evaluaciones.

Se determiné que los actores clave estarian representados por: Decano de la facultad de Humanidades,
Decano de la facultad de Ingenieria, Decano de la facultad de Ciencias Médicas, Director de la Escuela
de Ciencias Psicoldgicas, Coordinador general de Planificacion, Director de la Direccién General de
Administracion, Jefe de la Direccion de Bienestar Estudiantil y el Delegado de USAC ante el Consejo
Nacional de Atencion a la Poblacién con discapacidad (CONADI). En conjunto: docentes,
administrativos y encargados de servicios.

En los principios que rigen a las politicas, se hace énfasis en que el estudiante con discapacidad debe
ser protagonista de su proceso de formacién académica.
Identificacion de causas:

Invisibilizaciéon de la persona con discapacidad.
Discriminacion y exclusion en la garantia de sus derechos.
Desigualdad y discriminacion en el transito dentro del sistema educativo, cuando éste no cuenta con las

Predominio de una vision asistencial y como persona en relacion de dependencia, que no puede
desarrollarse en un proceso de formacién universitario.

Identificacion de consecuencias:

Bajo rendimiento escolar, no debido a la discapacidad, sino a la inexistencia de los ajustes.
Fracaso escolar/ repitencia

Desercion escolar

Se perpetua la exclusién y la pobreza

Disefar objetivos Cada uno de los ejes tienen propuestas las politicas. Estas se vinculan con el plan estratégico.

y definir
resultados
deseados

Definir
operaciones

Estan relacionados con un programa:

Programa de desarrollo humano

Cada una de las politicas esta vinculada con:

El plan estratégico

Un programa

Tiene ideas de proyecto que permiten encaminarse al cumplimiento de la politica.

Cada idea de proyecto, tiene asignado una unidad o entidad dentro de la USAC que es responsable
de ejecutarlo.

Y las diversas ideas de proyecto, esta planteada a corto plazo (2 afios), mediano plazo (4 afios) y
largo plazo (no mayor a 10 afios).

Construir el plan  En las se nombra qué es lo que hay que hacer, sin embargo, no se tiene referencia de un plan

operativo

operativo.

Fuente: con datos de (Flacso, 2013: Usac, 2016; Alvarez, 2017; Avila, 2017)
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En el estudio de Avila (2017) los resultados
establecen que:

» Se identificaron en los participantes del primer
observatorio de discapacidad en Guatemala en
2013, que se basd en 4 temas de la convencion
constituidos en ejes fundamentales: educacion,
trabajo, salud y accesibilidad.

* Uno de los temas que se coincide es el acceso
a la informacion resulta ser vital para realizar
acciones de divulgacion, este presenta informacién
ideal para llevar a cabo como un documento de
referencia en el tema de discapacidad y que
genera un dato que planea la realidad del sistema
guatemalteco en este tema.

» Los factores que inciden en la realizacion del
observatorio es el tiempo y el financiamiento,
ademas de identifica que es importante contar
con el personal idéneo para realizar este tipo de
proyectos.

« En ambos grupos participantes existen
indicadores afines en los diferentes tipos de
observatorios, se evidencido una clara tendencia
hacia que los instrumentos de informacion tengan
una orientacion social con enfoque de derechos
humanos.

* En el desarrollo de los observatorios ha sido
posible captar insumos para la incidencia politica,
proporcionando informacion 'y desarrollando
documentos que son referente de informacion a
nivel nacional e internacional, debido al interés
identificado en cada uno de los observatorios
analizados.

La investigacion de Alvarez (2017) propone los
siguientes resultados:
* Los estudiantes con ceguera y sordera

encuentran barreras significativas para acceder a
la informacién y comunicarse.
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* No existe bibliografia en formato accesible para
estudiantes con discapacidad visual y auditiva.

 Cuando el profesor no sabe con cuantos
estudiantes con discapacidad trabajara y qué
condicion de discapacidad tienen, no podra teneren
cuenta sus particularidades a la hora de planificar
las actividades.

* Un alto porcentaje de docentes consultados no
tienen experiencia trabajando con estudiantes con
discapacidad y por lo tanto no lo toman en cuenta
en su planificacion.

* Hay desconocimiento y falta de comprension de
las especificidades y estilos de aprendizaje de las
personas con discapacidad visual, auditiva y fisica.

« La participacion de intérpretes de lengua de sefias
es fundamental.

« La falta de conocimiento de las definiciones
actualizadas, responsabilidad de cada actor y
ajustes apropiados a los métodos de ensefianza y
aprendizaje, pueden generar exclusion.

* No se conocen las estrategias que deben
considerar los docentes para contar con un
sistema de evaluacién objetivo que tenga en
cuenta las particularidades de los estudiantes
con discapacidad desde la vision del enfoque de
derechos.

» Las deficiencias de las personas se han
percibido como mas relevantes que las habilidades
desarrolladas.

* Los profesores creen que la ausencia de perfiles
claros de matricula y egreso de los estudiantes con
discapacidad genera el riesgo de desviar la meta
de formar profesionales calificados para abordar
los problemas nacionales.

Los hallazgos obtenidos en el estudio de Carrera
(2017) incluyen:
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e En cuanto a la accesibilidad curricular, se
puede identificar como una categoria con menor
frecuencia de resultados, con poca practica por
parte de los docentes en relacion a la adecuacion
de objetivos, contenidos y/o evaluacion.

* Los estudiantes dijeron que no tenian evidencia de
estas practicas y creian que los docentes usaban
los mismos procedimientos y métodos para todos
los estudiantes, sin distincion.

« El estudio se propuso desde una vision
emancipadora (Alvarez-Gayou, 2003), el objetivo
no era solo mejorar el proceso sino pretendié que
los participantes promovieran un cambio social,
asi como crear conciencia alrededor de sus
circunstancias sociales.

» Debido al muestreo intencionado realizado no
se pueden generalizar los resultados a otras
Unidades Académicas; como principales limites en
la ejecucion del trabajo de graduacion se pueden
mencionar falta de registros de estudiantes con
discapacidad en la ECPs y Facultad de Arquitectura
de la USAC, las barreras fisicas (falta de rampas y
otras) de los edificios no permitieron la participacion
en el grupo focal de algunos estudiantes con
discapacidad.

Los resultados del trabajo de graduacion de Estrada
& Ureta (2017) determinaron lo siguiente:

* Existe personal que presenta discapacidad motriz
laborando en la USAC.

* En algunos casos, por parte de sus pares aun
existen estigmas, discriminacion, desigualdad e
inequidad, hacia el personal docente que presenta
discapacidad motriz.

» Para realizar el proceso de inclusion laboral,
se deben de determinar el perfil del puesto, las
competencias que debe de poseer el profesional
y condiciones idéneas en infraestructura, equipo
y mobiliario para el docente que ingrese en las
diferentes unidades académicas de la Universidad.
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En Guatemala, a pesar de contar con una
importante serie de instrumentos legales que
enfatizan que el Estado esta en la obligacion
de generar los mecanismos para garantizar los
derechos humanos a todos los guatemaltecos sin
distincion alguna, prevalece la desigualdad en la
distribucion de la riqueza existente en el pais, lo que
genera empobrecimiento, y con éste, la negacion
de los derechos que son inherentes a la persona
(Rodriguez, 2015). La educacién ha sido blanco de
esta desigualdad e injusticia (Rodino, 2015).

El ingreso de estudiantes con discapacidad a la
USAC hasido un proceso que hatenido variaciones
en el transcurso del tiempo. Desde la negacion
expresa del ingreso, hasta la exoneracion de las
pruebas de conocimientos basicos y pruebas
especificas; a esto se suma, la hegemonia de
los cuerpos, el rechazo a la diversidad, la vision
asistencial, caritativa o segregadora hacia las
personas con alguna condicién de discapacidad,
que ha sido una constante en la sociedad y a través
de la historia se visibiliza a lo interno de la USAC.
En la actualidad, asisten a la USAC estudiantes
con alguna condicién de discapacidad que han
logrado superar las barreras impuestas por un
sistema educativo desigual, que desde temprano
les niega el acceso al mismo.

El derecho a la educacion no debe interpretarse con
el solo hecho de ingresar al centro educativo, en
este caso especifico, a la USAC y formar parte de
los registros, sino que, este derecho tiene implicito
la garantia de que cada uno de los momentos:
ingreso, transito, permanencia y egreso, sera
acompanado por las medidas para la accesibilidad
y los ajustes razonables pertinentes. En ese
sentido, la Usac en 2014, dio un paso significativo,
al aprobar las politicas de atencion a la poblacion
con discapacidad, que tienen como objetivo
asegurar y promover el pleno ejercicio de todos los
derechos humanos, busca crear oportunidades de
desarrollo, integracion y participacidon comunitaria
en la USAC en seis ejes fundamentales: docencia,
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investigacion, extension, administracion, territorio e
infraestructura, planificacion y seguimiento.

Las politicas se fundamentan en que histéricamente
las personas con discapacidad se han encontrado
en desventaja para acceder a tres derechos
que constituyen los pilares del desarrollo: salud,
educacion y trabajo (Adame, et al., 2016; Pérez-
Castro, 2021). La falta de garantia de estos
derechos produce exclusion y discriminacion, las
cuales perpetuan el circulo perverso entre pobreza
y discapacidad (Tobar, 2013; Grech, 2016). En
conjunto estos tres derechos se conocen como
derechos conexos (IDHDES, 2014), debido a que
la lesion en uno de los tres indiscutiblemente afecta
el acceso a los otros. Diversos estudios (Brogna,
2006; FLACSO, 2014; Grech, 2016) plasman las
barreras existentes para que las personas con
discapacidad accedan al derecho a la educacion,
tanto a nivel primario, basicos, diversificado y a la
educacién superior.

En 2013, la Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales (en adelante, Flacso), hace referencia a
que la divisién de bienestar estudiantil refirio que
del 2011 al 2013, se recibieron 103 solicitudes de
exoneracion de pruebas basicas por motivos de
discapacidad. En 2018, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (en adelante Unesco), hace referencia
que, segun la oficina de atencion al estudiante
con discapacidad en la Usac, durante ese ciclo,
94 estudiantes solicitaron asesoria y exoneracion
de las pruebas de primer ingreso, por motivos
de discapacidad. Estos datos permiten tener un
parametro de cémo ha ido creciendo el numero
de estudiantes que tienen alguna condicion de
discapacidad. El ingreso de estudiantes con
discapacidad a la educacidon superior supone un
paso importante en procesos de inclusioén social y
educativa, sin embargo, es necesaria la realizacion
de ajustes razonables para garantizar el ingreso, el
transito y el egreso de los estudiantes.

El enfoque de derechos humanos tiene principios
que fundamentan las acciones tendientes a
derribar barreras para el desarrollo de personas
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que se encuentran en situacion de vulnerabilidad,
entre ellos se pueden mencionar: a) el principio
de la participacion libre; b) el principio de
la responsabilidad; c¢) el principio de la no
discriminacion; d) principio de empoderamiento, v,
e) principio de estandares minimos de las politicas.
Estos cinco principios son orientadores para las
acciones que se desarrollen, ya que el fin ultimo
no es bajo una vision asistencial, que limite la
participacion de la persona con discapacidad, todo
lo contrario, que sea un participante activo, duefo
de sus propios procesos de vida.

El enfoque de derechos humanos propone diversas
acciones para luchar en contra de la discriminacion.
La cual se define como la exclusién o restriccion
por medio de acciones u omisiones con 0O sin
intencion, buscan obstaculizar, impedir o anular
el ejercicio de los derechos humanos y libertades
fundamentales de personas y grupos discriminados
histéoricamente. En este sentido, es necesario
detectar las barreras a las que se enfrentan los
estudiantes con discapacidad: barreras para
acceder a la comunicacion, a la informacion o a los
espacios fisicos. Los ajustes razonables en cuanto
alametodologia utilizada, a las evaluaciones y otros
apoyos en el proceso de formacion académica.
Brogna (2006), hace referencia a barreras
arquitectonicas, metodoldgicas, a la comunicacion,
a la informacién y, a las actitudinales.

La implementacion de las Politicas en la USAC
requiere poder implementarse de financiamiento,
recursos y presupuesto. El proceso presupuestario
deberia implementarse paralelamente a la
planificacion realizada, considerar la temporalidad
del corto, medio y largo plazos, las coyunturas, los
contextos sociopoliticos y los ingresos y gastos
que pueda preverse o proyectar a futuro. Las
politicas deben contener una estructura que les
permita plantear un fundamento tedrico, el cual
explica los conceptos clave de la esencia de la
politica, orienta la discusion y se enmarca en un
paradigma del conocimiento. Un fundamento legal
que sustenta los compromisos del Estado y en
este caso particular, los compromisos de la USAC.
Un marco operativo, que plantee quienes son los
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actores clave en este proceso, asi como un marco
metodoldgico que proponga la ruta a seguir para
alcanzar los fines para el cual ha sido disefiada.

Segun Segeplan (2015, p.24) hay dos pasos
fundamentales para que wuna politica sea
efectiva: 1) Vincular las prioridades de la politica
con la planificacion estratégica y operativa, lo
cual, se observa en las Politicas, y, 2) expresar
presupuestariamente los planes operativos y
estratégicos. Si no se toman en cuenta estos dos
aspectos, puede dificultar su ejecucion, ya que
cada unidad académica es quien debe cubrir los
costos de las acciones que implementen. Tomando
en cuenta la desigualdad en la asignacion de
presupuesto para las Facultades, mayor que
para una Escuela no facultativa y para un Centro
Regional, puede tener una vinculacién con la no
ejecucion.

El aporte del presente articulo radica en una breve
mirada desde los trabajos de investigacion que
construyeron egresadas de la primera cohorte de la
maestria en Analisis social de ladiscapacidad, como
una valoracion a las acciones que la USAC esta
haciendo para generar procesos que garanticen
el derecho a la educacion de estudiantes con
discapacidad y como una reflexién sobre aspectos
importantes alo interno de las unidades académicas
que participaron en los diversos estudios. La
aprobacion de las politicas es un paso significativo,
sin embargo, es fundamental darle seguimiento
a cada una de las 16 Politicas aprobadas
vinculandolas con la planificacion estratégica como
USAC y por lo tanto, como unidades académicas,
asimismo, expresarlo presupuestariamente en los
planes especificos para que sea una realidad y no
se quede en un ejercicio de buena intencion.

Conclusiones

Comoresultado de los aportes de los cuatro trabajos
de graduacion que componen el presente articulo,
se puede concluir que la aprobacion de las politicas
de atencion a la poblacidon con discapacidad en la
USAC ha sido un paso clave para las personas

ISSN: 2958-1524

ol. 1, No. 1, Afio 2022

con discapacidad en la reivindicacion de sus
derechos. Este paso abre la posibilidad de que el
estudiante: ingrese, transite, permanezca y egrese,
con los ajustes razonables y las medidas para la
accesibilidad. Asimismo, con este paso la USAC,
da cumplimiento a su corresponsabilidad de aportar
para la solucion de los problemas nacionales.
Se han realizado acciones valiosas en diversas
unidades académicas, sin embargo, es necesario
articularlas y darles seguimiento oportuno, para no
duplicar esfuerzos.

La estructura y disefio cumplen con los aspectos
de forma necesarios. Sin embargo, es importante
mencionar que no se tuvo a la vista recursos que
dieran cuenta del proceso que llevo, en relacion con
el presupuesto, por lo que se considera necesario
profundizar en la investigacién para fortalecer el
presente ejercicio.

La operativizacion de las politicas, requieren una
infraestructura presupuestaria, metodoldégica y
de seguimiento, teniendo claridad en los actores
responsables de cada parte del proceso. Esta
infraestructura, es dictada por factores politicos,
sociales, econdmicos y culturales, que dependen
de los intereses de los gobernantes y el regimen de
bienestar predominante.
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Resumen

El presente estudio tuvo por objeto establecer y descubrir los tipos y causas de agresividad, que posee una muestra de hombres
que ejercen violencia hacia su pareja. Para esto se utiliz6 una muestra de 20 hombres sindicados por este delito, en los juzgados
especializados de Femicidio y Otras formas de Violencia, del departamento de Guatemala. A quienes se le aplicé la Escala de
Buss y Perry, la cual arroja los tipos de agresividad que presenta y las causas se establecieron a través de una encuesta realizada
por la investigadora. Los resultados obtenidos determinaron que cada persona es individual, en la forma de reaccionar;
algunos lo hacen con hostilidad, otros con ira, otros son agresivos verbalmente, y otros fisicamente, estos resultados ayudaron
a visualizar esta conducta en los hombres que llevan un proceso penal. Asimismo, las causas se establecieron de varios tipos
como: socioculturales que, en la mayoria de los evaluados, incidi6 en su conducta. Otra de las causas fue el consumo de alcohol
o drogas, que también tuvieron un impacto mayor en los resultados; ya que la reaccion de la mayoria de los hombres se debi6
a que se encontraban en estado de ebriedad cuando cometieron esas agresiones a su pareja. La incidencia de estos resultados
refleja la necesidad de contar con un programa especifico para estas personas que les ayuden a controlar estos tipos y causas que
le producen actuar de forma agresiva.

Palabras clave
Agresividad, causas y tipos de agresividad, violencia contra la mujer

Abstract

The purpose of this study is to establish and discover the types and causes of aggression that men who exercise violence toward their
partner have. For this, a sample of 20 men accused of this crime was used in the specialized courts of Femicide and Other Forms of
Violence of the department of Guatemala. To whom was applied the Buss and Perry Scale, which shows the types of aggressiveness
that it presents, and the causes were established through a survey carried out by the researcher. The results obtained determine
that each person is individual, in the way of reacting; some do it with hostility, others with anger, others are aggressive verbally,
and others physically, these results helped to visualize this behavior in men who carry a criminal process. Also, the causes were
established of various types being the sociocultural, which most of those evaluated, influenced their behavior. Another cause was
the consumption of alcoholism or drugs, which also had a greater impact on the results; since the reactions of many men were in a
state of intoxication when they committed these aggressions on their partner. The incidence of these results reflects the need to have

a specific program for these people to help them control these types and causes that cause them to act aggressively.

Keywords

Aggressiveness causes and types of aggressiveness, violence against women
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Introduccién

La violencia contra la mujer es un problema
histérico en Guatemala, Latinoamérica y Espana,
se caracteriza por una cultura patriarcal y modelos
aprendidos de machismo. Este fendmeno se ha
ido incrementando y ha elevado la incidencia en
nuestra sociedad, en el aumento de denuncias di-
arias, presentadas por aquellas mujeres que han
sido victimas de violencia por parte de sus pare-
jas. La preocupacion que ha generado propicio la
elaboracion de crear leyes especificas, que velen
por el derecho de la mujer, integridad y dignidad,
garantizando una vida plena y de paz.

Dicho comportamiento en Guatemala ha sido
heredado de generacion en generacion, y se
encuentra asociado al contexto sociocultural, esta
problematica influye en el actuar y la interaccién
de la persona en este caso de los (hombres) hacia
sus parejas (mujeres). Los roles establecidos
también suman a esta problematica, ya que por las
caracteristicas particulares del hombre y la mujer
se adquieren estereotipos; los cuales generan
relaciones desiguales de poder, vulnerando
integridad, y dignidad de las mujeres.

El incremento de denuncias presentadas por las
mujeres en los ultimos afos en contra de sus
esposos, convivientes, ex convivientes, novios,
exnovios, ha elevado la cantidad de procesos en
los juzgados de violencia contra la mujer.

Es por ello que el objetivo de la investigacion fue
determinar los diferentes tipos de agresividad,
e identificar las causas de agresiones fisicas
que los hombres provocan a sus parejas, y que
llevan un proceso penal abierto en los Juzgado de
Femicidio y Violencia contra la Mujer del municipio
y departamento de Guatemala, asi como también
la reincidencia del delito.

Flores (2019) con datos generados por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) contenidos en el
Informe de Estadistica sobre violencia en contra
de la Mujer, revela que en afo 2017 se registraron
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un total de “11,971 denuncias de violencia fisica
hacia la mujer y 2,269 sentencias del delito de
violencia contra la mujer en su manifestacion fisica”
(INE, 2017 como se citd en Flores, 2019). Dicho
informe, se publica en respuesta al compromiso
internacional que el Estado de Guatemala tiene
con organizaciones internacionales en materia
de Derechos Humanos de las mujeres. En dicho
informe se presentan evidencias y se recolectan
datos valiosos que permiten identificar o analizar la
situacion y condicién de las mujeres guatemaltecas
victimas de violencia y que a su vez sustentan
las acciones de politica publica preventiva y de
erradicacion de esta problematica (INE, 2018,
p.5). Valorando estos aportes, se hace necesario
también comprender la situacion de los hombres
agresores, lo cual puede tener dos objetivos
principales: a) mejorar las condiciones de vida
de las mujeres para que tengan una vida libre de
violencia y b) aportar informacion para generar
espacios para la atencion a hombres agresores.

Agresividad, causas y tipos

El concepto de agresividad segun refiere Flores
(2019) “es una conducta fisioldgica normal”, segun
autores como Archer (2009), “puede ayudar a la
supervivencia del individuo y su especie” (p. 9).
Entendemos que esta expresion suele ser natural
enlosindividuos, quienes la utilizaran intuitivamente
cuando se sientan amenazados, hasta llegar a la
destruccion del oponente. Siguiendo los estudios
de Loépez Latorre (2007) dicho comportamiento
agresivo es clasificado, atendiendo a tres variables
estudiadas contemplando los siguientes aspectos:

-Modalidad: todo tipo de agresion fisica, como:
golpes, patadas, pellizcos, lesiones fisicas
provocadas por ataque con armas, agresiones
verbales, como: amenazas, y rechazo.

-Relacion interpersonal: cuando la agresion
es directa, a través de amenazas, ataques o
rechazo, y cuando la agresion es indirecta por
medio de chismes o a través de la destruccién de
propiedad privada.

ISSN: 2958-1524




Revista Guatemalteca de Psicologia

-Actividad implicada: agresion activa se refiere a
todas las agresiones fisica, y pasiva, cuando se
impide a una persona que pueda alcanzar su objetivo
(Loépez Latorre, 2007 como se cité en Flores, 2019).

Como lo refiere Flores (2019) “el primer contexto
social que incide en la conducta agresiva en la
persona cuando se es nifio es la familia” (p.13).
Esto debido al comportamiento aprendido de los
nifios al observar las conductas y la forma de
interactuar de sus padres, en tanto a conductas
agresivas, son replicadas por los hijos, y utilizadas
para resolver problemas y hacer frente a la
frustracion de una forma agresiva (Flores, 2019).

Factores como el cognitivo y social, inciden en
la conducta agresiva; influyendo en el resultado
de una inadaptacion social, ya que dificulta el
poder responder de una forma asertiva, tiende
a tener dificultades de crear habilidades para un
mejor afrontamiento de situaciones cotidianas.
También se puede ver afectada la personalidad,
a través de la despreocupacion por los demas,
la misma crueldad o situaciones expuestas que
tienden a ridiculizar al sujeto, son factores de
riesgo que conllevan a situaciones de peligro.
Estas conductas como respuesta hacia los
ninos ante una conducta agresiva, responde a
tipos de emociones negativas las cuales seran
usadas como reaccion.

El modelamiento de los padres hara que el
ninio adquiera un comportamiento agresivo
como una respuesta adaptativa que permitira la
funcionalidad del individuo en contextos hostiles
que garantizan la sobrevivencia del mismo y de
la sociedad (Archer, 2009). De esta forma, el nifio
aprende por observacion y como resultado, su
comportamiento agresivo sera reforzado.

Entre los antecedentes de un acto violento segun
refiere Flores (2019), “En el sujeto influyen los
cambios en el ambiente fisico, el ambiente social,
o hasta incluso el consumo de sustancias, la
portacion de cualquier tipo de arma, entre otros”.
De acuerdo con Flores (2019) al analizar escritos
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de Alcazar (2011) y Sigel y Victoroff (2009) ambos
autores coinciden en que dichos factores podran
dar como resultado un comportamiento agresivo;
en donde dicha agresion va dirigida hacia la mujer
cuyo objetivo, es el de provocar dafio, dolor,
menosprecio y en algunos casos hasta la muerte
de la pareja (p.9).

Tomandocomoreferenciael estudioexperimental
de Gustafson (1995) afirma que el alcohol por
si mismo no parece incrementar la agresion
o comportamiento agresivo, sin embargo,
factores asociados con el alcohol detonados por
la frustracion, provocacion, amenazas, celos
u otros factores sociales pueden potenciar la
posibilidad de desencadenar una conducta
agresiva o violenta.

Existen diferentes explicaciones con respecto
a la relacion alcohol-violencia, una de ellas es
la que refiere (Lopez ,1996), en donde propone
que la ingesta de alcohol es una causa directa o
indirecta en la criminalidad. De acuerdo a Flores
(2019) la intoxicacion alcohdlica esta catalogada
como una patologia propiamente del bebedor,
provocando por si misma por minima que sea,
una conducta violenta en la persona dada su
condicion patolégica (p. 21).

De acuerdo a Medina (1994) citado por Flores
(2019) situan la influencia del alcohol, indicando
que la violencia se desarrolla por factores
expuestos a situaciones, acciones detonantes
u otros asociados con factores que alteran la
personalidad, o bien expectativa personal,
hasta incluso el condicionamiento cultural de
las personas, tanto el problema de alcoholismo
como el de toxicomanias, inciden en los actos
asociados con el maltrato de los padres hacia
sus hijos, o parejas. Convirtiéndose en un mito
que todos los hombres que agreden a su familia
se encuentran bajo los efectos de alcohol, o
drogas (p. 21).

El consumo de alcohol y drogas es un detonante
en la conducta de los hombres maltratadores,
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considerando la derivacion pertinente de los
agresores a diferentes programas de tratamiento,
como control de Agresividad, tratamiento psicologico,
y tratamiento médico por consumo, ya que con
estos programas sera posible prevenir o reducir la
violencia (Flores, 2019).

Violencia, violencia de género

Existen muchas definiciones de violencia, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la
define como el “uso de la fuerza fisica o puede
ser entendida por las relaciones desiguales de
poder, ya sea en grado de amenaza (accion
pasiva) o efectiva (accién activa), contra si
mismo, terceros, grupo, comunidad, sociedad y
colectivos, ocasionando lesiones, muerte, dano
e impactos psicoldgicos, trastorno del desarrollo
o privaciones” (OMS, 2002). Partiendo de esta
definicién nuestro pais se ha caracterizado por
altos porcentajes de violencia, especificamente
la violencia se ha focalizado hacia la mujer,
que de acuerdo con el INE (2018) los actos
de violencia se incrementaron en el afo 2017
a un total de 11,971 denuncias realizadas por
mujeres victimas de violencia (INE, 2018 como
se citd en Flores 2019).

La violencia de género es definida como cualquier
accion directa que el hombre ejerce en contra de la
mujer. Esta accidn con regularidad se desarrolla en
las relaciones afectivas como: convivencia, noviazgo,
matrimonio, etc. La violencia mas comun ejercida es
la fisica que puede causar lesiones graves, severas
y provocar incluso la muerte, también puede ser
psicologica y emocional ejercida por agresiones
verbales 0 amenazas (Lamas, 2002).

La ley contra el Femicidio y Otras Formas de
Violencia Contra la Mujer Decreto 22-2008
(LCFYOFVCM) es la respuesta que propuso el
Estado de Guatemala en el afio 2008, con el fin
de garantizar la proteccion de la mujer contra
actos violentos creando tres tipos penales que no
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existian: a) Femicidio, b) Violencia contra la mujer
y ¢) Violencia econémica. Dicha ley ha otorgado
una garantia invaluable, en la que cada mujer, no
importando su edad, pueda gozar plenamente de
sus derechos de libertad, integridad, dignidad,
proteccion e igualdad, para poder vivir una vida
libre de violencia. En el articulo 3, del mencionado
cuerpo legal, literal j) define el termino de
violencia como: La accion o incluso la omision
que se basa en lo que conceptualmente se define
como la pertinencia del sexo femenino, que lleva
como consecuencia implicita el dafio inmediato,
pero también ulterior, incluyendo asi otras formas
de causa de dano tales como fisico, sexual,
economico, emocional, psicologico entre otros,
para la mujer. Las amenazas de tales actos la
coaccion o la privacion arbitraria de la libertad,
tanto si se produce en el ambito publico como en
el ambito privado son también acciones o actos
que llevan implicita accion de violencia (La ley
contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia
Contra la Mujer, Decreto 22-2008 como se cit6 en
Flores, 2019). Es de notar, que dicho instrumento
legal, en su definicion amplia, hace referencia a la
relacion de poder y desigualdad que brota desde
los roles de hombres y mujeres tradicionales
(Flores, 2019, p. 29).

Entre los tipos de violencia que establece La Ley
Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia
Contra la Mujer en Guatemala (2008), capitulo
Il en el articulo 3, se enlistan las siguientes
categorizaciones:
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Tabla 1. Tipos de violencia en Guatemala y sus definiciones

Tipos de violencia en Guatemala y sus definiciones

“‘Acciones u omisiones qué repercuten en el uso, goce, disponibilidad o

cuarto grado de

Violencia

economica accesibilidad de una mujer a los bienes materiales que le pertenecen por derecho,
por vinculo matrimonial o unidon de hecho, por capacidad o por herencia,
causandole deterioro, dafo, transformacion, sustraccion, destruccion, retenciéon o
perdida de objetos o bienes materiales propios o del grupo familiar, asi como las
retenciones de instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores,
derechos o recursos economicos” (LCFYOFVCM, art. 3 literal k).

Violencia “Acciones de agresidn en las que se utilizan la fuerza corporal directa o por medio
fisica de cualquier objeto, arma o sustancia con la que se causa dafio, sufrimiento fisico,
lesiones o enfermedad a una mujer’ (LCFYOFVCM, art. 3 literal I).

Violencia “Acciones que pueden producir dafio o sufrimiento, psicolégico o emocional a una
psicolégicao  mujer, a sus hijas o a sus hijos, asi como las acciones, amenazas o violencia

emocional contra las hijas, los hijos u otros familiares hasta el
consanguinidad y de segundo de afinidad de la victima, en ambos casos con el
objeto de intimidarla, menoscabar su autoestima o controlarla, la que sometida a
ése clima emocional puede sufrir un progresivo debilitamiento psicolégico con
cuadros depresivos” (LCFYOFVCM, art. 3, literal m).

Violencia “Acciones de violencia fisica o psicoldégica cuya finalidad es vulnerar la libertad e

sexual indemnidad sexual de la mujer, incluyendo la humillacién sexual, la prostitucion

forzada y la denegacion del derecho a hacer uso de métodos de planificacion
familiar, tanto naturales como artificiales, o a adoptar medidas de proteccion contra
enfermedades de transmision sexual. (LCFYOFVCM, art. 3, literal n).

0. 1, Afio 2022

Fuente: Tabla conceptual elaborada con insumos conceptuales de La Ley Contra el Femicidio y Otras
Formas de Violencia Contra la Mujer (LCFYOFVCM) en Guatemala, 2008

De acuerdocon Flores (2019) el agresores lafigura

celos, entre oftros,

referiran a mecanismos

que ejerce violencia a la mujer, se puede perfilar
a los hombres maltratadores con rasgos comunes
en su mayoria, como lo es baja autoestima, falta
de asertividad y la dependencia emocional.
Holtzworth-Munroe (2001) y Echeberua, (2009)
coinciden en sus analisis, al determinar que todo
esquema cognitivo de tipo hostil degradante hacia
la mujer, actos machistas, incluso todo sentimiento
no apropiado sobre si mismo o hacia la pareja,
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cognitivos que podrian alterarse y verse afectados
en mayor medida por la ingesta de alcohol,
drogas y otras sustancias vinculantes provocando
asi que la conducta violenta se incremente hacia
las mujeres (Flores, 2019). Es por ello que se
considero la realizacion del presente estudio, para
poder determinar la causa y tipos de agresividad
que motivan la reaccion agresiva de los hombres
hacia sus parejas.
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Método
Participantes

El estudio fue realizado tomando una muestra
representativa de 20 hombres, procesados por el
delitode Violencia Contrala Mujeren suManifestacion
Fisica, quienes se encuentran ligados a proceso
penal en el “Organo especializado de Femicidio y
Otras formas de Violencia contra la Mujer”, en el
municipio y departamento de Guatemala. Se trabajo
con una muestra de tipo intencionada y aleatoria,
con participacion voluntaria, esto significa que los
participantes respondieron afirmativamente a la
invitacion hecha por la investigadora. Asi mismo se
aclara que no se contempld rango de edades dado
que la muestra de participantes incluyé a hombres
que asistian a sus audiencias; el unico requisito
que se establecio es que los participantes pudieran
leer y escribir.

Procedimiento

La evaluacién de cada sujeto se llevo a cabo
de manera individual, mediante consentimiento
informado, de participar en el estudio, en la cual
se aplicd una escala y una encuesta disefada
especificamente para recolectar datos especificos
para este estudio.

Se procedié a realizar un arbol de categorias que
permitié conocer los elementos mas importantes
para describir las causas, tipos de agresividad
y reincidencias de los participantes. Se aplicé el
cuestionario para los sindicados en un periodo de
tres dias del mes de noviembre de 2018, mientras
asistian a la audiencia los dias 5, 6 y 7 en horario
de ocho de la mafana a tres de la tarde.

La escala de Agresividad de Buss y Perry fue
aplicada los mismos dias del mes de noviembre de
2018, en este caso se preguntd a los participantes si
deseaban o eran capaces de llenarlos ellos mismos,
en caso que no, se apoyo con el llenado del mismo.
La investigacién fue de caracter cualitativo y los
resultados obtenidos partiendo de la aplicacion
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de los instrumentos, fueron analizados a la luz de
la estadistica descriptiva con el fin de determinar
los tipos de agresividad, identificar las causas
de la reaccion y reincidencia violenta de los
participantes. Los analisis de contenidorealizados
se realizaron con el apoyo y disefio de matrices
disefiadas para recolecciéon de datos producto
de los resultados recolectados en el instrumento
de cuestionario, contando con una muestra de
20 participantes (en situacion de sindicados.
Dicha herramienta de recoleccion de datos se
estructurd con un total 12 columnas de respuesta
las cuales permitieron a la investigadora analizar
apropiadamente los datos aportados en las
herramientas de recoleccion de datos.

Instrumentos

-Se disefid un cuestionario, que contempla 12
items, bajo el esquema de pregunta directa. El
cuestionario llevd como propdsito, determinar
las causas de la conducta agresiva en los
hombres que participaron en el referido estudio
vinculados con la reincidencia del delito, y también
determinar si los participantes han sido derivados
a algun programa de control de emociones, ira o
agresividad desde que inicié su proceso.

- Para el desarrollo de este estudio, se implementé
el cuestionario de Agresividad de Buss y Perry
disefiado en 1992. La escala cuenta con 29 items
que evaluan cuatro aspectos de la agresividad
en las personas: a) agresividad fisica (9 items),
b) agresividad verbal (5 items), c) ira (7items) y
d) hostilidad (8 items), los cuales son medidos a
partir de la escala de Likert sobre la base de cuatro
puntos en que la puntuacion equivale a: 1 es
totalmente en desacuerdo; 2 esta en desacuerdo;
3 esta de acuerdo y 4 esta totalmente de acuerdo
(Smith-Castro, 2014).
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Resultados

Los resultados obtenidos en la investigacion
referidos por Flores (2019) determinaron que la
agresividad y conducta violenta en las personas
que participaron en el estudio, no se encuentra
instalada, pues la mayoria de participantes no vivio
violencia, nituvo una familia violenta. En contra parte
a lo que refiere La Torre (2006) afirma que el primer
contexto social que incide en la conducta agresiva
de las personas estan asociadas con experiencias

Tabla 2. Agresividad, cuestionario sindicados

1, No. 1, Afio 2022

vividas en la etapa de nifiez, y la influencia de
la familia, arrojando en su mayoria, respuestas
aprendidas como comportamientos observados
en sus padres. (Flores, 2019). De lo anterior, se
establece que los factores sociales y cognitivos enla
conducta agresiva, son resultado de una condicion
de inadaptacién, que se originan con problemas
en la codificacién de la informacion dificultando la
elaboracion de respuestas alternativas (Mezquita,
2007 como se cit6 en Flores, 2019, p.53).

Cuestionario a sindicador sobre agresividad

Pregunta

¢Recuerda si en su nifiez vio
agresividad, en su familia o fue

victima de violencia? visto o

Fuente: Flores (2019, p.53)

La ingesta de alcohol también fue descubierta
como detonante en una reaccion agresiva y
violenta por parte de los evaluados en contra de
sus parejas. Sin embargo, los efectos del alcohol
mediatizan los factores sociales y psicoldgicos,
gue pueden desencadenar una reaccion agresiva,
Gustafson, (1995).

Tabla 3. Agresividad, cuestionario sindicados

Tendencia mayoritaria

Respuesta: No. 14 de 20 personas
“refieren que no recuerdan, haber
recibido violencia. Un
participante refiere: vivi solo con mi
mama, nunca me trato mal”

Singularidades

Respuesta: Si. 6 de 20 personas
“manifestaron que vivieron violencia
o la presenciaron. Un participante
refiere: si por parte de mi papa, era
alcohdlico, y nos sacaba de la casa,
después de perganos’

Otro resultado que se obtuvo a partir del analisis
del cuestionario es que la mayoria poseen medidas
de restriccidon en su contra, y dentro de un proceso
penal en las etapas intermedia y debate, esperando
su finalizacion. La Reincidencia no se evidencia ya
gue solamente una persona de las evaluadas ya
habia sido condenada por el mismo delito.

Cuestionario a sindicador sobre agresividad

Pregunta

¢Alguna pareja presentd una Respuesta:
denuncia en su contra y le
otorgaron medidas de

seguridad?

Fuente: Flores (2019, p.55).
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Tendencia mayoritaria

No. Si.
personas respondieron que tienen
una medida de restriccion en su
contra actualmente.

Singularidades

15 de 20 Respuesta: No. de 5 de 20 personas
no tiene medidas de seguridad.
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Considerando los resultados obtenidos en el
estudio, se observo la necesidad de implementar
programas, talleres y apoyo emocional a los
hombres que se encuentran ligados a un proceso
penal por el delito de violencia contra la mujer
gue se tramita en los juzgados especializados del
departamento y municipio de Guatemala.

Vol. 1, No. 1, Afio 2022

La escala aplicada a cada participante revelo
que no existe una diferencia significativa entre
los cuatro aspectos evaluados en el instrumento.
Encontrandose dentro de la media la agresion
fisica, agresion verbal, e ira; no asi el factor de
hostilidad que paso la media en la respuesta de
los evaluados.

Tabla 4. Resultados Escala Buss y Perry, (tipos de agresividad) en funcion de los evaluados en su

reaccion hacia su pareja.

Resultados: escala Buss y Perry, (tipos de agresividad) en funcién de los evaluados en su
reaccion hacia su pareja

Estadistica Agresion Agresion
descriptiva fisica verbal
Media 14.7 9.5
Moda 10 12
Desviacion 4.040583595 2.724160904
estandar

Varianza 16.32631579 7.421053632
Rango 13 9

Fuente: Flores (2019, p.55).

Como se puede observar en latabla, cada variable
posee puntajes obtenidos en la aplicacion de la
escala, cada variable mide los tipos de agresion
que reaccionan los participantes; Agresion Fisica
se entiende como lesiones fisicas de todo tipo,
Agresion Verbal, manifestaciones como insultos,
palabras fuera de la moral, desvalorizaciones,
etc., Ira: se entiende como una emocion negativa
y Hostilidad: refiere que es una accion negativa
de las personas para poder responder de forma
defensiva con agresiones.

Con respecto al resultado obtenido el factor de
Agresion fisica, se obtuvo un maximo de 32, esto
indica que la muestra se encuentra por debajo,
hace suponer que las personas que participaron
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3.1501187964

9.923684211

Ira Hostilidad Total de
variables
13.65 16.1 53.95
13 18 63

4.241399967 12.513004582

17.98947368 153.5763158

11 15 43

en el estudio no reaccionan con agresiones
fisicas, asi mismo no se evidencia una desviacion
significativa, pues datos reflejan que el resultado
se encuentra dentro de la media.

Factor de Agresion verbal; el puntaje maximo fue
20, reflejando que los evaluados se encuentra
muy por debajo, evidenciando que no existe
insultos, gritos, menosprecio y humillacién hacia
su pareja, la desviacion estandar no se observa
con diferencia significativa, reflejando que se
encuentra bajo la media.

Ambas variables; agresion fisica y verbal son
propuestas por los autores como el componente
instrumental de la conducta agresiva, tal y como
lo describen Reyna, Sanchez y Brussino, (2011).
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Factor Ira: que implica una activacion fisiolégica
y representa el componente emocional.
Funcionado como un puente entre los
componentes instrumentales y cognitivos de la
conducta agresiva segun Buss & Perry (1992).
El puntaje maximo es de 24, indicando en este
resultado que los evaluados superaron la media,
dando una tendencia de incremento en dicho
factor, reflejando que los evaluados utilizan este
comportamiento mas a menudo dentro de la
relacion de pareja, sin embargo, la desviacion
estandar no pas6 de la curva, a pesar de
encontrarse en un rango superior.

Factor de Hostilidad: que envuelve sentimientos
de desacuerdo e injusticia, por lo que representa el
componente cognitivo de la conducta agresiva. El
puntaje obtenido fue el maximo 28 de la variable,
indica que los resultados superaron la media,
evidenciando una tendencia de los evaluados a
reaccionar a la defensiva, y que se encuentran con
conductas reactivas agresivas, y hostiles tanto en
su entorno como hacia su pareja, la desviacion se
encuentra dentro de un rango superior.

Llama la atencion que el factor de agresiéon
fisica se encuentra en un nivel bajo dentro de la
muestra, lo que hace suponer que los evaluados,
no reaccionan con agresiones fisicas, sino con
sentimientos de hostilidad, estando a la defensiva,
y cuya reaccion mas comun utilizada seria la
agresion verbal y psicologica.

Discusion

Entre ambos instrumentos se pudo evidenciar
resultados que, concatenados en si, nos dan
una perspectiva de la tendencia agresiva de los
evaluados. Reflejan las causas posibles de estas
conductas agresivas, determinando que no se
evidencié que el aspecto familiar y crianza sea
condicionante a un comportamiento agresivo; en
contraposicion a lo que teoriza La Torre (2006),
de igual manera, tampoco el modelamiento
de los padres hacia sus hijos condiciona. Se
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origina mas bien el comportamiento agresivo
a través del impulso, en donde entran aspectos
neurofisiolégicos del cerebro, en donde las
reacciones son mas primitivas que racionales,
como lo que propone Stahl, citado por Sepulveda
y Moreno (2017) sobre la hipersensibilidad
emocional y la percepcion exagerada de los
estimulos amenazantes. Por lo que la elaboracion
de conductas alternas para gestionar emociones
tales como la frustracion.

Se establece que el consumo de alcohol u otras
sustancias son el detonante, para que el hombre
reaccione agresivamente hacia las personas
que se encuentran en su entorno, de acuerdo
con Lorete y Toquero (2014), siendo la persona
agredida regularmente la pareja (la mujer victima)
quien recibe el maltrato por parte del hombre.

El tipo de agresion que se evidencia en la
muestra son las conductas hostiles, tal como
lo proponen Buss y Perry (1991) representa el
componente racional, y la ira el componente
emocional, funcionado como puente para el uso
de los componentes instrumentales, por lo que el
analisis de los instrumentos aplicados concuerda
con el uso mas frecuente de agresividad verbal o
psicologica. Los datos no se pueden generalizar
a todos los hombres que ejercen violencia
en acuerdo con Mezquita (2007) ya que las
caracteristicas de personalidad de cada hombre
que ejerce violencia son diferentes.

Se considera de gran importancia crear programas
especificos para el control de la agresividad, ya
que no existe actualmente uno, identificando la
buena disposicidon de las personas evaluadas
a someterse a dichos programas talleres,
capacitaciones, charlas, en donde se pueda
informar, conocer y aplicar estrategias para
mejorar las respuestas concernientes a lairay a
la hostilidad y, por lo tanto, mejorar su convivencia
familiar, laboral, y social.

Guatemala posee los mayores indices de
violencia contra la mujer, entre los paises de
América latina; se pensé que la muestra reflejaria
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un rango alto en el factor de agresion fisica, sin
embargo, las personas evaluadas no utilizan la
violencia fisica para poder resolver los conflictos;
sin embargo, cuando se encuentran bajo el
consumo de alcohol o drogas, si reaccionan
violentamente hacia sus parejas, siendo en su
mayoria los hombres en estado de ebriedad, que
reaccionan agresivamente, lo que no justifica
dicho comportamiento, pero el consumo de
alcohol o drogas son factores que inciden para
que se pueda dar una reaccion violenta.

De acuerdo con Sarasua (1994) la carencia de
programas estatales para un adecuado tratamiento
y control de emociones, ira o0 agresividad para
hombres que cometen delito de Violencia contra
la Mujer en su Manifestacion Fisica (VCMF), son
necesarios e importantes. Los apoyos especificos
del Estado de Guatemala para el tratamiento de
estos comportamientos son necesarios, para
que sean utilizados por el sistema judicial como
insumos complementarios para derivar casos
desde una fase inicial hasta llegar a la sentencia.

La finalidad de estas acciones, contribuirian a la
prevencion del delito de violencia contra la mujer
en su manifestacion fisica y la reincidencia, y con
ello incrementar las posibilidades de reducir las
denuncias, con el fin de dignificar a la mujer para
que viva una “vida libre de violencia”.
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Resumen

El problema de investigaciéon abordado en este estudio es conocer los niveles de agresion y tipo de locus de control de los estudiantes
de la USAC, por lo que se planted el presente estudio en 8 Unidades Académicas. Se aplicaron por la via electrénica la escala de
Locus de Control (LOC), adaptadas para adultos de la version para adolescentes, incluyendo el modelo de “Cuestionario de Agresion
de Buss y Perry”. Se aplicé un disefio de tipo descriptivo, transversal y comparativo, con base en la metodologia cuantitativa. Asi
mismo, se aplicé un muestreo bietapico, seleccion aleatoria de las 8 unidades académicas y luego muestreo por conglomerados en
las aulas de estudiantes de segundo, sexto y décimo semestres, participaron 1,344 estudiantes. En el LOC interno no hay diferencias
por semestre de estudios (p>.050) y los estudiantes de 30 a 35 afios lo tienen en menor promedio (p<.50). Para el LOC externo del
segundo semestre es mayor y se reduce al avanzar en los semestres de estudios (p<.050), y estudiante de 30 a 35 aflos con mayor
promedio; el LOC externo aumenta con mayor edad (p<.50). La variable agresion indicé que los estudiantes del décimo semestre
tienen menor promedio (p<.001) y de 30 a 35 afios con menor agresion, se reduce conforme aumenta la edad (p<.001). Resultados
que coinciden y contrastan con anteriores investigaciones consultadas y serd un aporte a la psicologia guatemalteca; se sugiere
incluirlo en los programas de acompanamiento y atencion psicolégica de los estudiantes.

Palabras clave

Percepcion de control, LOC interno, LOC externo, agresion, evaluacion agresion

Abstract

The research problem addressed in this study is to know the levels of aggression and type of locus of control of the students of the
USAC, for which the present study was raised in 8 Academic Units. The Locus of Control (LOC) scale was applied electronically,
adapted for adults from the version for adolescents, including the “Buss and Perry Aggression Questionnaire” model. A descriptive,
cross-sectional and comparative design was applied, based on quantitative methodology. Likewise, a two-stage sampling was applied,
random selection of the 8 academic units and then cluster sampling in the classrooms of second, sixth and tenth semester students,
1,344 students participated. In the internal LOC there are no differences by semester of studies (p>.050) and students between 30
and 35 years old have a lower average (p<.50). For the external LOC of the second semester, it is higher and reduces as the semesters
of study progress (p<.050), and a student between 30 and 35 years of age with a higher average; the external LOC increases with
increasing age (p<.50). The aggression variable indicated that students in the tenth semester have a lower GPA (p<.001) and from
30 to 35 years with less aggression, it decreases as age increases (p<.001). Results that coincide and contrast with previous research
consulted and will be a contribution to Guatemalan psychology; it is suggested to include it in the programs of accompaniment and

psychological attention of the students.

Keywords

Perception of control, internal LOC, external LOC, aggression, aggression evaluation
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Introduccion

Las variables de agresion y LOC se han investigado
poco con los estudiantes de la USAC, solo se
identific6 un estudio que abordd el control del
destino en estudiantes universitarios que incluyo6 a
la USAC (Luna et al, 2021), ambas variables tienen
relevancia para la salud mental. Niveles altos de
agresion podrian aumentar las conductas agresivas
en el ambito universitario y, tener implicaciones en el
rendimiento de los estudiantes. En el caso del LOC
se identifica el tipo que presenten, interno o externo,
para atender los procesos educativos con este
elemento como referente. También es necesario
indagar ambas variables en grupos especificos
de estudiantes, trabajadores y no trabajadores,
por intervalos de edad y estado civil. Dichas
comparaciones permiten identificar aquellos grupos
con alguna necesidad de atencién en salud mental,
asi como poder planificar programas y proyectos de
atencion estudiantil para el éxito y fracaso dentro del
ambito universitario.

El constructo de Locus de Control lo desarrolld
Rotter en 1966 citado por Visdomine-Lozano (2006):

Si la persona es capaz de percibir que el suceso
es contingente con su conducta o incluso con sus
propias caracteristicas permanentes, se entendera
que es una creencia de control interno, [en cambio]
cuando un esfuerzo percibe una accién personal,
pero no siendo enteramente contingente con ella,
en nuestra cultura se percibira, como el resultado de
la suerte, en otras palabras, por tanto, se ha dicho
que es una creencia en el control externo (p. 731).

Rotter elabordé una escala de Locus de Control,
en donde el refuerzo, recompensa o gratificacion
puede llegar a reconocerse como algo crucial en la
adquisicién (obtencion) y el rendimiento (beneficio)
de habilidades, capacidades y conocimientos (Ureta
etal., 2022, p.13).

Sin embargo, la percepcion sera distinta en cada
persona, en todo caso, si el refuerzo esta bajo
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el control de otros, o bien de las fuerzas que lo
rodean. En palabras de Rotter (1966) citado por
Visdémine-Lozano (2006) es posible afirmar que
existe una creencia en control externo, es decir que,
si la persona percibe que el evento depende de su
propio comportamiento de forma permanente, se
ha llamado a esto una creencia en el control interno
(Ureta et al., 2022, p. 13).

Citando a Mayora-Pernia y Fernandez (2015) “el
LOC evolucion6 de ser una variable dicotomica a una
de tipo multidimensional, en algunas investigaciones
muestran una relacion entre el LOC y el rendimiento
académico en la educacion universitaria. De esta
cuenta los resultados reflejan la necesidad de
abordar la tematica en Latinoamérica” (Ureta et
al., 2022, p.11). Johnson et al. (2015) refiri6 que
el desempeio laboral se relaciona con algunas
variables que influyen en el LOC y la personalidad.

Las investigaciones de Koeske & Kirk 1995 y
Rees & Cooper 1992, citados por Oros (2005) han
sugerido que las personas con LOC interno tienden
a tener mejor calidad en sus trabajos, asi como
también, alta satisfaccion laboral, menor fatiga
emocional y menor tasa de conflictos laborales,
entre otros (p.91). En cuanto a los estudios
realizados donde se correlaciona la educacion
y el LOC, México analizé una escala factorial en
estudiantes universitarios (Bibiano et al., 2016), y
Costa Rica con un instrumento de medicion validado
y estandarizado, evidencio algunos resultados con
adolescentes (Smith-Castro, 2014).

Por otro lado, la categoria de agresion, la literatura
la considera como multifactorial, es considerada
como una conducta que dafa, es intencional y
resulta aversivas. “En algunas ocasiones tiene una
afirmacion de dominancia, donde el sujeto busca
eliminar todo lo que atenta contra lo que éste cree
debe existir’” (Fang & Hoyos, 2009 como se citd
en Ureta et al,.2022, p.15). Se han desarrollado
varias definiciones sobre la agresion y coinciden
tres elementos en ellas: a) su caracter intencional,
b) las consecuencias aversivas que conlleva sobre
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objetos u otras personas, incluido uno mismo y c)
su variedad expresiva, donde se manifiesta de
multiples maneras (Carrazco y Gonzales, 2006).

La mayoria de los estudios de este constructo se
realizaron en los ambitos psiquiatricos, forenses,
ciencias neuroldgicas y criminolégicas (Castellano
y Castellano, 2012). Los investigadores no cuentan
con suficientes instrumentos contextualizados a
las realidades latinoamericanas, por ello, se opta
por la aplicacién de instrumentos internacionales
(Lépez y Orpinas, 2012). Cabe resaltar que el
ambito o el entorno escolar, familiar y tecnolégico
son variables que promueven estudios con
la agresion, con el propdsito de contrarrestar
los altos indices de violencia en los paises
de Latinoamérica (Castellano & Alonso, 2006
como se citd en Ureta et al., 2022, p. 18). En el
caso particular de Guatemala es un tema poco
estudiado pero que ha cobrado importancia con
estudios de agresiones en ambitos escolarizados,
se realiz6 una encuesta en una muestra de 18,780
estudiantes de sexto primaria en 993 centros
educativos oficiales, de los cuales un 8% de
estudiantes consultados reportaron ser victimas
constantes de agresiones grupales como la forma
de agresion mas comun (Galvez-Sobral, 2011).

Hay estudios que relacionan el LOC y la agresion o
agresividad en Latinoamérica y Espania, Nifio (2019)
encontrd una correlacion positiva moderada entre el
LOC y el comportamiento agresivo en estudiantes
que realizan practica preprofesionales de psicologia
en Peru. Bouquet y Reidl (2017) analizaron algunos
factores intervinientes en la agresividad en adultos
mexicanos, encontraron que el descontrol, el
pensamiento magico, la ineficacia y el fatalismo
como componentes del LOC, son predictores de la
agresividad. Por lo que concluyeron que la valoracion
negativa de si mismo, o bien la nula o baja percepcion
de control sobre el entorno, incluso las caracteristicas
de personalidad asociadas a la inestabilidad
emocional y tendencia al estrés, tienden a facilitar
el desarrollo de esquemas no solo del pensamiento
sino también a conductas agresivas (Bouquet et al.,
2017, p. 117). Finalmente, Gonzalez-Garcia et al.
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(2014) encontraron una correlacion positiva entre el
LOC externo y las variables de expresion externa
de la ira, ira rasgo y reaccioén, concluyeron que se
relaciona tener un mayor LOC externo con mayores
niveles de ira en jugadores de tenis de mesa adultos
en Espana. Por lo que se puede afirmar que hay una
tendencia a asociar ambas variables, por lo que esta
investigacion aportara a aumentar dichas evidencias
de relacion entre LOC y agresion.

El presente estudio se realizd en 2021 en 8 unidades
académicas de la USAC en su sede central de
la zona 12 de la ciudad de Guatemala, se utilizd
una metodologia cuantitativa con la aplicacion de
dos instrumentos psicométricos, su objetivo fue
indagar, analizar y presentar como se comportan
las variables del LOC interno y externo y la agresion
en grupos de estudiantes universitarios de la USAC,
dando resultados sobre la muestra consultada y la
comparacion entre grupos de edad, si trabajan o no,
estado civil y semestre que cursan. Interacciones
sobrelas que nosetieneinformaciénprevia, porloque
seran de relevancia, asi como para su consideracion
en la planificacion e implementacion de programas y
oficinas de atencion y acompafiamiento psicoldgico
a estudiantes.

Materiales y métodos

Se aplicé el método cuantitativo con enfoque
analitico-explicativo cuantitativo, con un disefio
descriptivo, transversal y comparativo. Se realizd
un muestreo bietapico, seleccion aleatoria de
las 8 unidades académicas vy, seleccion por
conglomerados en las aulas de los estudiantes
de los semestres ya indicados con la participacion
voluntaria de los estudiantes que asi lo quisieron por
la via electronica. La primera etapa fue aleatoria, de
las 18 unidades académicas de la sede central de la
USAC, excluida la Escuela de Ciencias Psicologicas
ya que alli se hizo el pilotaje de los instrumentos,
se seleccionaron 8 de forma aleatoria. Con un
nivel de confianza de 95% se obtuvo en valor de
confianza de la muestra de 26.57, muy bajo para
poder generalizar a la poblacion de la USAC en su
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sede central, por lo que los analisis se concretan a
la muestra obtenida solamente. La segunda etapa
se hizo de forma no aleatoria por conveniencia, ya
que se realizaron las gestiones en cada una de las
unidades seleccionadas para que los instrumentos
fueran respondidos por los estudiantes cursantes
de segundo, sexto y décimo semestres de las
licenciaturas; como la participacion fue voluntaria
de quienes manifestaron el interés, el muestreo
no fue aleatorio.

La muestra donde se obtuvo la informacion son
1344 estudiantes de ocho unidades académicas
de la USAC seleccionadas al azar: Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia, Escuela de Ciencia
y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte
(ECTAFIDE), Facultad de Arquitectura, Facultad
de Humanidades, Facultad de Medicina Veterinaria
y Zootecnia, Facultad de Ciencias Econdmicas,
Facultad de Odontologiay Escuela de Historia. Como
parte del proceso de seleccion y caracteristicas de la
muestra, se indica que participaron estudiantes con
las edades entre 18 a 35 afios inscritos en el segundo
semestre del 2021 del segundo, sexto o décimo
semestre de sus carreras y firmar el consentimiento
de participacion voluntaria en el instrumento virtual.

Instrumentos
Encuesta de datos sociodemograficos

Al inicio de los instrumentos se incluyeron las
siguientes variables sociodemograficas para
especificar el tipo de estudiante que los contesto:
si esta inscrito en la USAC en el segundo semestre
del 2021, jornada, sexo, unidad académica, si
trabajan o no, semestre en el que estan inscritos,
edad, estado civil y grupo cultural.

Escala de Locus de Control para Adolescentes
Para evaluar el LOC interno-externo de los
estudiantes se aplico la Escala de Locus de Control

para Adolescentes, el instrumento fue adaptado
para adultos por Villalobos y Campos en 2009,
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citados por Smith-Castro (2014). La escala incluye
15 preguntas tipo Likert de cuatro puntos en donde
1 es (para nada), 2 es (poco), 3 es (bastante) y 4 es
(mucho), siete de ellos miden el control externoy 8 el
control interno. Al sumar los items, los resultados se
obtienen en funciéon de que las altas puntuaciones
indican altos niveles de locus de control externo o
interno, segun se presente el caso.

Cuestionario de agresion de Buss y Perry

Se aplicé el Cuestionario de agresion de Buss y
Perry de 1992 adaptado en el contexto costarricense
por Brenes en 2009, citado por Smith-Castro (2014).
Fue utilizado para la investigacion de la agresion
en grupos de edad, la version final posee 29
items tipo Likert de 4 puntos, en donde totalmente
en desacuerdo es (1), en desacuerdo es (2), de
acuerdo es (3) y totalmente de acuerdo es (4). Esta
conformada por cuatro subescalas que representan
la agresion fisica y verbal, enojo y hostilidad
(Smith-Castro, 2014). Para la aplicacion de ambos
instrumentos se solicitd la respectiva autorizacion
tomando en cuenta cada una de las consideraciones
éticas en la investigacion.

Procedimiento

En la prueba piloto realizada en la Escuela de
Ciencias Psicoldgicas con 75 estudiantes de ambos
sexos, se solicitd responder a las tres escalas antes
mencionadas, al analizarse los instrumentos con
el Alfa de Cronbach, se obtuvieron los siguientes
resultados: LOC externo de 0.645 y LOC interno
de 0.863, ambos concuerdan con los que sido
presentado por los autores(Villalobos y Campos en
2009, citados por Smith-Castro, 2014). Y en relacion
a la Escala de agresion, los resultados fueron 0.921
con consistencia interna que concuerda por lo
presentado por el autor (Brenes en 2009, citado por
Smith-Castro, 2014).

Se analizé la consistenciainterna de los instrumentos
aplicados en el pilotaje y la aplicacion final con el
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indice alfa de Cronbach, al ser mas similares las
preguntas, se tendra un mayor valor de consistencia
interna para los preguntas dadas en un instrumento,
este indice debe ser mayor oigual a 0.6 . La formula
se puede consultar en Celina y Campo en 2005,
citados por Ureta, (2021, p. 26).

Para la aplicacion definitva se realizaron
comunicaciones Yy visitas con los responsables de
los centros de investigacion en las ocho unidades
académicas seleccionadas al azar, al tener las
respuestas positivas se les envié el enlace para que
respondieran los instrumentos virtualmente. Dichos
links fueron colocados en los portales virtuales
de cada unidad académica, para asegurar que
serian contestados por sus estudiantes. Al concluir
la aplicacion de los instrumentos, se envid a las
unidades académicas que participaron, una carta
donde se les agradecio por los permisos y apoyos
ofrecidos al trabajo de campo.

Procesamiento y analisis de datos

Las dos escalas se ubicaron en la plataforma
web SurveyGyzmo para que fueran llenadas por
los estudiantes, concluido el periodo se obtuvo
la base de datos en formato Excel para proceder
a su analisis con el software SPSS. Se realizé la
limpieza de la base de datos y se excluyeron los
casos que no llenaron los criterios establecidos, se
reviso la fuente original (cuestionarios respondidos
en linea) para identificar valores atipicos y faltantes,
asi como algunas inconsistencias en la informacion
y datos obtenidos.

Se calculé la consistencia interna de los instrumentos
de la aplicacion definitiva, se calculd el coeficiente
Alfa de Cronbach con este resultado: LOC interno
de 0.79, el cual bajé con respecto al obtenido en
el pilotaje (0.863), sus resultados son consistentes
y confiables, ningun item cargd o se correlacion6
negativamente en la escala. LOC externo, 0.837, en
cambio este subié al compararlo con el obtenidos
en el pilotaje (0.645), sus resultados también
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son consistentes y confiables, ningun item se
correlacion6 o cargd negativamente en la escala.

La escala de agresion, obtuvo 0.896, también
bajoé al compararlo con el del pilotaje (0.921), sus
resultados son confiables y consistentes. Los items
4y 15 cargaron negativamente en la escala, aun asi
no se suprimieron para incluir y tener los resultados
que ambos dan al estudio.

Se calcularon estadisticas descriptivas (promedios
y desviaciones estandar) de las tres variables
evaluadas, asi como pruebas t de Student de
diferencia de medias y de Varianza (ANOVA)
para 3 o0 mas grupos, para la confirmacién de las
diferencias de las ANOVA se calcul6 la prueba post
hoc de Bonferroni, disefiada para ajustar el error
que depende de la cantidad de comparaciones
realizadas (todas estas pruebas con p<.50).
Hace la comparacion de medias de los niveles t
de un factor después de rechazar Ho que indique
la igualdad de promedios luego del calculo del
ANOVA, en su calculo se tiene que dividir el valor
del a por la cantidad de comparaciones prevista
(Dagnino, 2014 y Scientific European Federation of
Osteopaths, 2019).

Consideraciones éticas

Se solicitd6 consentimiento informado a los
participantes, mediante un instrumento que
se elabord para el efecto. Se les indico que
la participacién y llenado del instrumento era
voluntaria, que podian retirarse en el momento
que lo desearan. Responder los instrumentos
no signific6 ningun gasto ni dafo para los
estudiantes que aceptaron participar. Se aseguro
la confidencialidad de la informacién, la cual fue
utilizada para los fines de esta investigacion.
No se revel6 identidades ni la informacién
obtenida a ninguna persona aparte del equipo
de investigadores. Se gestion6 y obtuvo el aval
bioético con el Comité de Bioética en Investigacion
en Salud de la USAC, previo a su ejecucion.
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Resultados

Los instrumentos fueron respondidos por 1,344
estudiantes que cumplieron con los criterios de
inclusion ya indicados, la muestra se conformd
mayoritariamente de mujeres, 1,026 que
representaron el 76.3 % (Tabla 1). La muestra se
conformd con los estudiantes las ocho unidades
académicas seleccionadas: Facultades de
Humanidades, Ciencias Quimicas y Farmacia,
Ciencias Econdmicas, Medicina Veterinaria y
Zootecnia, Odontologia; asi como de las Escuelas
de Historia y ECTAFIDE.

Vol. 1, No. 1, Afio 2022

La muestra incluyd equilibradamente estudiantes
gue no trabajan y que si trabajan, 745 si trabajan y
son el 55.4 %, incluye con predominancia estudiantes
del segundo semestre, 415 equivalentes al 46.2 %,
inscritos en el décimo semestre fueron 386 y son
el 28.7 % del total de participantes. La muestra se
conformé con mas estudiantes de 18 a 23 anos,
43.7 %, el grupo de 24 a 29 afios conformé el 29.8 %
de la muestra. Respecto al estado civil predominan
los solteros, 1031 (76.7 %). La muestra incluy6 en
su mayoria a poblacion ladina, 985 (73.3 %), 262
se identificaron como mestizos, similar a ladinos,
19.5%, el remanente 7.2 % se identificaron como
xinkas, garifunas, mayas o de otro grupo cultural.

Tabla 1. Estudiantes por sexo y Unidad Académica que respondieron los instrumentos

Sexo
Unidad Académica Hombre Mujer Otro Total
F % F % F % F %
Facultad de Humanidades 83 6.2 577 429 0 0.0 660 491
Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia 98 7.3 275 205 0 0.0 373 27.8
(FCQQFF)
Facultad de Arquitectura 34 2.5 55 4.1 1 0.1 90 6.7
ECTAFIDE 48 3.6 41 3.1 0 0.0 89 6.6
Escuela de Historia 31 2.3 42 3.1 1 0.1 74 5.5
Facultad de Ciencias 2 09 19 14 0 00 31 23
Econdmicas
Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia 8 0.6 8 0.6 0 0.0 16 1.2
(FMVZ)
Facultad de Odontologia 2 0.1 9 0.7 0 0.0 11 0.8
Total 316 23.5 10262 76.3 2 0.1 1344 100.0

Nota: Elaborado por Ureta et al., 2022

De acuerdo a los resultados y analisis realizados
por Ureta et al. (2022) el promedio del LOC interno
13.67 obtenido es bajo cuando se compara con el
maximo posible en la escala de 32 puntos, cada
pregunta tuvo un punteo de 4 como maximo. El
LOC externo tuvo un promedio de 21.87 y se ubica

DOI: https://doi.org/10.57247/rgp.v1i1.22

40

cercano a los 28 puntos maximos de la escala,
por lo que afirmamos que la muestra tuvo mas
orientacion hacia el LOC externo. El promedio de
la escala de agresion fue 59.75 sobre un maximo
de 112 puntos, indica una agresividad media ya
que apenas supera la mitad del maximo posible
(Tabla 2).
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Tabla 2. Estadistica descriptiva de las variables medidas en las escalas

Maximo Desviacion
Variables N Minimo Maximo Media de .
escala? estandar
Total, LOC interno 1,342 8.00 27.00 13.67 32 3.68
Total, LOC externo 1,341  7.00 28.00 21.87 28 3.84
Total, de la escala de agresion 1,286 31.00 109.00 59.75 112 13.67

Nota. * Esta columna representa el maximo de punteo que se puede alcanzar en cada escala. Elaborado

por Ureta et al., 2022.

Referente a las comparaciones del LOC interno de
los estudiantes, se comparo los promedios de los
que trabajan con los que no con la t de Student,
los que no trabajan (M=14.10, DE=3.75, N=598)
y los que si trabajan (M=13.32, DE=3.58, N=744).
Se asumen varianzas iguales, F= 0.747, t(1340) =
3.873, p <.001, lo cual indica que los dos promedios
tienen une diferencia estadisticamente significativa,
por lo que se puede afirmar que quienes no trabajan
tienen un LOC interno mas alto que los que si lo
hacen; el tamano del efecto de esta diferencia es
medio, d de Cohen=0.77, IC del 95% [0.38, 1.17].

Luego se comparé el promedio de LOC interno
con la ANOVA segun el semestre que cursan los
estudiantes para tres grupos diferentes, no se
incluyeron los estudiantes que pertenecen al plan
anual porque son muy pocos y sus resultados
podrian ser poco confiables, se excluyeron
de todas las comparaciones. En el segundo
semestre se obtuvo (M=13.782, DE=3.63, N=620)
en el sexto semestre fue (M=13.785, DE=3.72,
N=326) y en décimo semestre fue (M=13.400,
DE=3.74, N=385). No se obtuvo una diferencia
estadisticamente significativa entre grupos y el
tamano del efecto es casi inexistente F (2) =1.478,
p = 0.228, n?>=.007, se comprobo la suposicidon de
homogeneidad de varianzas de los tres grupos,
Levene F (2) =.406, p =.666, lo cual indica que los
promedios son iguales. Se obtuvo el estadistico
mas fuerte de la prueba post hoc de Bonferroni,
esta también indicé que no existen diferencias
entre los tres promedios.
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Se compar6 el promedio de LOC interno con
la ANOVA por el estado civil reportado por los
estudiantes para tres grupos diferentes, no se
incluyeron los estudiantes viudos porque son muy
pocosy susresultados podrian ser poco confiables,
se excluyeron de todas las comparaciones.

Los casados alcanzaron un promedio (M=13.15,
DE=3.51, N=240) el de los unidos fue (M=12.92,
DE=3.24, N=71) y los solteros (M=13.84,
DE=3.72, N=1,029). Si se obtuvo una diferencia
estadisticamente significativa entre grupos y el
tamano del efecto es casi inexistente F (2) =4.979,
p = 0.007, n?=.002, se comprobd la suposicion de
homogeneidad de varianzas de los tres grupos,
Levene F (2) = 1.127, p = .324, lo cual indica
que los promedios son diferentes. Al realizar la
prueba post hoc de Bonferroni evidencié que hay
diferencias entre el promedio de los casados y los
solteros (p=.026), estos ultimos son los que tienen
el promedio mas alto.

Se comparé el promedio de LOC interno con la
ANOVA por la edad indicada por los estudiantes
para tres grupos diferentes. El grupo de 18 a 23
afnos tiene un promedio de (M=14.05, DE=3.80,
N=587) el de 24 a 29 afios fue (M=13.62,
DE=3.84, N=399) y de 30 a 35 anos (M=13.10,
DE=3.14, N=356). Si se obtuvo una diferencia
estadisticamente significativa entre grupos y el
tamano del efecto es casi inexistente F (2) =7.528,
p = 0.001, n?>=.011, no se comprobd la suposicion
de homogeneidad de varianzas de los tres grupos,
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Levene F (2) = 8.473, p =,001, lo cual indica que
los promedios son diferentes. Al calcular la prueba
post hoc de Bonferroni evidencié que si existen
diferencias en los promedios de los de 18 a 23 y
los de 30 a 35 anos (p=.001), estos ultimos son
los que tienen el promedio mas bajo, por lo que
podria afirmarse que conforme aumenta la edad
se reduce el LOC interno.

La siguiente variable analizada fue el LOC
externo de los estudiantes, se hicieron las mismas
comparaciones que con el LOC interno, primero
se comparo los promedios de los que trabajan
con los que no con la t de Student, los promedios
fueron, de los que no trabajan (M=21.18, DE=3.90,
N=597) y los que si trabajan (M=22.43, DE=3.71,
N=344). Se asumen varianzas iguales, F= 1.326,
t(1339) =6.004, p <.001, lo cual indica que los dos
promedios tienen une diferencia estadisticamente
significativa, este resultado evidencié que quienes
si trabajan tienen un LOC externo mas alto que
los que no lo hacen; el tamano del efecto de esta
diferencia es grande, d de Cohen=-1.25, IC del
95% [-1.66, -.84].

Se hizo la comparacion del promedio de LOC
externo con la ANOVA segun el semestre que
cursan los estudiantes para tres grupos diferentes.
En el segundo semestre se obtuvo un promedio
(M=22.28, DE=3.52, N=619), en el sexto semestre
fue (M=21.62, DE=3.99, N=326) y en décimo
semestre (M=21.49,DE=4.14,N=385). Sise obtuvo
una diferencia estadisticamente significativa entre
grupos y el tamafo del efecto es casi inexistente
F (2) =6.218, p = 0.002, n?=.009, no se comprobd
la suposicion de homogeneidad de varianzas de
los tres grupos, Levene F (2) = 4.411, p = .012,
lo cual indica que los promedios son diferentes.
Se hizo la prueba post hoc de Bonferroni que
evidencioé que el segundo semestre es diferente
del de sexto y décimo semestre (p=.026, p=.005),
entre el promedio del sexto y décimo semestres
no hay diferencias (p=1.00). El segundo semestre
tiene el promedio mas alto y se reduce al avanzar
los semestres.
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Se comparo el promedio de LOC externo con la
ANOVA por el estado civil de los estudiantes para
tres grupos diferentes. Los casados alcanzaron
un promedio (M=23.07, DE=3.51, N=240) el
de los unidos fue (M=24.02, DE=3.24, N=71)
y los solteros (M=21.46, DE=3.72, N=1,028).
Si se obtuvo una diferencia estadisticamente
significativa entre grupos y el tamano del efecto es
casi inexistente F (2) =30.034, p = 0.001, n?=.043,
se comprobd la suposicion de homogeneidad de
las varianzas de los tres grupos, Levene F (2) =
1.127, p = .324, lo cual indica que los promedios
son diferentes. Al realizar el analisis post hoc de
Bonferroni evidencio que si existen diferencias en
los promedios de los solteros con los casados y
los unidos (p=.001, p=.001), el de los unidos es
igual a de los casados (p=.178), los solteros tienen
el promedio mas bajo de LOC externo.

Se comparo el LOC externo con la ANOVA por la
edad de los estudiantes en tres grupos diferentes.
El grupo de 18 a 23 afios tiene un promedio
(M=21.18, DE=3.75, N=586) el de 24 a 29 afios
fue (M=21.75, DE=4.08, N=399) y de 30 a 35
anos (M=23.13, DE=3.40, N=356). Si se obtuvo
una diferencia estadisticamente significativa entre
grupos y el tamafo del efecto es casi inexistente
F (2)=29.881, p=0.001, n®>=.043, no se comprobo
la suposicion de homogeneidad de varianzas de
los tres grupos, Levene F (2) = 4.926, p =,007, lo
cual indica que los promedios son diferentes. Al
realizar la prueba de Bonferroni evidencio que si
existen diferencias en los promedios de los de 18
a 23y los de 30 a 35 afos (p=.001), evidencié que
si existen diferencias entre el promedio de los 18
a 23 y los de 30 a 35 anos, estos ultimos son los
que tienen el promedio mas alto, podria afirmarse
que conforme aumenta la edad también aumenta
el LOC externo.

La ultima variable analizada fue el nivel de agresién
de los estudiantes (la escala fue respondida por
menor numero de estudiantes), se hicieron las
mismas comparaciones, se corrio la t de Student
con los promedios de los estudiantes que trabajan
y los que no, el promedio de los que no trabajan
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(M=60.32, DE=3.90, N=574) y los que si trabajan
(M=59.29,DE=3.71,N=712). Seasumenvarianzas
desiguales, F=7.695, 1(1171.04) = 1.333, p < .183,
lo cual indica que los dos promedios no tienen
une diferencia estadisticamente significativa, este
resultado indic6 que quienes si trabajan tienen
un LOC externo igual que los que no lo hacen; el
tamano del efecto de esta diferencia es grande,
d de Cohen=1.032, IC del 95% [-.487, 2.553],
resultado contradictorio ya que los promedios no
tienen diferencia.

Se hizo la comparacién del promedio de agresion
con la ANOVA segun el semestre que cursan
los estudiantes para tres grupos diferentes. En
el segundo semestre se obtuvo un promedio
de (M=60.94, DE=13.46, N=594), en el sexto
semestre fue (M=60.24, DE=13.42, N=311) y en
décimo semestre (M=57.35, DE=13.96, N=370).
Si se obtuvo una diferencia estadisticamente
significativa entre grupos y el tamano del efecto es
casi inexistente F (2) =8.226, p = 0.001, n>=.013,
se comprobd la suposicion de homogeneidad
de varianzas de los tres grupos, Levene F (2) =
138, p = .872, lo cual indica que los promedios
son diferentes. Se hizo la prueba post hoc de
Bonferroni que evidencié que el promedio del
décimo semestre es diferente del de sexto y
segundo semestre (p=.017, p=.001), pero entre el
promedio del sexto y segundo semestres no hay
diferencias (p=1.00).

El décimo semestre tiene el promedio mas bajo de
agresion, se reduce marcadamente en el ultimo
semestre en comparacién con los anteriores.

Se comparé el promedio de agresién con laANOVA
por el estado civil de los estudiantes, los casados
con un promedio de (M=56.16, DE=13.23, N=231)
el de los unidos fue (M=61.63, DE=14.52, N=69)
y los solteros (M=60.46, DE=13.57, N=984).
Si se obtuvo una diferencia estadisticamente
significativa entre grupos y el tamano del efecto es
casi inexistente F (2) =10.061, p = 0.016, n>=.043,
se comprobd la suposicion de homogeneidad de
las varianzas de los tres grupos, Levene F (2) =
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343, p = .709, lo cual indica que los promedios
son diferentes. Al realizar el analisis post hoc de
Bonferroni indicé que si existen diferencias en
los promedios de los casados con los solteros y
unidos (p=.001, p=.010), el de los unidos es igual
a de los solteros(p=1.000), los unidos tienen el
promedio mas alto de agresion.

La ultima comparacion de la agresion fue por
la edad de los estudiantes, se aplico la ANOVA
para tres grupos. El grupo de 18 a 23 afios tiene
un promedio de (M=62.13, DE=3.75, N=559) el
de 24 a 29 afos fue (M=58.88, DE=4.08, N=381)
y de 30 a 35 anos (M=56.88, DE=3.40, N=346).
Si se obtuvo una diferencia estadisticamente
significativa entre grupos y el tamafo del efecto es
casiinexistente F (2) =17.294, p =0.001, n?=.026,
se comprobd la suposicion homogeneidad de
las varianzas de los tres grupos, Levene F (2) =
526, p = ,591, lo cual indica que los promedios
son diferentes.

Al realizar el test de Bonferroni indicd que si hay
diferencia en los promedios de los de 18 a 23 y los
otros dos grupos (p=.001, p=.001), el promedio
de los de 24 a 29 afos es igual al promedio de
30 a 35 afios (p=.179), estos ultimos son los que
tienen el promedio mas bajo, por lo que podria
afirmarse que conforme aumenta la edad también
disminuye la agresién. Se identificaron variaciones
y tendencias en las variables estudiadas, hay
aumentos o disminuciones por grupo de edad
y semestre de estudio y se manifestaron en el
LOC interno que disminuye, LOC externo que
aumenta y agresion que disminuye (Figura 1).
Todos los tamafos de efecto calculados en las
comparaciones son pequefios 0 inexistentes,
con la unica excepcion del LOC interno entre
estudiantes que trabajan y los que no que result
grande; por lo que se puede afirmar que el resto
de las diferencias estan influidas por los tamafos
de las muestras y grupos comparados.
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Figura 1. Promedios de LOC interno, LOC externo y agresion por grupos de edad
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Discusion

Los resultados obtenidos se aplican a los niveles
y estado de las variables solo en la muestra de
1344 estudiantes participantes, aunque el primer
muestreo de las Unidades Académicas fue
aleatorio, los instrumentos fueron respondidos por
estudiantes que mostraron interés por participar
en el estudio y el bajo valor de confianza de la
muestra hacen que no se puedan generalizar
a la sede central de la USAC. Los resultados
conforman el un punto de partida inicial y que no
se conocia de estas dos variables en estudiantes
de la USAC.

La variable LOC incluye dos dimensiones, el LOC
externo e externo, el promedio del LOC interno fue
13.67 en el total de la muestra, es relativamente
bajo, resultado que no coincide con lo reportado por
Garcia-Campos y Garcia-y-Barragan (2011) que
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indican que en una muestra similar de estudiantes
mexicanos tiene mayor LOC interno. EI LOC
interno mayor referido por los estudiantes que no
trabajan contrasta con lo indicado por Meléndez
y Toro (2005), donde evidencia la importancia del
LOC interno para ciertos puestos que requieren
control interno de los trabajadores; esto también
fue encontrado por Laborin et al. (2008), indicaron
que a mayor complejidad del trabajo aumenta
el LOC interno. Asi también lo indican otros
estudios de Reeh, Hiebert & Cairns, 1998; Chubb,
Fertman & Ross, 1997; Vera et al., 2003, como
fueron citados por Laborin et al. (2008). Esta
investigacion evidencido que conforme aumenta
el semestre cursado no hay diferencias entre los
primeros y ultimos semestres, resultado que no
coincide con lo reportado por Dakduk, Gonzalez,
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y Montilla (2008), que encontraron que a mayor
educacion universitaria aumenta el LOC interno;
ademas de ser un predictor de éxito académico
(Mayora-Pernia y Fernandez, 2015).

Las comparaciones entre el estado civil concluyeron
que los solteros tienen el mayor LOC interno, que
coinciden con lo que encontraron Padilla y Diaz
Loving (2011), de que jévenes mexicanos solteros
tienen LOC interno elevado que regula sus conductas
sexuales. Con respecto a la edad los resultados
de la investigacion indicaron que el grupo de
estudiantes mas joévenes, 18 a 23 anos, tienen el
LOC interno mas alto, contrasta con lo indicado
por Laborin et al. (2008) en el sentido de que los
mas jovenes tienen LOC interno menor que los
adultos; otros estudios también confirman que los
mas jovenes tienen menor LOC interno, Chubb,
Fertman & Ross, 1997; Reeh, Hiebert y Cairns,
1998, como los citaron Laborin et al. (2008).

De acuerdo a investigacion de Ureta et al. (2022):
Cuando se analizé el LOC externo se indico que era
un poco mas alto en relacién con el LOC interno,
ya que el promedio fue de 21.87 y se acerca mas
a los 28 puntos maximos de la escala, la muestra
de estudiantes respondientes de la USAC central
tiene una mayor tendencia hacia el LOC externo
(Ureta et al, 2022, p. 55).

Al analizar el LOC externo con los semestres que
se cursan se obtuvo evidencia de que a mayor
semestre menor LOC externo, resultados que
concuerdan con lo encontrado por Laborin et al.
(2008) de que, a mayor escolaridad y estudios
universitarios aumenta el LOC interno. Las
comparaciones del LOC externo por estado civil
indicaron que los casados y unidos tienen un
mayor promedio que los solteros, esto coincide
con lo reportado por Padilla y Loving-Diaz (2011),
de que jovenes mexicanos con pareja estable
tiene mayor LOC externo.

Con respecto a la edad, los resultados de esta
investigacion indican que conforme se aumenta la
edad también aumenta el LOC externo, resultados
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que contrastan con lo reportado por Laborin et al
(2008) en el sentido de que al aumentar la edad
se tiene menos LOC externo. Sin embargo, los
resultados coinciden por lo sefialado por Vera et al.
(2009), quienes reportaron que adultos mayores
tienen mayor LOC externo que los mas jévenes.

Los resultados de la escala de agresion indicaron
que tienen iguales niveles de agresion los que
trabajan que los que no, al comparar estos
resultados no coinciden con diversos estudios
que resaltan la agresion y agresividad de los
trabajadores y sus ambientes laborales. Los
trabajadores de salud con desgaste profesional
aumentan las agresiones hacia si mismos y
sus companeros Yy, otros poseen un nivel medio
de agresividad (Miret y Martinez, 2010; Diaz y
Radler, 2013).

En el ambiente de trabajo se presenta el estrés
laboral y se correlaciona con la agresividad y, esas
variables influyen en los niveles de accidentes
de los trabajadores (Tacza, 2021; Odar, 2021 y
Huincho, 2018). Con las comparaciones de los
semestres cursados y los grupos de edades de
los estudiantes participantes (situaciones que se
encontraron asociadas en esta investigacion),
al subir en los semestres y la edad se reduce
la agresidn, evidencias que coinciden con lo
reportado por otros investigadores de que entre
los 18 y 20 afos (primer o reciente ingreso a la
universidad, primer semestre) se evidenciaron
mas manifestaciones de conductas agresivas,
algun tipo de violencia en los primeros afos
universitarios, con manifestaciones de acoso
entre pares universitarios entre los 18 a 25 afos
y violencia fisica hacia sus parejas de noviazgo
(Castillo, 2013; Torres, 2010; Romero y Plata,
2015; Amemiya et al., 2019; Redondo, Inglés, y
Garcia, 2017).

Los resultados de las comparaciones de los
promedios de los casados, unidos y solteros
realizadas indicaron que los unidos tienen el
mayor promedio de agresion, resultados que
coinciden con la violencia fisica mostrada por
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estudiantes hacia sus parejas de noviazgo, las
cuales aumentan por falta de comunicacion,
rasgos agresivos e intransigencia y observar
violencia entre sus padres, agresiones sexuales y
verbal-emocional hacia sus parejas en ambientes
universitarios, asi como adultos en relacion de
parejas con manifestaciones agresivas hacia
ellas y ellos (Redondo, Inglés, y Garcia, 2017;
Rojas-Solis, 2013; Rey-Anacona, 2017; Rojas-
Solis y Carpintero, 2011; Cuenca y Grana, 2016).
Los resultados alcanzados de la agresividad
de nivel medio encontrada en los estudiantes
universitarios de la muestra, no pareciera ser
un sintoma psicopatologico de interés clinico,
sino que podria formar parte de la personalidad
modal o basica del guatemalteco (Kerdiner, 1955
y 1975). Concepto basado en la adaptacion de las
personas de su personalidad basica a la cultura 'y
sociedad en que vive, su integracion dentro de una
cultura especifica, fundada en las experiencias
comunes que tienen las personas de una sociedad
mediadas por las caracteristicas personales que
tales experiencias producen. (Bogaert, 2016 y
Cueva, 2016).

Como reflexiones finales se puede indicar que
los resultados coinciden o son contrastantes con
los reportados por otros autores, especificamente
los que no coinciden con otras investigaciones
consultadas son LOC interno bajo de estudiantes
universitarios, LOC interno bajo de estudiantes
que trabajan, LOC interno igual de estudiantes
de los primeros semestres con los de estudios
avanzados, estudiantes de menor edad con mayor
LOC interno, LOC externo menor en estudiantes
de mayor edad e igual nivel de agresion de
estudiantes que no trabajan. Como posibles
explicaciones podrian indicarse que se deban a
un error de muestreo en primer lugar, al incluir
estudiantes de otras unidades académicas podrian
cambiar estos resultados. Sobre el bajo promedio
de LOC interno de los estudiantes, podria deberse
a que en otros paises los estudios universitarios
realmente desarrollan un pensamiento critico y
cientifico, que no coincide con un LOC externo al
considerar prioritarias las decisiones personales
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que se toman como responsables de lo que les
pasa en sus vidas. Referente al bajo nivel de
agresion de estudiantes trabajadores, podria ser
ocasionado a que los estudiantes consultados
estan en puestos donde no se requiere mucho
la iniciativa o liderazgo para ejercer sus
responsabilidades laborales o, sus jefes no les
dejan tomar dichas iniciativas. Finalmente, sobre
los estudiantes mayores con menor LOC externo
que los mas jovenes, una posible explicacion
seria que las experiencias vividas les ha permitido
afianzar una vision de mayor impacto de sus
propias decisiones sobre sus propias vidas, que
los mas jévenes todavia no estan en condiciones
de percibir y valorar. Debido a estas coincidencias
y discrepancias se evidencia la necesidad de
hacer mas investigaciones para profundizar y
establecer de mejor forma el comportamiento
de estas variables. La actual situacién de la
pandemia por la COVID-19 y la educacién virtual,
unido a la evidencia de esta investigacion, indican
la necesidad de ofrecer acompafiamiento y apoyo
psicoldgico a los estudiantes de la USAC.

Se sugiere a las Oficinas de Bienestar y Atencion
a Estudiantes de las Unidades Académicas que
respondieran a esta investigacién y las otras de la
USAC, instalar, implementar y evaluar programas
de acompafiamiento y atencién psicoldgica para
sus estudiantes. “Dichos programas podrian
ejecutarse con la atencién de un profesional de
la psicologia, acompanado de estudiantes de
psicologia que realicen su ejercicio profesional
supervisado, por sus siglas en espafiol EPS”
(Ureta et al., 2022, p. 59), con la intencion de que
los presupuestos sean accesibles de cubrir por
las Unidades Académicas, asi como promover
la participacion de las Asociaciones Estudiantiles
en estos procesos, para mayor impacto y
difusién con los estudiantes de la USAC. Hay
que considerar que no debe ser de tratamiento
clinico, pero si deberia seguir investigandose mas
con grupos focales y otras técnicas cualitativas,
explorando mas detonantes clinicos posibles de
esta agresividad encontrada en los estudiantes de
la muestra.
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Finalmente, por la tendencia evidenciada hacia
el LOC externo, en los programas se deberia
promover en el estudiante la responsabilidad de
que ellas y ellos mismos controlan sus vidas,
asumir las consecuencias negativas o positivas
de sus acciones, sus triunfos y fallos propios son
en el mayor de los casos, resultados del empefio
y ejecuciones que realizan.
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Resumen

Se realiz6 una investigacion conformada por 4 trabajos de graduacion de maestria, con metodologia mixta descriptiva, las cuales
versan sobre los diferentes factores de riesgo que provocan en los estudiantes de Guatemala, que llegan a caer en problemas de uso,
consumo y abuso de sustancias. La investigacion evalu6 a miembros de la comunidad educativa, de los distintos niveles del sistema
educativo (de primaria, basicos, diversificado y educacion superior), abordando a padres de familia, maestros, y alumnos, segin el
nivel evaluado de instituciones publicas y privadas. Se explor6 la percepcion de riesgo que poseen los maestros y padres de familia o
incluso el propio sujeto; asi mismo se trataron de realizar algunas correlaciones entre factores de riesgo como predictores de consumo.
Se trabajo en relacion con la vulnerabilidad de la poblacidn escolar en el uso y consumo de sustancias de nifios y adolescentes. Se
encontro evidencia de algunas vulnerabilidades en los estudiantes como bajo rendimiento académico y problemas en las relaciones
interpersonales, asi como la agresividad, lugar de residencia y baja autoestima. Como prevencion ante estos elementos se sugiere
la generacidn sistematica de programas preventivos, basados en evidencia y que sean adecuadamente monitorizados para tener
evidencia de sus resultados, de manera que el sistema educativo se convierte en un escenario oportuno para realizar prevencion
universal independientemente del nivel educativo.

Palabras clave

Estrategias Preventivas, Factores Protectores y de Riesgo, Autoestima, Agresividad, Bajo Rendimiento

Abstract

An investigation consisting of 4 master’s degree projects, with a descriptive mixed methodology, this deals with the different risk
factors that cause Guatemalan students to fall into problems of use, consumption and abuse of substances. The research evaluated
members of the educational community, from the different levels of the educational system, primary, basic, diversified and higher
education, addressing parents, teachers, and students according to the evaluated level of public and private institutions. The risk
perception of teachers and parents or even the subject himself was explored; likewise, were made some correlations between
risk factors as predictors of consumption. Work was done in relation to the vulnerability of the school population in the use and
consumption of substances by children and adolescents. Evidence of some vulnerabilities in the students was found, such as low
academic performance and problems in interpersonal relationships, as well as aggressiveness, place of residence and low self-esteem.
As prevention in the face of these elements, the systematic generation of preventive programs is suggested, based on evidence and
that are adequately monitored to have evidence of their results, so that the educational system becomes an opportune scenario to

carry out universal prevention regardless of the educational level.

Keywords

Preventive strategies, protective and risk factors, self-esteem, aggression, low academic performance
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Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas en
Guatemala se realiza desde edades tempranas.
Segun la encuesta Nacional sobre uso, abuso y
prevalencia de drogas, a nivel medio de educacion
realizada en el 2014, hay prevalencia de primer
consumo a los 5 anos en 0.62%, alcanzando
la mayor frecuencia para alcohol a los 14 afos
con un porcentaje de 18.24% y para tabaco con
18.42% (Universidad Galileo, 2014). Parte de
las acciones preventivas que mayor efectividad
han demostrado es el retardar la edad de inicio
en el consumo. Para poder disefiar estrategias
efectivas que apoyen el retraso de consumo es
importante comprender el contexto y adaptar o
disefiar programas de prevencion, encaminados a
responder a las necesidades del contexto.

El presente articulo se ha planteado diferentes
preguntas, que buscan comprender aquellos
elementos que deben considerarse en el disefio
de estrategias de prevencién. La percepcion de
padres y maestros sobre la vulnerabilidad de los
nifos, ya que se considera que son los agentes que
deben trabajar en estrategias de comunicacion y
de prevencion de dos pasos. Ya que se convierten
en modelos de actuacion para el nifio en edad
escolar. El identificar la percepcion de riesgo de
padres y maestros puede ser el punto de partida
para disminuir los mitos y realidades de cada uno
de los grupos.

En un segundo momento se trabajaron dos
variables dependientes: la autoestima y la
agresividad, que son elementos de las habilidades
sociales, con el propdsito de identificar qué
relacion poseen con el consumo de sustancias
y si éstas deben ser consideradas dentro de los
objetivos a considerar en la aplicacion de un
programa preventivo.

Para finalizar, se evalu6 la efectividad de los
programas de prevencién en edad de 13 a 18 afios
en nivel diversificado y la percepcion que tienen
estudiantes universitarios, sobre los programas de
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prevencion aplicados en la educacién superior. Se
ha identificado poca percepcion de los programas
y una gran necesidad de aplicacion de estos.

Aunque los usuarios manifiestan considerar que
las charlas informativas pueden ser efectivas en
la prevencion de consumo de sustancias, como
profesionales del area, consideramos que los
resultados de la investigacion plantean el reto
de identificar como los curriculos educativos
incluyen el tema en los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales desde el pre
primario hasta la educacion superior, fortalecer
los mismos y disefiar una linea preventiva durante
todos los niveles escolares, que desarrolle
diferentes habilidades que impacten en la edad
de retraso del consumo.

Materiales y métodos

Partiendo desde el area dela Salud Mental se trabajo
desde el espacio de prevencion para construir y
deconstruir significados individuales y grupales y la
adopcion de conductas saludables (Martinez Ortiz,
2006). De igual manera se desarrollo la percepcion
de riesgo para reducir las condiciones de abuso
de sustancias y disminuir los factores de riesgo,
promoviendo el aumento de factores de proteccion.

En esta investigacion, se identifican los factores de
riesgo en la poblacion que podrian desarrollar o no
desarrollarla patologia adictiva en la escuela primaria
de los 7-12 afos, el ciclo basico y diversificado que
se marca por la adolescencia de los 13-18 y de los
18-21 anos, marcados como jovenes adultos que se
encuentran en la universidad. En esa franja etaria
se ha identificado que una parte de la poblacién es
vulnerable a la situacién mencionada, unido a que
los programas preventivos vigentes en Secretaria
Ejecutiva de la Comision Contra las Adicciones y el
Trafico llicito de Drogas (SECCATID), tiene varias
lagunas en la cobertura dejando fuera a muchos
grupos de estudiantes en su atencion.
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La investigacion tuvo una temporalidad de julio
2018 a marzo 2019, en la cual se buscé identificar
la funcién de la escuela como factor protector o
de riesgo del consumo de sustancias. El primer
trabajo de graduacion dividio el problema en dos
o mas factores de riesgo en la muestra de nifios
entre 6-12 afnos, que es cuando se encuentran
en la escuela primaria. En el cual se buscé saber
cual era la percepcion de riesgo para reducir las
condiciones que permiten mantener el problema
citado, para afrontar la presencia de los factores
de riesgo, asi como promover la presencia de
factores de proteccion.

El segundo trabajo se focaliz6 en la problematica de
nifos y adolescentes escolarizados con conductas
agresivas, considerado la autoestima como un
factor protector ante el uso y abuso de sustancias.
Este factor protector es determinante para el control
de impulsos y la regulacion de las emociones
en estas edades. Especialmente en el ambiente
escolarizado, donde Becofia (2002) expresa que,
en la edad escolar es la etapa de mayor riesgo de
consumo, por lo que se recomienda implementar
programas de prevencion en esta edad.

Una tercera investigacion corresponde al abordaje
de prevencion en poblacion escolar del ciclo
basico y diversificado que se ve marcada por la
adolescencia que va de las edades de entre los 13-
18 afios. En relacion al uso o abuso de sustancias
psicoactivas para estudiantes en esta etapa, y
a raiz de la problematica que se esta viviendo
en el pais, es importante trabajar en un Plan de
Prevencion para jovenes entre 13 y 18 afios que
estan en centros de estudio, donde puede existir
el riesgo de consumo experimental. Por tal razon
se debe contar con las herramientas basicas para
poder elaborar las acciones preventivas.

Como cuarta y ultima investigacion, se abordé el
consumo de alcohol en estudiantes universitarios
de Guatemala, en edades de los 18-21 afios,
donde se les llama a los estudiantes jovenes
adultos, donde se presenta la problematica, a la
que se enfrentan los jovenes universitarios, por el
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consumo de alcohol dentro de las instalaciones
de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
Se identificé la necesidad de promover e impulsar
programas de prevenciéon que orienten a los
estudiantes a la adecuada utilizacion del tiempo
libre y del ocio; creando autoconciencia de los
beneficios en la salud de practicar actividad fisica
constante.

Ubicaciéon geografica y temporalidad de la
investigacion/Obtencion de informacién

La Escuela de Ciencias Psicologicas (ECPs)
es la institucion que administra la Maestria en
Prevencion y Atencion Integral de Conductas
Adictivas, dos de las investigaciones del presente
articulo, la primera y la cuarta, se ejecutaron
dentro de dicha institucion y las otras dos
investigaciones fuera de la ECPs para tener una
vision generalizada del contexto y una descripcion
completa del fenbmeno de uso, consumo y abuso
de sustancias en contextos escolarizados.

En la primera se evalué a padres de familia y
maestros de nifios de primaria que asisten a un
centro de practica de la escuela. Dicho centro ofrece
apoyo psicopedagogico a alumnos que manifiestan
dificultades en el area escolar y bajo rendimiento
escolar, asi como a sus padres. Asi mismo ofrece
un programa de asesoria psicopedagdgica a
maestros que brinda estrategias para el apoyo de
estos alumnos en el aula. Para tener accesible
esta poblacién se realizé una encuesta a padres de
familia con participacion voluntaria y un grupo focal
a maestros, con muestreo por conveniencia, para
identificar la percepcion que ambos grupos tienen
sobre la vulnerabilidad del nifio en edad escolar.

La segunday tercera se ejecutaron en instituciones
educativas del sistema nacional. La segundaen:la
Escuela Oficial Urbana Mixta No. 55 “Sara Cerna
Zepeda” y la Escuela Oficial Urbana Mixta No. 53
“David Vela”. Localizadas en zona 7 de la Ciudad
de Guatemala, la cual tuvo por objeto identificar la
relacion entre el nivel de autoestima con conductas
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agresivas en nifos y adolescentes escolarizados
de quinto y sexto primaria. Mientras que la tercera
investigacion se ejecutd en el nivel de secundaria
en el Colegio Mixto Bilingue “Brooklyn” ubicado en
San Cristobal, Zona 8 de Mixco, y el Instituto “INEB”
Carolingia, ubicado en la colonia Carolingia, Zona
6 de Mixco, la cual tiene como objetivo identificar
ambientes escolares y familiares sanos y libres del
consumo de sustancias psicoactivas, en jovenes
de 13-18 afios.

En la cuarta investigacion se retomo la posibilidad
de utilizar poblacion de la Escuela de Psicologia
y se evalué a alumnos del primer afo de la
Licenciatura en Deporte y alumnos del primer
afno del Programa de Formacion inicial docente,
los cuales se ejecutan en la Escuela de Ciencia
y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte
ECTAFIDE; ubicado en el edificio M3 de la ciudad
universitariazona12.Conelobjetodeexplorarsobre
el consumo de alcohol y problemas psicosociales
asociados en estudiantes universitarios. Esta se
dividié en dos momentos, en el primero se utilizé
un cuestionario de 23 preguntas para describir
los patrones de consumo, posteriormente se
aplicaron grupos focales con ambas poblaciones
con el fin de obtener datos que enriqueciera las
respuestas recolectadas por el cuestionario,
obteniendo sentimientos y opiniones de los
participantes.

Recoleccion de datos

La primerainvestigo utilizé muestras voluntarias y por
conveniencia, en la encuesta a padres. Participaron
17 padres de familia y en los grupos focales, se
tomaron en cuenta dos grupos focales en los cuales
participaron 24 maestros. Ambos grupos son de
origen heterogéneo, ya que provienen de distintas
instituciones educativas, en su mayoria del sector
publico. La segunda investigacion tomé en cuenta a
112 nifios y adolescentes escolarizados de ambos
sexos, que estudian en escuelas oficiales urbanas
de la ciudad de Guatemala, de quinto y sexto
primaria. Participaron en el estudio 5 profesores, de
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escuelas oficiales urbanas mixtas de la ciudad de
Guatemala de quinto y sexto primaria.

La tercera investigacion realizé el cuestionario de
20 preguntas a 35 alumnos de educacién basica
del Colegio privado y a 28 alumnos de educacion
basica en el Instituto publico, asi mismo se realizd
una entrevista de 20 preguntas a 10 maestros de
cada establecimiento. Por ultimo, en ECTAFIDE
participaron adolescentes y personas adultas
entre 15-25 afios de edad que asisten a la
universidad y estan estudiando carreras afines al
deporte y la educacion fisica, 62 de ECTAFIDE y
25 de la Formacion Inicial Docente (FID), no se
tienen datos de la especificidad de género.

Técnicas e instrumentos

La primera y la cuarta investigacion por tener
un modelo de investigacion mixto aplicaron
cuestionarios cerrados y grupos focales, los
cuales fueron disefiados por las investigadoras
con base en un arbol de categorias. La segunda
investigaciontuvo caracteristicas mas cuantitativas
por el objeto de correlacionar dos variables, para
ello se utilizé la Escala de Autoestima Global de
Rosenberg (Gdéngora y Casullo, 2009; Smith-
Castro, 2014) y una escala Likert de seis reactivos,
realizada por la investigadora, para la medicion de
las conductas agresivas. La tercera investigacion
aplicd un cuestionario con enfoque descriptivo
transversal de 20 preguntas a los alumnos y una
entrevista de 20 preguntas a maestros, los cuales
fueron disefiados a partir de un arbol de categorias
de factores de riesgo y proteccion.

Procesamiento y analisis de informacion

Se realizd en la investigacion un analisis de
matrices, para las partes cualitativas e identificar
las ideas predominantes en el discurso. Para todo
lo cuantitativo se calcul6d estadistica descriptiva
y correlacion de variables. También se hicieron
graficas de barras, de pastel y diagramas de
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dispersidon, que permitieron una representacion
grafica de los datos. Para la aplicacion de cada
una de las pruebas (Escala de Autoestima Global
de Rosenberg, encuestas) y técnicas (grupos
focales) se solicito la firma de un consentimiento
informado, con cada uno de los participantes.

Resultados

En la primera investigacion se realizé grupos
focales que incluyeron cuatro areas: la primera,
indicadores de uso y consumo de sustancias,
donde se identificd que, aunque en las escuelas
primarias los maestros identifican algunos de
estos casos en quinto y sexto primaria, los cuales
no pueden ser catalogados como problemas
adictivos. A los padres de familia se les aplicé un

Vol. 1, No. 1, Afio 2022

cuestionario cerrado para conocer los patrones de
consumo de sustancias en el nucleo familiar de
los nifios que atraviesan problemas asociados con
el bajo rendimiento escolar o bien dificultades en
los procesos de aprendizaje, asi como identificar
si los padres encuentran factores de riesgo
asociados con el consumo de sustancias. En
referencia al estudio realizado por Ramirez (2019)
se identifico, en relacion a la muestra que el 58%
de los padres no identifican riesgos de consumo de
sustancias en sus hijos. Sin embargo, el 41.17%
de la muestra si perciben o intuyen algun tipo de
riesgo. Al preguntar a los padres, si consideran la
escuela como un factor de riesgo el 58% identifica
0 reconoce que las relaciones sociales dentro del
ambiente escolar son un riesgo posible a motivar
consumo de sustancias.

Figura 1. Percepcion de vulnerabilidad de los padres al posible consumo de sus hijos o hijas
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Figura 2. Factores de riesgo en el ambiente escolar
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Fuente: Ramirez, 2019.

La grafica 2 evidencia los siguientes aspectos:
el uso de sustancias no ha llevado a ausentismo
escolar, el bajo rendimiento escolar no es percibido
como factor de riesgo por los padres de familia, se
adjudica mayor vulnerabilidad a la dificultad para
establecer relaciones sociales, ya que se asocian
a los amigos como posibles responsables del
consumo de sustancias de los hijos.

Enlasegundainvestigacionseobservoelautoestima
y conductas agresivas en los estudiantes de quinto
y sexto afio de primaria, fueron identificadas
conductas agresivas por el profesor responsable
de grado. Se usaron instrumentos adaptados para
ser aplicados en poblacion en edad escolar, para
autoestima se adaptd Escala de Autoestima Global

i L= 3 L]

Conidera gue lat Sifcultade: Contidera gue las Aificultadet Su Mijo ha debels SUTenTa L

para entablar amistsdes enla de |l eicusls slfuns ves
srcusla pusds ser un factor debido al consumo de alcohol

para que fu hijo e scerques &l U OUrad DUTtancias
conswmo de sustanca

de Rosenberg contextualizando algunos términos
al ambito escolar. Para evaluar la conducta agresiva
verbal y fisica fue realizada una escala Likert de 6
reactivos la cual fue aplicada a los maestros.

Esta investigacion fue descriptiva correlacional
cuantitativa se utilizé una muestra intencional no
probabilistica. La muestra comprendié un total de
112 escolares de quinto y sexto primaria, de los
cuales el 58% fueron identificados con conducta
agresiva, a quienes se aplico el instrumento de
autoestima. (Fortuny, 2019). En la siguiente tabla
y grafica se muestran los datos identificados,
asi como la prueba de correlacion de Pearson
relacionando las dos variables del estudio
autoestima y conducta agresiva.

Tabla 1. Estudiantes identificados con conducta agresiva

Conducta identificada

Con Conducta agresiva
Sin Conducta agresiva
Total

Fuente: Fortuny, 2019
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NUmero de Porcentaje
Escolares
65 58%
47 42%
112 100%
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Figura 3. Distribucion del total de escolares de quinto y sexto afio de primaria que fueron, identificados
con conducta agresiva por el profesor responsable de grado

TOTAL 112 ESCOLARES

= SIN AGRESIVIDAD

Fuente: Fortuny, 2019

= CON AGRESIVIDAD

Figura 4. Dispersion de Autoestima y Conducta Agresiva
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En la tercera investigacion, se tomo una poblacion
de 35 alumnos del centro educativo privado y 28
del centro educativo publico, de ambos géneros
donde los jovenes refirieron que han sufrido de
cambios de conducta en el ultimo afio, afectando
las relaciones interfamiliares. 86% de la poblacién
del establecimiento privado. Asi mismo, los
adolescentes en un 86% también dijeron que
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[ Agresividad

tienen autocontrol ante situaciones vulnerables
de consumo. Refieren que invierten su dinero en
cosas que sean saludables, esto fue en un 69%.

El49% de la poblacion reflejo haber tenido acceso a
algun tipo de sustancia psicoactiva licita o ilicita. La
supervision adecuada de los padres de familia fue
reflejados unicamente en el 37% de la poblacion.
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El 94% considera que las drogas pueden arruinar
su vida. Y el 89% considera que las drogas son
dafinas para su cuerpo y mente.

Los datos no son tan distintos en el centro educativo
publico,yaquelosjévenesrefierenquesuspadresles
supervisan las actividades. Asi mismo, consideran
que invierten su dinero en cosas saludables en un
69% y en un 57% consideran que tiene autocontrol.
Es muy similar con la entrevista realizada a jovenes
del establecimiento privado, también consideran
que las drogas son daiinas para su salud fisica y
emocional, y que pueden arruinar su vida, esto en
un 77% (Sagastume, 2019).

En la cuarta fase de la investigacién se tomo una
poblacién total de 87 estudiantes, distribuidos de
la siguiente manera: ECTAFIDE: 62 estudiantes
de ambos géneros y en el Programa FID: 25
estudiantes de ambos géneros.

Se examinaron las caracteristicas del consumo
de alcohol en estudiantes de ECTAFIDE y del
programa FID. Las respuestas indican que un
82.80% no consume alcohol con regularidad.
El 96.60% indican no tener una planificacion
establecida para el consumo de alcohol. El 77.60%
no perciben el consumo de alcohol como una forma
para ser aceptados dentro del grupo de pares en
eventos sociales, deportivos o culturales. Ante la
pregunta de mantenerse sin consumo de alcohol
por largo tiempo, mas del 82% respondié que
logran mantenerse en abstinencia de consumo de
bebidas alcohdlicas.

El analisis de las caracteristicas de frecuencia
de uso y consumo de alcohol de los estudiantes
universitarios indican en un 78.6% que pueden
pasar sin consumo de alcohol cierto tiempo, el
42.20% indican se sienten comodos en los eventos
deportivos aunque no haya alcohol en eventos
deportivos, de igual manera 4940 % no les
perturba la presencia de alcohol en las reuniones.
Esto indica que para los estudiantes no se necesita
alcohol para asistir a cualquier tipo de evento.
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Al respecto de la frecuencia con la que consumen
alcohol, delos 87 solamente respondieron 19, de los
cuales el (68.4%) indicaron que consumen alcohol
el dia sabado con preferencia (Barrientos, 2019).
Este dato contradice lo encontrado por (Martinez-
Cardona, et al., 2019) en relacion a las creencias de
los jovenes sobre el alcohol, en donde alrededor del
50% de los participantes consideran que el alcohol
les permite divertirse y relajarse, un porcentaje
menor afirma que les permite estar alegres.

Al respecto de la percepcion sobre actividades
preventivas del consumo de sustancias, la
USAC como rectora de la educacién superior
deberia preocuparse por que sus estudiantes se
desarrollen integralmente practicando ejercicio
fisico y conductas saludables. Se incluyeron
algunas preguntas alrededor de la percepcion
que los estudiantes tienen de las actividades
preventivas del consumo de sustancias dentro
de la universidad. Se les pregunto si identificaban
acciones preventivas del consumo de alcohol
realizadas por la universidad, el 89.5% respondié
que no hay. Como resultado se les pregunto si
participarian en actividades preventivas, el 52.46%
indicé que si lo haria en eventos deportivos con
enfoque preventivo. Al preguntarles en qué
actividad preventiva les gustaria participar, el
36.6% indicdé que en conferencias o charlas se
sentirian cémodos.

También se les preguntd si participaron en alguna
accion preventiva durante su vida como estudiantes
en el nivel primario, secundario y universitario, el
83.7% indico que no han tenido actividades de
ese tipo en su vida escolar. Como consecuencia
se evidencia la necesidad de formular programas
preventivos sistematicos y permanentes dentro de
la universidad, para que los estudiantes no alcancen
consumos elevados o convertirse en persona con
trastorno por uso de sustancias Es por ello que
la universidad debe velar por la promocién de
programas permanentes de actividades fisicas se
mejora la calidad de vida, el rendimiento académico
y sobre todo se previenen enfermedades y consumo
de cualquier tipo de sustancias.
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Discusion

En la primerainvestigacion, al concluir el analisis de
los grupos focales se concluyé que los profesores
Ramirez (2019) los profesores perciben que la
poca supervision de los padres o negligencia de
los mismos o bien la falta de competencia parental,
asi como también el factor socioeconémico que
no cubren las necesidades basicas, la ubicacion
geografica de los centros educativos en zonas rojas
hacen vulnerable a los estudiantes en edad escolar
propensos al consumo de sustancias motivados
por los factores anteriormente mencionados.

Este resultado coincide con Dento y Kampfe en
1994, citados por Pefafiel (2009) afirman que la
familia es relevante por constituir el primer ambiente
social en el cual se desarrollan las personas
y especificamente la nifiez. Las reacciones
o conductas que la familia presente puede
desencadenar la motivacién, netralizar o evitar la
motivacion al consumo de sustancias.

Los maestros estan interesados en el consumo
de sus estudiantes, pero también indicaron la
relevancia del consumo de familiares o progenitores
durante la infancia de ellos, lo cual refirieron que
puede impactar en el rendimiento académico y la
capacidad de tener amigos y amigas. Esto porque
pueden ser rechazados o estigmatizados y podrian
sufrir acoso escolar por el consumo evidenciado
de algun familiar cercano. Relacionado con
esta idea tomando como referencia los estudios
Beardslee, Son y Vaillant en 1986, citados por
Natera, et al,(2001, p.18) identificaron que el
26% de personas con padres alcohdlicos pueden
heredar este patrén de consumo. Mientras que las
personas que no estan expuestas al alcoholismo
parental uUnicamente desarrolla este problema
el 9%, porcentajes asociados con la muestra de
estudio de dichos investigadores.

En contraste los padres y madres consultadas no
perciben el bajo rendimiento académico como factor
de riesgo y mucho menos como el mas importante,
perciben como mas importante la dificultad de
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sus hijos para establecer amistades y relaciones
interpersonales. Esto contrasta con lo indicado por
el estudio PACARDO, donde Ribera y Villar en el
ano 2005 citado por Ramirez (2019) afirman que:

Los problemas escolares se perfilan como un factor
de riesgo del consumo de drogas en la poblacion
escolar. Reconfirmado por los hallazgos del estudio
factores de riesgo para el consumo de alcohol en
escolares de 10 a 18 afos, de establecimientos
educativos fiscales [publicos] en la ciudad de la paz
Bolivia en los afios 2003 y 2004 (p. 68)

Esta primera investigacion fue descriptiva vy
observacional, pretendié contrastar las frecuencias
de factores de riesgo de los estudiantes no usuarios
con los estudiantes usuarios de sustancias. Se
aplicaron algunas areas de evaluacion del Drug
Use Screening Inventory (DUSI), elaborado por
la Universidad de Johns Hopkins, Baltimore MD
(Universidad Galileo de Guatemala, 2014) con una
intencién diferente con la que fue creado.

Los resultados del area escolar del DUSI indicaron
que del grupo consumidor el 92% estudia y 8%
desertd de la escuela. El grupo de estudiantes
consumidores reflej6 un 65% que ha repetido
una vez o0 mas algun grado, contrastando con el
solamente 29% del grupo control. La percepcion
de los padres de dificultades de sus hijos para
entablar relaciones interpersonales pueden incluso
aumentar la vulnerabilidad de sus hijos, debido
a los hallazgos encontrados por el Instituto de
Investigacion de Drogodependencia, el cual afirma
que el rendimiento académico es afectado por
el consumo de sustancias y la hora de regreso a
casa en horas de ocios (Navalén y Ruiz-Callado,
2017), la percepciéon erronea de que la falta de
relaciones interpersonales impactan en el consumo
de sustancias puede ser motivo para la falta de
establecimiento de limites en relacién a la hora de
retorno a casa.

En la segunda investigacidbn se evidencio la

importancia del papel del profesor para identificar
factores de riesgo, especialmente conducta
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agresiva y alteraciones en la autoestima. En
las ultimas décadas se ha incrementado la
investigacion relacionada con las conducatas
agresivas y violencia en el contexto escolar ya
que se ha evidenciado una disminucién en la edad
o etapa inicial de dicha conducta. (Albaladejo-
Blazquez, 2013, como se cité en Fortuny, 2019).

Al revisar los resultados sobre el sexo de los
escolares que se identificaron con conductas
agresivas, el 75.38% son nifios y 24.62% ninas,
resultado que coincide con investigaciones que
relacionaron la agresividad en nifiex, delincuencia
y abuso de sustancias. Esta relacion se manifiesta
estable y permanece con el paso del tiempo para
nifnas y nifnos, con mayoria de conductas delictivas
en nifos y las de uso de sustancia en nifias de
mayor nivel socioeconémico (Brook, 1995).

Por otro lado, mientras (Leén-Gualda & Betina
Lacunza, 2020) que son las mujeres que adoptan
posiciones de género mas igualitarias aquellas que
tienden a consumir tabaco y alcohol, y que se debe
incluso al rol social asignado la tendencia femenina
al consumo de sustancias. Este estudio también
identifica que los nifios en situacion de pobreza
suelen estar expuestos a mayores factores de
riesgo por el acceso con limitaciones de servicios
basicos y baja condicién de vida.

La evaluacion de conductas agresivas de los
estudiantes en las aulas indicé el predominio de
la violencia verbal sobre la fisica, con insultos,
discusiones acaloradas, faltas de respeto entre
pares y hacia los maestros y malos modales. Estas
conductas estan ubicadas en los niveles 1y 2.

Martinez (2006) indicé que las expresiones
inapropiadas de enojo aumentan la posibilidad
de relacionarse con compafieros de forma
inapropiada y con la posibilidad de conductas
desviadas. Indicé que el uso de sustancias es
regularmente precedido de ansiedad, agresion y
desdrdenes conductuales, por lo que los jovenes
identificados por sus maestros como agresivos
son mas propensos al uso de drogas que los
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no agresivos. Los resultados mostraron relacion
entre autoestima y conducta agresiva, el cual es
un factor predictivo para el uso y abuso de drogas;
a mayores conductas agresivas se mostré menor
autoestima. “Esto evidencié la necesidad de
desarrollar programas para fortalecer los factores
de proteccién, principalmente la autoestima en
nifos y adolescentes en ambientes escolares de
la ciudad de Guatemala” (Fortuny, 2019).

En la tercera investigacién en relacion con los
resultados, se define que es de suma importancia
que en los centros educativos se implante un
programa preventivo del consumo de sustancias
psicoactivas, de esa manera si hay un consumo
experimental, las posibilidades de permanecer en
consumo se reducen. La comunicacion entre padres
de familia y maestros es de suma importancia, ya
que los alumnos pasan buena parte del dia con
sus maestros y ellos podrian ayudar a detectar
cualquier anomalia en su comportamiento, asi
como realizar un plan de prevencion incluyendo los
factores de riesgo y proteccion.

Se recomienda la constante comunicacién entre
los padres de familia y los centros educativos.
Se debe contar con ayuda psicologica en los
centros de estudio y realizar charlas con enfoque
psicoldgico para prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas. Asi mismo es de suma importancia
proporcionar herramientas para ocupar el tiempo
de ocio, tiempo libre, vida recreativa.

El cuarto y ultimo estudio, investigd el consumo
de alcohol en estudiantes de la USAC, 68.4%
indicaron que lo consumen el fin de semana, el cual
aumenté casi la tercera parte al compararlo con
el 39.83% reportado por la Encuesta Nacional en
Edad Escolar (Universidad Galileo de Guatemala,
2014). Este resultado coincide con lo indicado por
la emergencia del Instituto de Seguridad Social
[IGSS] (2011), la atencion e inversidon en consulta
externa sobre adicciones evidencio que el consumo
de alcohol es del 60%. Esto también indica un
aumento al compararlo con otros estudios en
contextos similares de de Garcia-Estrada, Mzann,

ISSN: 2958-1524




Revista Guatemalteca de Psicologia

Stike, Brands y Khenti (2012), otra investigacion
en una comunidad indigena de Nicaragua
(Organizacién Panamericana de la Salud, [OPS]
2009) y los resultados de patologia dual en Jutiapa
(Ramos et al., 2015). Estas evidencias impulsan el
concepto de que el consumo aumenta junto con la
edad, aun asi las evidencias aportadas por Becofia
(2007) indican que el consumo de alcohol aumenta
durante la adolescencia pero luego de los 20 afnos
se reduce. Principalmente por asumir roles de
adultos como maternidad y paternidad, casamiento
y trabajo, “...lo que llama la atencion y deja la
curiosidad de evaluar a la misma cohorte al salir de
la universidad para determinar si han disminuido
los niveles de consumo.” (Barrientos, 2019, p. 70).

Conclusiones

« Tanto padres como maestros identifican
diferentes vulnerabilidades en estudiantes,
algunos asociados al rendimiento académico
y otros a las relaciones interpersonales. Sin
embargo, se hace necesaria la participacion
conjunta de padres y maestros en la busqueda
de actividades protectoras para la poblacién en
edad escolar.

» Las adicciones son un fenomeno multifactorial,
donde la autoestima, la agresividad, factores
demograficos como el sexo y la residencia
pueden aumentar la vulnerabilidad de los
alumnos.

* Aunque se regula el consumo de sustancias
en los establecimientos educativos, se hace
necesaria la intervencion sistematica de
programas preventivos, basados en evidencia
que sean adecuadamente monitorizados para
tener evidencia de los programas preventivos.
Ya que a la fecha no se cuenta con datos a
nivel nacional para conocer la efectividad de los
programas aplicados.

» Los estudiantes de la Universidad manifiestan
identificar pocas acciones preventivas para
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la disminucién del consumo de sustancias
dentro de la institucidon. Manifiestan anuencia
a participar de actividades deportivas o charlas
para prevenir el consumo, sin embargo, se
considera que la aplicacibn de programas
preventivos debe ser basados en evidencia.

« ElI sistema educativo, independientemente
del nivel de formacion abarca a gran cantidad
de la poblacién y teniendo un adecuado
conocimiento del contexto, en los diferentes
niveles se pueden aplicar estrategias basadas
en evidencia que respondan a las necesidades
e impactar a una gran cantidad de poblacion,
volviéndose en un ambito oportuno para aplicar
programas universales de prevencién y hacer
intervenciones breves en los casos que asi
lo ameriten. Estas conclusiones son relativas
a las muestras utilizadas en los 4 trabajos de
graduacion que se sintetizaron en el presente
articulo.
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Resumen

El principal propésito de la presente investigacion, es determinar la correlacion existente entre la variable Apego y Codependencia.
Meétodo: estudio de tipo cuantitativo correlacional, que mide la proporcion de relacién entre las variables sometidas a evaluacion
en dicho estudio; empleando dos pruebas especificas, elaboradas en contexto mexicano con similitudes en el contexto sociocultural
guatemalteco. Las pruebas fueron VINCULATEST vy el I-COD. El presente estudio tomé en cuenta muestra de tipo selectiva e
intencional, seleccionada y escogida con una convocatoria directa y referencial. En cuanto al tiempo de aplicacion del estudio fue
equivalente a un periodo no mayor a 60 dias. La caracteristica de la muestra para el referido estudio incluye un grupo selectivo de 33
mujeres mayores de edad, situadas en un tiempo mayor a dos afios en una relacién pareja, que a su vez formaban parte de un grupo
de auto ayuda o bien conforman parte poblacional de un centro profesional de atencién psicoldgica. Resultados: El 67% (22 personas)
de la muestra obtuvo resultados que indican que la codependencia desarrollada se considera como “positiva’, es decir es una forma de
vinculacién culturalmente propia de las mujeres se identifican e interesan por una conexion afectiva, que no las compromete del todo
a que su pareja sentimental sea el papel central en su vida. Y el 33% de la poblacion (11 personas), sugiere que es importante que las
participantes busquen o sean orientadas a un futuro tratamiento de intervencion. Conclusion: la investigacion arrojé resultados que
sugieren que el indice de correlacion fue positiva, dando como resultado un nivel medio-alto para las dos variables estudiadas.

Palabras clave

codependencia, familia, familia disfuncional, apego, vinculo, adiccién al amor

Abstract

The main purpose of this research is to determine the correlation between the variable Attachment and Codependence. Method: a
quantitative correlational study, which measures the proportion of relationship between the variables evaluated in this study; using
two specific tests, elaborated in a Mexican context with similarities in the Guatemalan sociocultural context. The tests were the
VINCULATEST and the I-COD. The present study took into account a selective and intentional sample, selected and chosen with
a direct and referential call. As for the time of application of the study, it was equivalent to a period no longer than 60 days. The
characteristics of the sample for the referred study included a selective group of 33 women of legal age, who had been in a couple
relationship for more than two years, who were also part of a self-help group or were part of the population of a professional center for
psychological care. Results: 67% (22 people) of the sample obtained results that indicate that the codependence developed is considered
as “positive’, that is, it is a form of bonding culturally typical of women who identify and are interested in an affective connection, which
does not commit them to their romantic partner being the central role in their life. And 33% of the population (11 people), suggest that
it is important for participants to seek or be oriented to a future intervention treatment. Conclusion: the research yielded results that

suggest that the correlation index was positive, resulting in a medium-high level for the two variables studied.

Keywords

codependency, family, dysfunctional family, attachment, bonding, love addiction
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Introduccioén

La presente investigacion expone los datos
recolectados que surgieron a partir del estudio
“‘Apego materno en la infancia y desarrollo de la
codependencia en la vida adulta en mujeres entre
18 y 60 afios de la Ciudad de Guatemala”.

En la misma se busco establecer la correlacion
existente entre las variables Apego y Codependencia
por medio de un estudio cuantitativo correlacional,
cumpliendo el propésito medir la proporcion de
relacionentrelasvariables sometidas aevaluacionen
dicho estudio; empleando dos pruebas especificas,
elaboradas en contexto mexicano con similitudes en
el contexto sociocultural guatemalteco. Las pruebas
fueron VINCULATEST vy el I-COD.

El presente estudio tomo en cuenta muestra de tipo
selectiva e intencional, seleccionada y escogida con
una convocatoria directa y referencial. En cuanto al
tiempo de aplicacion del estudio fue equivalente a
un periodo no mayor a 60 dias. La caracteristica de
la muestra para el referido estudio incluye un grupo
selectivo de 33 mujeres mayores de edad, situadas
en un tiempo mayor a dos anos en una relacion
pareja, que a su vez formaban parte de un grupo
de auto ayuda o bien conforman parte poblacional
de un centro profesional de atencién psicologica.
La revision de antecedentes relacionados a la
codependencia demuestra que las relaciones
de pareja son complejas, la sociedad y la cultura
demuestran en reiteradas ocasiones una idea
distorsionada de lo que deberia de ser una relacion
de pareja.

Formar parte de una relacion sentimental, implica
un proceso dinamico en el cual constantemente se
experimentan cambios, no soélo por la convivencia,
sino por la union de ideas, deseos, proyectos,
pensamientos y principalmente de emociones de
ambas personas. Esta convivencia se torna aun mas
compleja, cuando la dinamica central de la pareja se
concreta en complementar los vacios emocionales
de cada miembro.
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Como expone Minuchin, et al., (2007), %(...) cierto
grado de complementariedad es el principio que define
toda relacion. En toda pareja, el comportamiento
de una persona esta unido al de otra. Significa que
los actos de la pareja no son independientes, sino
codeterminados, sujetos a fuerzas reciprocas que
apoyan o polarizan, y esto pone en entre dicho la
preciada creencia en el individuo, esa isla del yo, feliz,
auténoma, tierra de libre albedrio, que nos agrada
pensar que somos” (p. 157).

En el trabajo terapéutico es frecuente encontrar
paradojas o dicotomias que se combinan en la
vida de los seres humos en condicion de pareja. A
menudo, los seres humanos tienden a elegir a un
companero de forma complementaria, usualmente
se generan sentimientos de atraccion motivados por
cualidades o atributos que suelen distinguirse del
otro siempre y cuando se genere un sentimiento de
complementariedad. Cuando un vinculo emocional
promovido por la atraccion sentimental o fisica
ocurre, las diferencias particulares entre los sujetos
suelen ser complementarias, hasta a veces valiosas,
incluso gratificantes y enriquecedoras. Pese a que,
dichas caracteristicas emocionales suelen ser
positivas, posteriormente comienzan a generar
malestar y tension en la relacion.

Cuando las relaciones de pareja se encuentran en
situacion disfuncional, las personas suelen tener
respuestas conductuales negativas e inflexibles
para con el otro. Esto termina siendo un detonante
conductual, condicionado por lo que usualmente
conocemos como “negatividad afectiva”, asociada
con la escaza o nula capacidad reflexiva para
percibir o entender al otro.

Acciones como criticar, desvalorizar, evitar cualquier
tipo de contacto, agresividad verbal y hasta incluso
fisica, la manipulacién, el desinterés afectivo,
entre otros, generan sentimientos negativos que
dan lugar a patrones conductuales que provocan
disfuncionalidad en el proceso de interaccion
racional de los sujetos, tales como la dificultad
de comunicarse apropiadamente o de resolver
problemas.
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Es asi como se van creando escalas conductuales
de interaccidon negativa, ocasionando que la relacion
y el espacio de reciprocidad se torne negativo e
inseguro.

Esta dinamica regularmente es el resultado de
creencias culturales de que las relaciones son para
siempre, que hay que aguantar lo mas que se pueda
o de la falsa expectativa de que el ser amado en
algun momento cambiara. Aspecto que pone en
evidencia la patologia codependiente en la dinamica
de convivencia de la pareja; el cual fue explorado en
el contexto latinoamericano, principalmente México,
Argentina y Guatemala, donde se encontraron
investigaciones previas, generadoras de pruebas
psicométricas estandarizadas que arrojaban datos
de investigacion sustentables respecto a las mujeres
que estan inmersas en una relacion codependiente,
vista desde una perspectiva aprehendida
culturalmente, como trastorno de la personalidad
o por el tipo de apego desarrollado en la infancia,
sustentada por los postulados del apego de John
Bowlby.

Antecedentes y revision teérica
Apego y Codependencia

Mansilla (2002), indica que la codependencia
es un término muy ambiguo y ademas amplio,
frecuentemente se asocia a vinculo y a la definicidn
sobre el apego [continua argumentando], el termino
conocido como “vinculaciéon”, define las relaciones
conductuales de los sujetos cuando han creado una
relacion especifica, usualmente esta condicionada
por estructuras neurofisioldgicas, o la respuesta
natural del sujeto “activamente social” que
usualmente buscan relacionarse en otro. (p. 11).

Mansilla (2002), argumenta que los seres humanos
en sus primeros meses de vida, tienden a
mantenerse en estado de vigilancia, o responden
sensorialmente a tensiones endogenas y externas
presentes en el ambiente o el entorno en el que
se encuentra expuesto, que son controladas por la
calidad afectiva o excitacion natural de los sentidos,
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de esta forma los seres humanos pueden codificar
informacion sensorial que les permitira estructurar y
organizar sus vivencias.

Usualmente, la etapa inicial de vida de los seres
humanos marca un punto de partida fundamental,
que determinard en gran medida la capacidad
de percibir, entender e interactuar socialmente
en el futuro. Mansilla (2002), argumenta que los
seres humanos en etapa de lactancia, usualmente
son exponencialmente capaces de percibir
sensorialmente el entorno por medio de factores que
provienen del ritmo o el movimiento de los objetos
(personas o cosas) y son capases de percibir hasta
incluso la intensidad de los mismos, por ejemplo:
posturas, el tono muscular entro otros, ademas
de los factores fisicos en movimiento que activan
la percepcion pueden estar condicionados por el
sonido, el olfato, la vista, el gusto, el tacto u otros con
los que particularmente depende para experimentar,
aprender y percibir (p.12). De lo anterior, Winnicot
conceptualizd este proceso llamandole “fase
fusional”, la cual ocurre en el proceso o etapa inicial
de interaccion de los seres humanos la cual se
produce particularmente entre madre e hijo. Esta
fase fusional se activa cuando la madre identifica
y proyecta las necesidades del nifio, y realiza
satisfactoriamente todas las tareas del proceso
de brindar cuidados necesarios. Con los cuidados
que brinda la madre, el nifio es capaz de tener una
existencia personal, y asi inicia la evolucion de lo que
se denomina continuidad existencial. No obstante,
si los cuidados de la madre no son buenos, el nifio
no llega a tener una existencia real, en su lugar, la
personalidad se forma sobre conflictos ambientales
(Winnicott, 1981).

Multiples autores, entre los que destacan Bowlby
(1985) Retana y Sanchez (2008), Kornberg y
Rougier (2017) y Johnson (2019) coinciden que
los problemas emocionales asociados con la
codependencia suscitan a partir de necesidades
insatisfechas del ser humano en etapas de la
infancia, las cuales dificultan la capacidad de
relacion afectiva. (Mansilla, 2002 como se citdé en
Hernandez, 2018).
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Independientemente de las diversas propuestas
tedricas sobre estos temas, algunos autores afirman
que el factor asociado con la codependencia
suele afectar en gran medida a mujeres, y tiene
fuertes implicancias en el proceso de relacionarse
interpersonalmente. (Noriega y Ramos, 2002; Da
Costa et al., 2017).

Bowlby, en sus postulados referente a teoria del
apego, demostré cientificamente que los primeros
vinculos de relacion e interaccidon humana definen
crucialmente la capacidad de respuesta y las formas
de interaccion social posterior a la infancia en los
seres humanos. De esta forma, en la infancia se
condesan, acentuany seinternalizanlas experiencias
que usualmente iniciaran con el contacto directo
con sus cuidadores, ya que el apego prematuro se
codificara en funcion del nivel de seguridad que el
sujeto o infante perciba en momentos de necesidad
o vulnerabilidad.

Para Retana y Sanchez (2008), el apego es también
un factor vital y natural en el proceso social de los
individuos, especialmente cuando de relaciones
de pareja se trata, de hecho, es una premisa de lo
que se llega a definir o se conoce como el “amor
romantico” o la idealizacion del mismo.

Para Bowlby (1985), el apego “es cualquier forma
de conducta que tiene como resultado el que
una persona obtenga o retenga la proximidad de
otro individuo diferenciado y preferido, que suele
concebirse como mas fuerte y mas sabio. Las
figuras de apego son las personas que van a ir
permitiendo al nifio obtener sensaciones de valia 'y
seguridad” (p.292).

Siguiendo a Bowlby (como se citdé en Hernandez,
2018), en la etapa de infancia, por su condicion
natural, el apego mismo busca un punto equilibrado
0 equidistante en el proceso de interaccion y
aprendizaje que se origina con los cuidadores y el
sentido de la exploracion. Por cuanto, silaimagen a
la que se proyecta el apego tiene cercania al sujeto
en estado de vulnerabilidad y si el ambiente se torna
seguro, el nifio percibira confianza y comodidad, es
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de esta forma como se activa lo que se conocera
o se entendera como “la conducta exploratoria”.
En cambio, si el nifio percibe amenaza, riesgo o
una codificacion extrana lejos de la seguridad y
confianza, se activaran respuestas conductuales
que lo lleven a buscar la proteccion de la imagen
a la que ha proyectado el apego y requiere su
proteccion. Si esta proximidad no es cubierta y no
se genera un vinculo afectivo, se da un fenémeno al
que Bowlby llamo deprivacion maternal (Kornberg y
Rougier, 2017).

Para Hernandez (2018), se pueden identificar 3
tipos de situaciones que activaran sentidos de
miedo, alerta o riesgo. La primera corresponde al
entorno o ambiente: en las que el infante percibe
la vulnerabilidad de su cuidador, percibiendo
reacciones de ansiedad u otras condiciones a las que
el cuidador se encuentra expuesto y activan dicha
vulnerabilidad ocasionadas por alguna enfermedad
o bien sensoriales naturales como el hambre, el frio,
la tristeza, entre otros. (p.73). Esto evidenciara la
diversa gama de necesidades que necesita el nifio
gue sean cubiertas.

Hernandez (2018), también indica que, en los seres
humanos, la separacion fisica que se da entre madre
e hijo pueden ser percibidas o clasificadas como
reales o imaginarias. En caso de las separaciones
reales del apego podran mencionarse, por ejemplo:
la ausencia fisica de la madre ocasionadas por
muerte, abandono del nifio, etc.

Respecto a las separaciones imaginarias, estas
pueden estar condicionadas por sucesos no solo
alienados a la madre si no también sucesos de
accion consiente y voluntaria, como por ejemplo:
cuando los hijos son no deseados; alienados a
la madre: efectos psicolégicos generados por la
depresion postparto, o la misma; o puede generarse
una combinacion de ambos entre actos alienados
o actos de voluntad consiente como por ejemplo la
desorganizacién tanto de la madre como del padre
o de ambos en proceso de crianza para la debida
atencion del infante, entre otros (p. 74-75).
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Segun Barudy y Dantagnan (2005), el apego
que se genera entre el cuidador hacia el nifio
tiene un grado de importancia valioso, [Como se
ha venido argumentando con analisis de otros
autores] constituye una condicion natural para la
supervivencia no solo fisica si no también emocional
afectiva en la etapa de la infancia. De ser nula su
existencia o ser escasa las consecuencias futuras
en su grado maximo seran no solo permanentes si
no que a su vez irreparables.

Indudablemente, cuando los seres humanos en
su etapa inicial de desarrollo suelen percibir el
apego con sentimientos asociados al temor o
la inseguridad, usualmente los impactos futuros
del sujeto se veran afectados con desarrollar
personalidad inestable, respuestas o recibimiento
inevitable de inseguridad, aprehension, y que en el
proceso de construccion social en el rasgo afectivo
de pareja pueden convertirse en celos, amores
inquietos con alto grado de preocupacién, hasta
incluso patologias provocadas por la necesidad de
dependencia o adictiva alimentadas por situaciones
a estos rasgos de comportamiento (Bowlby, 1985;
Retana y Sanchez, 2008).

La codependencia puede ser entendida como un
problema producto de los efectos que puedan
generarse por relaciones con caracter dependiente,
lo cual a largo plazo pueden llevar al sujeto o
sujetos involucrados en la relacion afectados
psiquica y emocionalmente por frecuentes estados
de insatisfaccién o sufrimiento continuo. Tal y como
se ha venido argumentando, las mujeres son mas
propensas a encontrarse en dichas situaciones,
quienes suelen estar dedicadas atender las
necesidades de su pareja y otras personas,
dejando a un lado las propias. Coinciden Noriega y
Ramos, (2002), Retana y Sanchez (2008), Mellody,
et al, (2012), Da Costa et al., (2017) y Madanes
(2019) que las conductas asociadas con la baja
autoestima y otras vinculantes que hace olvidarnos
de nuestras prioridades poniendo encima la de
los demas, estan asociadas con mecanismos de
negacion, problemas de identidad, represiones
emocionales o bien necesidad por salavar a
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los demas o ayudar sin antes contemplar las
necesidades o consecuencias propias

Disfuncionalidad familiar
Segun Barudy y Dantagnan (2005):

Todos los seres humanos tienen un mapa genético,
que puede ser muy similar en todas las personas,
pero cuando la organicidad humana se relaciona
con su entorno, es cuando los genes se manifiestan
de una manera u otra. Desde la vida intrauterina
hasta la vejez el entorno afectivo, social, moldea y
conforma la expresion de la herencia genética de
manera imperceptible (p. 24-25).

Estos autores también afirman que “uno de los
componentes mas importantes de las relaciones
afectivas que forman a una persona sana, es el
hecho de haber sido atendido, cuidado, protegido
y educado en periodos cruciales como la infancia
y adolescencia. Estos procesos se denominan
"buenos tratos" y son fundamentales para sobrevivir
como especie” (Barudy y Dantagnan, 2005).

Es decir, que, si la vida familiar debe fundamentarse
en tratos basados en el respeto y cuidado mutuo, ello
llevara implicito la mejoria del entorno o del ambiente
mismo, lo cual lleva a que los sujetos de un nucleo
familiar (especialmente aquellos en etapa inicial de
desarrollo sea lactancia o infancia) se desarrollen
y crezcan en ambientes afectivos positivos,
protectores y reconfortantes. Ademas, que regulan
el estrés y alivian las necesidades que necesitan
ser satisfechas ante situaciones de estrés intenso
(Barudy y Dantagnan, 2005; Hernandez, 2018). El
buen trato que se genera entre los miembros de un
nucleo familiar o bien el nucleo de crianza de las
personas en etapas iniciales cumple el propdsito
motor fundamental de la habilidad o capacidad de
interrelacionarse con otros ya que forja el caracter
y por lo tanto determinada la personalidad, llevando
consigo implicito de alcanzar equilibrada salud
emocional (Barudy y Dantagnan, 2005).
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Por lo tanto, se ha dicho que los nifios expuestos a
figuras 0 modelos de apego positivo, con atencion
a sus necesidades seran capases de introyectar
representaciones positivas de si mismos, forjando
personas capaces de reconocer su valor propio.
Pero aquellos que han sido expuestos a figuras
de apego expuestos al abuso o la intolerancia
proyectada por sus cuidadores desarrollaran
conductas negativas para si mismos, asociadas con
la desvalorizacion y otros vinculantes. (Cassidy,
2000). Estas introyecciones pueden marcar una
clara tendencia a que cuando el nifio o nifia crezca
se involucre en una relacion patolégica, marcada
por la codependencia.

Asimismo, Mansilla (2002) en su investigacion
“analiza correlaciones que se generan con factores
vinculados a la disfuncién familiar y codependencia”.
En los resultados de dicho proceso seremos
capaces de entender que cuando hay indicios de
disfuncion familiar hay fuertes indicadores que
estan asociados a la codependencia, significa que
“a mayor disfuncion familiar mayores patrones de
codependencia seran heredados por los sujetos en
dicho nucleo”, e implicito se encontraran indicadores
asociados con la auto negacidn que proyectan unos
a otros (p.15-16).

De esta cuenta, los resultados obtenidos mostraron
la prediccion de comportamientos afectados por
patrones de codependencia [en adolecentes]
estan altamente influenciados por el tipo de
relacion familiar que se vive dentro del nucleo al
que pertenecen, que ademas de haber indicios de
codependencia hay desunion presente entre los
miembros (Mansilla, 2002).

Un dato relevante que arrojo el estudio de Mansilla
(2002) es que “las mujeres obtuvieron puntajes
mas altos que los hombres en las conductas
codependientes”. Aspecto que son también
abordados por diversos autores (Rodriguez,
2013; Mellody, et al., 2012; Neal, 2019) en el cual
determinan que, en cuestion de género, la mujer
suele adoptar un rol codependiente en la gran
mayoria de los casos.
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Asimismo, en Vargas-Mendoza y Hernandez-
Herrera (2012), se llevoé a cabo un estudio donde
valoraron rasgos codependientes en esposas de
personas con problemas de abuso de sustancias.
En el estudio participaron 15 mujeres, todas esposas
0 con parejtas de alcohdlicos quienes acudian a
grupos de Al-Anon en la ciudad de Oaxaca, poblacion
importante contextualmente ya que comparte
similitudes con la poblacion guatemalteca. El
estudio, demostrd que las participantes examinadas
mostraron altos rasgos de codependencia hacia sus
parejas alcohdlicas, “la gran mayoria con un nivel de
codependencia leve y solo un 5 % con un nivel de
codependencia moderada” (p.28).

Por otro lado, Rolland y Walsh (como se citd en
Colli, 2019), exponen que diversas investigaciones
han logrado determinar que la familia suele tener
comportamientos de unidad, pero cuando los
mismos se encuentra en situacion, es decir afectados
por dinamicas de relacion conyugal penosa, toma
el nombre de paciente identificado, el sujeto al que
mas afectan las acciones parentales disfuncionales
(p. 203). Es decir que existe una mayor probabilidad
de que este miembro de la familia en su vida
adulta repita el papel del progenitor que abusa de
la sustancia psicoactiva o el del padre que tolera el
comportamiento penoso de su pareja.

El amor adicto

Mellody, et al., (2012) describen a una persona
involucrada en una relacion coadictiva como “un
adictoalamor, es alguien que depende o se encuentra
enredado con otra persona o compulsivamente
centrado en cuidar de ella” (p. 21).

En los afios 80 se realiz6 un estudio por especialistas
del New York State Psychiatric Institute, reveld
que “el amor en exceso” es capaz de causar en el
sistema nervioso efectos similares cuando se ingiere
una cantidad desmedida de anfetaminas. Concluye
el estudio, argumentando que cuando el sujeto esta
expuesto a la necesidad irresistible y ansiosa a tener
pareja o la necesidad de estar con ella, son similares
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a lo que se conoce como efecto “craving”, que es
equivalente a lo que usualmente experimenta
una persona que tiene patologias asociadas a la
adiccion. (Sophia, Tavares, & Zilberman, 2007).

Pero ¢ Qué entendemos cuando nos referimos a la
adiccidondelamor?, respondiendo a estainterrogante,
el mismo hace referencia a la busqueda de apoyo
que requiere un sujeto para si mismo, dependiendo
de otro para subsanar necesidades o vacios no
satisfechos, las cuales deben cumplir el propdsito
de evitar temor, reducir cualquier dolor emocional
perceptivo o no, por el sujeto afectado, es también
la busqueda por solucionar algun problema con
el proposito de mantener el equilibrio emocional,
siempre y cuando cumplan con las condiciones de
afecto que suele necesitar o demandar el sujeto
afectado.

En la teoria de Mellody et al, (2012) “se definen tres
caracteristicas principales del amor adicto: [primera]
asigna una cantidad desproporcionada de atencion
y de tiempo al otro, y tiene a menudo una calidad
obsesiva sobre éste; [segunda] tiene expectativas
poco realistas sobre la persona y la relacion con
la misma; [tercera] se esmera en el cuidado de los
otros y solo se valora en comparacion a esos otros”
(p. 27-31).

Estas autoras determinan que wuna de las
caracteristicas de los adictos al amor suele estar
asociado al rol que ejerce cada miembro en
situacion de relacion de pareja. A menudo son los
hombres quienes modelan el rol de la evitacion, y
las mujeres el rasgo mas sobresaliente es el que
conocemos como “adicto amor”, en otros términos,
es “el rol codependiente”, sin embargo, no siempre
ocurre el mismo efecto en la condicion de género, ya
que a veces los roles son invertidos. Sin embargo,
el género masculino tiende a desarrollar otro tipo
de adicciones que se origina por su respuesta
conductual “evitativa”, por ejemplo, adiccion excesiva
y desmedida al alcohol, el trabajo, los juegos o hasta
incluso el deporte, entre otros (Mellody, et al., 2012).
Cualquiera que haya estado expuesto en su infancia
a relaciones no saludables, es probable que haya
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experimentado consecuencias cercanas a una
relacion de tipo coadictivo.

“Los codependientes tienen muy poca idea acerca
de como relacionarse intima y apropiadamente
con alguien, una vez que llegan a comprender que
sus formas antiguas son destructivas, abusivas y
adictivas” (Mellody y Miller, 2012).

El papel del codependiente en el mantenimiento
del consumo de sustancias en la pareja

Autores como Pérez (1992), Caballo (2004)y Noriega
(2013) han tenido interés en buscar explicaciones o
respuestas a las causas negativas generadas por
la “etiopatogenia del alcoholismo” y el impacto que
este suele tener en el desarrollo de los individuos
en sus nucleos familiares. Lo que ha permitido
determinar que sujetos expuestos a progenitores
con adicciones al alcohol o con historiales asociados
al mismo, desarrollen conductas o trastornos de
personalidad en los hijos.

Segun Izquierdo y Gomez (2013) “en una relacion
conformada por una persona adicta y una abstemia,
la persona sobria busca disponer continuamente de
la presencia del otro como si estuviera enganchado
a ella para sentir satisfaccion y placer de la misma
forma que un alcohdlico lo hace con la bebida”.

Usualmente, cuando uno o ambos sujetos en
situacion de pareja consumen alcohol, las conductas
0 mecanismos de respuesta son vulnerables a
la influencia del otro, ya sea por las actitudes que
genera o rodean dicha circunstancia o bien las
contingencias que se emplean. Es por esto que
Lloret (2001) y Gonzalez & Magos (2012) afirman
que es es indispensable no solo la intervencion si no
también la colaboracion de la pareja en el proceso de
tratamiento de una persona expuesta o vulnerable al
alcoholismo.

Para Lloret (2001) la estrecha relacion que se
establece entre los conyuges, son necesarias para
brindar soluciones a las fases que ambos viven
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o viviran frente a este tipo de adiccion. A lo igual
que las personas que suelen abusar de otro tipo
de sustancias, suelen afrontar etapas conocidas
como “pre-contemplativas”, en donde las personas
expuestas a estas circunstancias (el adicto y su
familia) no estan consientes del problema que
supone su adiccion, es cuando entonces la pareja
afronta lo que se le llamada “fase de tolerancia”,
generando asi un ciclo repetitivo codependiente al
perddn, o bien mantener una actitud pasiva frente
al problema ocasionado por el alcoholismo. “La
contemplacion del toxicomano se asemejaria a
la etapa de inquietud del conyuge, en la que este
ya comienza de una manera mas encubierta a
intentar controlar el consumo de alcohol del otro. Y
posiblemente la fase de intolerancia y defensa de
la pareja suponga esa fase de accion a la que llega
el alcohdlico, que le lleva a resolver, o a intentar
resolver su problema” (Lloret 2021, p. 119).

Es asi como la codependencia se convierte en un
riesgo significativo, especialmente en las mujeres, ya
que afecta su salud tanto fisicacomo emocional, pues
su dinamica de relacion interpersonal es interferida
por sentimientos que generan inestabilidad producto
de su entorno y relacion activa con una pareja
sujeta a dichas adicciones. “Ademas las mujeres
codependientes frecuentemente estan involucradas
en relaciones abusivas y potencialmente dafinas”
(Lopez, y otros, 2020). De esta cuenta resalta que
particularmente las personas con caracteristicas
codependientes usualmente mantienen vinculos
fuertes con sus parejas, a pesar de estar expuestas
a situacion de abuso, sufrimiento, violencia o estrés.
Como afirman Noriega y Ramos (2002) y Lopez et
al, (2020) las mujeres también tienden a desarrollar
patologias o conductas adictivas emocionales a lo
igual que aquellos sujetos afectados por el consumo
de sustancias también en condicion de adiccion.

Método
Se realiz6 un estudio cuantitativo correlacional, que

tuvo como objetivo medir el grado derelacion  entre
las variables estudiadas; utilizando dos pruebas
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especificas, elaboradas en contexto mexicano con
similitudes en el contexto sociocultural guatemalteco;
utilizando la plataforma online Google Docs.

El estudio se ejecutd, contemplando una muestra
intencional y selectiva, integrado por 33 mujeres
mayoresdeedad,conmasdedosanosenunarelacion
de pareja, que asistian a un grupo de autoayuda o
eran parte de la poblacion atendida en un centro de
atencion psicolégica profesional. La seleccion de
la muestra fue realizada con convocatoria directa y
referencia entre las participantes, en un periodo de
tiempo no mayor de los dos meses.

Entre los criterios de inclusién unicamente debian
cumplir con el factor edad, con el tiempo minimo de
dos afnos de relacion de pareja y que residieran en
la Ciudad de Guatemala. Asimismo, la informacion
proporcionadaportodaslas participantes fue utilizada
unica y exclusivamente con fines académicos,
respetando el anonimato y cumpliendo con las
estipulaciones del departamento de Postgrado
de la Escuelas de Ciencias Psicologicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala; ademas
de los lineamientos y consentimiento del ente
distribuidor de las pruebas psicométricas utilizadas.
Por tal motivo, no se solicitaron datos personales
como nombre u otra forma de identificacion.

Resultados
Se incluye a continuacion, el cuadro resumen de los

resultados que se compild en el trabajo de campo
tal y como se muestra a continuacion en la Tabla 1.
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Tabla 1. Cuadro resumen de los resultados de trabajo de campo

Categorias generales

e s Variable Indicadores por variable
de analisis
D .
. atos - Sexo Mujer
sociodemograficos
Edad Afios cumplidos
Estado civil Soltera/Casada/Unida

Segura/Insegura/Desorganizada

Apego Tipo de vinculacién

Muy bajo, bajo, intermedio, alto,
muy alto

indice de vinculacién
global

Muy bajo, bajo, intermedio, alto,
muy alto

Inocencia psicoldgica

Mecanismo de negacion,

Codependencia  desarrollo incompleto de la

Codependencia

positiva identidad, represion emocional,
orientacidn rescatadora
Mecanismo de negacion,

Probable desarrollo incompleto de la

identidad, represion emocional,
orientacion rescatadora

codependencia

Fuente: Elaboracion propia.
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Datos numéricos

33 (100%)

Promedio: 4 personas, 30 afios
S=30.3%; C= 60.6%; U=9.1%

El 49% de la muestra, presenta un
tipo de apego seguro (16
personas); el 36% (12 personas) un
tipo de apego desorganizado vy el
15% (5 personas) restante, apego
inseguro.

El 17.53% (17 personas) de la
muestra  presentdé un VG
intermedio; el 12.38% (12
personas) un IVG alto; el 2.6%(2
personas) un indice bajo; el 1.3%
(1 persona) un indice muy bajo y
finalmente no hubo poblacién que
punteara un IVG muy alto.

El 52% (17 personas) la
muestra  presentd un  INO
intermedio; el 30% (10 personas)
obtuvo una inocencia psicoldgica
baja; el 9% (3 personas) un INO
alto; el 9% (3 personas) un indice
de INO muy bajo; y finalmente no
hubo poblaciéon que punteara un

de

INO muy alto.

El 67% (22 personas)
codependiente positiva.

El 33% de la poblacion (11
personas).
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Figura 1. Estilo de apego de las participantes

=

Vol. 1, No. 1, Afio 2022

» Seguro = Inseguro

Desorganizado

Fuente: Resultados de investigacion. Elaboracion propia.

El 49% de la muestra, presenta un tipo de apego
seguro (16 personas), caracterizada por la
comodidad en los vinculos y la necesidad flexible
de cercania afectiva, junto a la capacidad para
mantener la empatia y el equilibrio emocional ante
situaciones estresantes; el 36% (12 personas)
un tipo de apego desorganizado, que consiste

Figura 2. indice de vinculacién global (IVG)

Muy atto; 0; _

Alto; 12; 38%

» Muybajo = Bajo » Intermedio

en una desorganizacidn psiquica basada en
una atribucion desconfiada con manifestaciones
hostiles ante los demas. Y el 15% (5 personas)
restante, apego inseguro, caracteristico del
distanciamiento y evitacion emocional, tiende a
generar ambivalencia entre necesidad afectiva y
agobio por recibirla.

Muy bajo; 1;
3%

Bajo; Z; 6%

Intermedia;
17;53%

= Alto = Muyadto

Fuente: Resultados de investigacién. Elaboracion propia.
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Los resultados obtenidos en el VINCULATEST,
arrojan una puntuacion T, traducida de la siguiente
manera: menor o igual a 30= nivel muy bajo; de 31
a 40= nivel bajo: se 41 a 59= nivel intermedio; de 60
a 69= nivel alto y mayor o igual a 70= nivel muy alto.
El 17.53% (17 personas) de la muestra presentd

Figura 3. Inocencia psicoldgica (INO)

Vol. 1, No. 1, Afo 2022

un IVG intermedio; el 12.38% (12 personas) un IVG
alto; el 2.6%(2 personas) un indice bajo; el 1.3% (1
persona) un indice muy bajo y finalmente no hubo
poblacién que punteara un IVG muy alto.

Alto e o Muy bajo
0%
Bajo
30%
Intermedio
52%
Muy bajo « Bajo » Intermedio = Alto  « Muy alto

Fuente: Resultados de investigacién. Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos en el VINCULATEST,
arrojan una puntuacion T, traducida de la siguiente
manera: menor o igual a 30= nivel muy bajo; de 31
a 40= nivel bajo: se 41 a 59= nivel intermedio; de
60 a 69= nivel alto y mayor o igual a 70= nivel muy
alto. El 52% (17 personas) de la muestra presento

Figura 4. Codependencia “positiva”

un INO intermedio; el 30% (10 personas) obtuvo
una inocencia psicolégica baja; el 9% (3 personas)
un INO alto; el 9% (3 personas) un indice de INO
muy bajo; y finalmente no hubo poblacion que
punteara un INO muy alto.

m Mecanismo de negacion

m Desarrollo incompleto de la identidad

m Represion emocional

Orrientacion Rescatadora

Fuente: Resultados de investigacion. Elaboracion propia.
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Dentro del 67% (22 personas) de las mujeres
que presentan un tipo de vinculacién positiva, los
antecedentes que podrian hacerlas vulnerables
al desarrollo de la codependencia, el desarrollo

Figura 5. Probabilidad de codependencia

Vol. 1, No. 1, Afio 2022

incompleto, integrado por el 50% (11personas)
de dicha categoria, se traduce en justificaciones
y minimizaciones constantes de los problemas de
pareja para no tener que resolverlo.

B Mecanismo de negacion

B Desarrollo incompleto de la identidad

B Represion emocional

Orientacion rescatadora

Fuente: Resultados de investigacion. Elaboracion propia.

Sustancialmente el 43% (6 personas) de las
mujeres que pertenecen a esta categoria de
probable codependencia, presentaron en primer
lugar deterioro significativo en el mecanismo de
desarrollo incompleto de la identidad, el cual
indica que la probable codependencia con la
pareja romantica se debe a la paternalizacién a
una edad precoz, atrapada en una simbiosis no
resuelta con los progenitores. Por ello vive en
funcién de cubrir las necesidades de los demas.
En el 29% (4 personas) de las mujeres de esta
categoria, el segundo mecanismo deficiente
es el mecanismo de negacion, caracterizado
principalmente por la justificacion, minimizacion
y tolerancia de malos tratos de la pareja. En el
21% (3 personas), predomina el mecanismo
de orientacion rescatadora, caracterizada por
responsabilidad desmedida y exagerada, que
hacen que se comprometa a situaciones que
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le disgustan. Y el 7% (1 persona) restante,
se identifica con el mecanismo de represion
emocional, en donde la mujer se caracteriza por
no expresar lo que siente por temor a ocasionar
problemas y perder la aprobacion de su pareja.

Analisis correlacional

El resultado del coeficiente de correlacién, indica
que si hay una relacion entre las variables a
investigar, sin embargo es necesario estudiar
de manera mas profunda a las pacientes, ya
que cada una de ellas proviene de un contexto
socio cultural y biografico diferente. Asi mismo,
su necesidad de vinculacién interdependiente
y saludable puede haber surgido a partir de la
busqueda de orientacién y tratamiento de algun
evento especifico experimentado en la vida
amorosa de pareja.
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Tabla 2 . Coeficiente de correlacion

Apego

Codependencia

l. 1, No. 1, Afio 2022

0.30814489

Correlacidn positiva media

Fuente: Resultados de investigacién. Elaboracion propia.

Discusion

La presente investigacion abarca ampliamente
el término de apego y codependencia con las
teorias que muchas investigaciones han aportado
a lo largo de la investigacion, especialmente
de los aportes de Bowlby. Sin embargo, poco
se sabe acerca del modelo desarrollado en los
anos ochenta por la doctora Sue Johnson y Les
Greenberg, quienes crearon la Terapia Focalizada
en las emociones con el objetivo de ayudar a las
parejas a reconectar emocionalmente.

Los aportes y fundamentos del modelo de estos
psicologos son sumamente enriquecedores en
esta investigacion, ya que brindan una nueva
perspectiva y optica del por qué las relaciones de
pareja son de naturaleza innata en todos los seres
humanos. Ademas su propuesta de intervencion
se basa en “reconectar” a la pareja, disminuir el
sufrimiento del alejamiento. Por lo tanto aporta
un excelente fundamento de intervencidn en
los casos de codependencia, que ademas al
contrastarla con los fundamentos tedricos de
Noriega y Ramos, 2002; Retana y Sanchez, 2008;
Mellody, Miller y Miller, 2012; Da Costa et al., 2017,
abre una nueva perspectva en cuanto al abordaje
de la codependencia en el area clinica.

Cuando la persona tiene una pareja receptiva,
tiene una base segura en medio del caos. Tener a
alguien en quien se puede confiar para encontrar
conexion y apoyo, hace mas sencilla la curacion de
los trauma. Un vinculo seguro ayuda a hacer frente
a los traumas aliviando el dolor y dando consuelo.
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Ademas un significativo numero de estudios
recientes han ampliado el conocimiento de
las bases neuroquimicas del apego. Estas
investigaciones muestran que las personas si
desarrollan un compromiso emocional responsivo.
El cerebro se empapa de oxitocina, conocida
también como la hormona del amor. La oxitocina,
se relaciona con estados de felicidad y bienestar,
parece crear una cascada de placer, consuelo y
tranquilidad.

En los humanos, la oxitocina se segrega cuando
las parejas se encuentran cerca de una figura de
apego Yy tienen contacto fisico, particularmente
durante momentos de emociones intensas,
tales como el orgasmo y la lactancia. Ambos
eventos completamente relacionados con esta
investigacion. La oxitocina es al parecer la manera
que tiene la naturaleza de promocionar el apego.
Esta teoria por lo tanto, objeta la perspectiva de
Caballo (2004), quien define la codependencia
como un trastorno de la personalidad; debido a que
la busqueda de seguridad emocional y la conexion
segura con la pareja son indispensables para
calmar el sistema nervioso y ayuda a encontrar
de nuevo el equilibrio fisico y emocional. Para
una pareja herida, el consuelo de su pareja es tan
desesperadamente necesario y poderoso como
cualquier droga. Esto también se explica gracias
a la ciencia, y en palabras de Sue Johnson: “...
indica claramente que la vinculacion afectiva
se da desde la cuna hasta la tumba”. Es decir,
mantenerse en cercania de un ser amado, que
proteja, es la principal estrategia de supervivencia
emocional de la especie humana, debido a que
todo ser huma tiende a conectar, término que
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Johnson llama “tend to bonding”, es una necesidad
inherente de todos los seres humanos, y es por
esta razon que el tipo de apego desarrollado en la
infancia es tan importante en la eleccion de pareja
en la vida adulta.

Perder la conexion de la pareja, significa estar en
peligro, se pierde la fuente principal de seguridad.
Es posible que la persona codependiente pierda el
balance y la habilidad para regular las emociones,
no encuentra una solucion para esa sensacion
de abandono que puede estar experimentando.
Sin embargo, en las parejas sanas, las personas
buscan reconectar, hacen lo necesario para
obtener una respuesta del ser amado y es este
el momento preciso de la reparacion, que hace
la diferencia entre un amor que perdura y florece
y un amor que duele y que hiere como se da en la
codependencia. Ademas de que es evidente que el
drama de la vinculacion de pareja, es una version
adulta de la vinculacion entre la madre y el nifio.

Lo mas importante es que estas relaciones sanas
confirman que los vinculos seguros ofrecen un
refugio seguro para salvar a la familia de los peligros
de la vida. Por tanto, la calidad del vinculo tiene
implicaciones directas en la salud emocional, fisica,
en cémo hacerle frente a la vida y en la felicidad
que pueden disfrutar todos los seres humanos.

Conclusiones y recomendaciones

* El objetivo general planteado en la investigacion
que consistian en determinar si existia relacion
entre el tipo de apego formado en la infancia y el
desarrollo de la codependencia en la vida adulta
pudo cumplirse durante todo el proceso. De hecho
la investigacion arrojo resultados que sugieren
que el indice de correlacion fue positiva, dando
como resultado un nivel medio-alto para las dos
variables estudiadas.

 Los resultados de la investigacion también

describieron el papel de la dinamica familiar en la
infancia y el desarrollo de la codependencia. Los
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padres, especialmente la madre, son los primeros
reguladores emocionales en la experiencia de
vida del nifio; quien necesita de una conexion
especial para sobrevivir. Posteriormente en la
vida adulta, la pareja se convierte en el regulador
de los respectivos procesos emocionales que
atraviesa cada miembro de la relacion, debido a
que las relaciones de pareja también son vinculos
emocionales repletos de anhelos, necesidades
y afectos intensos, al igual que el vinculo entre
padres e hijos.

* La investigacion también permitié establecer que
si existe una necesidad innata de conexion, que de
no ser abordada y gestionada de forma asertiva y
reciproca, mantiene el vinculo codependiente en
la relacion de pareja. En los primeros dos afnos de
vida, los nifios tienen una necesidad apremiante de
seguridad, proximidad fisica, vinculacion emocional
constante, e ignorar estas necesidades puede
tener como resultado el desarrollo de trastornos
de tipo afectivo o de personalidad que afectaran
significativamente en el desarrollo de la esfera
personal y de pareja en la vida adulta.

* El nivel de correlacion positivo que arrojo la
investigacion, ayudara a crear una propuesta de
intervenciénquetengacomofinalidad psicoeducar
a las personas que estén atravesando por una
relacion abusiva codependiente. Ademas de
que proporcione estrategias de prevencion que
fortalezcan y empoderen a las mujeres para
gue puedan poner limites claros y sanos en su
relacion de pareja.

» Capacitar a psicélogos y terapeutas de pareja
en el modelo de Terapia Focalizada en las
Emociones, para crear nuevas estrategias y
recursos de intervencion que permitan que
las parejas sanen y resignifiquen su relacion
amorosa, para que de esta manera encuentren
como reconectar a nivel emocional y fomenten la
seguridad en la vida de pareja.

« Crear un programa donde la persona
codependiente se beneficie de elaborar un plan de
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vida personal con metas a corto, mediano ylargo
plazo, guiadas por valores personales explicitos.
Todo esto en el plano de un programa centrado
en el codependiente. Ademas podria haber
recursos de apoyo para el alcohdlico, centrados
en él mismo y para la familia en su conjunto.

Referencias

Aubrion, J. (1994). Ensayo sobre la funcion de
algunos conyuges en la induccion de la
conducta alcoholica. Revista Espariola de
Drogodependencia, 19(4), 350-353. https://
dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi-

g0=5574879

Avila-Espada, A. (2020). La psicoterapia y el
cambio psiquico entre las evidencias
basadas en la practica, y la practica basada
en las evidencias. Una reflexion relacional
sobre la psicoterapia en el siglo XXI. Revista
de Psicoterapia, 31(116), 29-52. file:///C:/
Users/50241/Downloads/Dialnet-LaPsicoter
apiaYEICambioPsiquicoEntreLasEvidencia
sB-7484100.pdf

Barudy, J., & Dantagnan, M. (2005). Los bue-
nos tratos a la infancia: parentalidad,
apego Yy resiliencia. Barcelona: Gedisa.
https://books.google.com.gt/books/about/
Los_buenos_tratos_a_la_infancia.htm-
[?id=GiUIBQAAQBAJ&printsec=frontcov-
er&source=kp_read_button&redir_es-
c=y#v=onepage&q&f=false

Bowlby, J. (1985). El apego y la pérdida (Vol. II).
Paidos.

Caballo, V. E. (2004). Manual de trastornos de
personalidad: descripcion, evaluacion vy
tratamiento. Sintesis.

Cassidy, J. (2000). The complexity of the caregiving
system: a perspective from attachment theo-
ry. Psychological inquiry, 11(2), 86-91. https://
psycnet.apa.org/record/2000-00088-003

ISSN: 2958-1524

Vol. 1, No. 1, Afio 2022

Clavijo, A. (2011). Crisis, Familia y Psicoterapia.
Editorial Ciencias Médicas.

Colli, M. (2019). Teorias de la psicoterapia:
conceptos, ejercicios y casos. Manual para
estudiantes, consejeros y psicélogos clinicos
(Primera ed.). Brujas.

Da Costa, B., Silva, S., Paiano, M., Sales, C.,
Alves, M., & Pagliarini, M. A. (2017). Feel-
ings and codependent behavior in the family
of illicit drugs users. Health Sciences, 39(2),
175-181.  https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=3072/307252895007

Gonzales, O. A., & Magos, M. (2012). La dinamica
familiar como génesis de la codependencia.
Revista de Psicologia GEPU, 3(1), 263-
281. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articu-
lo?codigo=3982407

Hernandez, M. (2018). Apego y psicopatologia: la
ansiedad y su origen (Segunda ed.). Descleé
de Brouwer.

Hilburn-Cobb, C. (2004). Adolescent Psycho-
pathology in Terms of Multiple Behavioral
Systems: The Role of Attachment and Con-
trolling Strategies and Frankly Disorganized
Behavior. Atkinson & Goldberg (Eds.) At-
tachment issues in psychopathology and in-
tervention, 95-135. https://psycnet.apa.org/
record/2004-00108-005

Izquierdo, S., & Gomez, A. (2013). Dependencia
afectiva: abordaje desde una. Psicologia
Avances de la disciplina, 7(1), 81-91.

Johnson, S. (2019). Abrazame fuerte. ALBA.

Kornberg, M., & Rougier, G. (2017). Cémo
reconstruir una relacion. Claridad.

Lloret Irles, D. (2001). Alcoholismo: una visidon
familiar. Salud y Drogas, 113-128. https://
www.redalyc.org/articulo.oa?id=83910107

DOI: https://doi.org/10.57247/rgp.v1i1.8

81



Revista Guatemalteca d

Lopez, K., Mena, A., Alonso, M., Gonzalez,
A., Guzman, F., & Rodriguez, L. (2020).
Codependencia en la Relacion de pareja
y Consumo de Alcohol en Mujeres. Centro
de Documentacion, Investigacion y Difusion
de Psicologia Cientifica, 17, 60-74. https://
psicoeureka.com.py/sites/default/files/
articulos/eureka-17-M-11.pdf

Madanes, C. (2019). Sexo, amor y violencia.
PAIDOS.

Mansilla, F. (2002). Codependencia y psicoterapia in-
terpersonal. Revista de la Asociacion Espariola
de Neuropsiquiatria, XXII(81), 9-19. https://www.
redalyc.org/articulo.oa?id=2650/265019663002

Mellody, P., Miller, W., & Miller, K. (2012). La
adiccion al amor (Cuarta ed.). Obelisco.

Minuchin, S., Nichols, M. P.,, & Lee, W.-Y. (2007).
Evaluacion de familias y parejas: del sinto-
ma al sistema. Paidos.

Neal, A. (2019). Si él es tan bueno ¢ por qué me
siento tan mal? Diana.

Noriega Gayol, G. (2013). ElI guién de la
codependencia en relaciones de pareja:
diagnostico y tratamiento. EI Manual Moderno.

Noriega, G., & Ramos, L. (2002). Construccion y
validacién del instrumento de codependencia
(ICOD) para las mujeres mexicanas. Salud
Mental, 25(2), 38-48. https://www.redalyc.
org/pdf/582/58222506.pdf

Pérez Galvez, B. (1992). Caracteristicas de
personalidad de los hijos de alcohdlicos: un
modelo interactivo. Adicciones, 273-284.

Retana, B. E., & Sanchez, R. (2008). El Papel de los
EstilosdeApegoylosCelosenlaAsociacioncon
el Amor Adictivo. Psicologia Iberoamericana,
16(1), 15-22. https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=1339/133915922003

DOI: https://doi.org/10.57247/rgp.v1i1.8

82

Vol. 1, No. 1, Afio 2022

Rodriguez, A. E. (2013). Resilient Women: From
Victimhood To Autonomycase Study In The
Self-Help Groups Codependent Anonymous.
Acta Colombiana de Psicologia, 16(2),
71-79.https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=798/79830021007

Schore, A. (2010). El trauma relacional y el cerebro
derechoeneldesarrollo: Interfazentre psicologia
psicoanalitica del self y neurociencias. Annual
of the New York Academy of Sciences(1159),
189-203.

Sophia, E., Tavares, H., & Zilberman, M. (2007).
Pathological Love: is it a New Psychiatric
Disorder? Revista Brasilefia de Psquisiatria,
29(1), 55-62. https://doi.org/10.1590/S1516-
44462006005000003

Vacca, R. (2015). Psicopatologia de la co-adic-
cion. Facetas, 4(4), 73-112.

Vargas-Mendoza, J., & Hemandez-Herrera, L. (2012).
Codependencia en esposas de alcohdlicos. Centro
Regional de Investigacion en Psicologia, 6(1), 25-
29.  http://Imww.conductitlan.net/centro_regional
investigacion_psicologia/73_codependecia_
esposas_alcoholicos.pdf

Winnicott, D. (1981). El proceso de maduracion
en el nino (Tercera ed.). LAIA. https://cat-
edraedipica.files.wordpress.com/2010/02/
el-proceso-de-maduracic3b3n-en-el-nic-
3b1o-donald-winnicott.pd

Sobre la autora

Stefany Dulce Amely Villatoro Gaitan

Es M. A. Prevenciéon y atencion integral de
conductas adictivas, tiene una licenciatura en
Piscologia clinica y un diplomado en Psicotrauma.

Financiamiento de la investigaciéon

Con recursos propios.

ISSN: 2958-1524




Revista Guatemalteca de Psicologia

Declaracion de intereses

Declaro no tener ningun conflicto de intereses, que
puedan haber influido en los resultados obtenidos
o las interpretaciones propuestas.

Declaracion de consentimiento informado

El estudio se realizo respetando el Codigo de ética
y buenas practicas editoriales de publicacion.

ISSN: 2958-1524

1, No. 1, Afio 2022

Derecho de uso
Copyright (2022) Stefany Dulce Amely Villatoro Gaitan

Este texto esta protegido por la

Licencia Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional

O,

Usted es libre para compartir, copiar y redistribuir el material
en cualquier medio o formato y adaptar el documento,
remezclar, transformar y crear a partir del material para
cualquier propdsito, incluso comercialmente, siempre que
cumpla la condicién de atribucion: usted debe reconocer
el crédito de una obra de manera adecuada, proporcionar
un enlace a la licencia, e indicar si se han realizado
cambios. Puede hacerlo en cualquier forma razonable, pero
no de forma tal que sugiera que tiene el apoyo del licenciante
o lo recibe por el uso que hace.

DOI: https://doi.org/10.57247/rgp.v1i1.8

83






https://[psicogt.org/
revistacientifica@psicousac.edu.gt
2418-7572






