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Resumen

La restriccion del crecimiento intrauterino (RCIU) es una importante causa de morbilidad y mortalidad perinatal
con consecuencias que pueden tener implicancias en la vida adulta; Si diagnosticamos fetos con RCIU realizando
una velocimetria Doppler en la arteria umbilical permite revertir o atenuar el proceso, con el fin de tomar medidas
terapéuticas y realizar un manejo oportuno de la RCIU para disminuir la morbimortalidad perinatal. Se realizé un
estudio analitico en el Hospital Regional de Zacapa en 110 mujeres embarazadas entre la 20 a 32 semanas de
gestacion, las cuales se dividieron por medio de clusters equitativos en 4 grupos segun el estado nutricional el
cual se determiné por medio del normograma de Rosso-Mardones. Posteriormente se evalué el riesgo de RCIU
midiendo el indice de pulsatilidad (IP) de la arteria umbilical obtenido a través de velocimetria Doppler y se rela-
ciond con los niveles de hemoglobina sérica. De las 110 mujeres evaluadas, se obtuvo que 66 (60%) pacientes
presentaban un IP mayor al p95 para la edad gestacional; y solamente un 40%(44) un IP normal. La relacion entre
los niveles de hemoglobina sérica y la RCIU se evalué mediante tablas de contingencia, se obtuvo que la razén de
prevalencia para dicha relacion fue de RR=2.56 (1.59 — 4.13; IC 95%) A través del test exacto de Fisher se obtuvo
el valor P=0.00000092 (<0.05) estadisticamente significativo. En conclusién la probabilidad de desarrollar RCIU
con una hemoglobina <11.5g/dL es de hasta 3 veces mas que en aquellas que tienen una hemoglobina >11.5g/dL.

Palabras clave: restriccion del crecimiento intrauterino, velocimetria doppler, niveles de hemoglobina sérica

Abstract

Intrauterine growth restrictiosumn (IUGR) is an important cause of perinatal morbidity and mortality with
consequences that may have implications in adult life; If we diagnose fetuses with IUGR by performing a
Doppler velocimetry in the umbilical artery, it can revert or attenuate the process, in order to take thera-
peutic measures and perform a timely management of IUGR to reduce perinatal morbidity and mortality.
An analytical study was conducted in the Regional Hospital of Zacapa in 110 pregnant women between 20
to 32 weeks of gestation, which were divided by means of equitable clusters in 4 groups according to the
nutritional status which was determined by means of the Rosso - Mardons normograms. Subsequently, the
risk of developing IUGR was evaluated by measuring the pulsatility index (Pl) of the umbilical artery obtained
through Doppler velocimetry and it was related to serum hemoglobin levels. Of 110 women evaluated, it was
found that 66 (60%) patients had a PI greater than p95 for gestational age; and only 40% (44) a normal IP.
The relationship between serum hemoglobin levels and IUGR was evaluated by means of contingen-
cy tables, it was found that the prevalence ratio for this relationship was RR = 2.56 (1.59 - 4.13, 95% CI).
obtained the value P = 0.00000092 (<0.05) statistically significant. In conclusion, the probability of develo-
ping IUGR with a hemoglobin <11.5g / dL is up to 3 times more than in those with a hemoglobin> 11.5g / dL.
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Introduccion

La restriccion del crecimiento intrauterino es
una importante causa de morbilidad y morta-
lidad perinatal, con consecuencias que tienen
implicancias en la vida adulta; histéricamente
el manejo de esta condicion se ha centrado en
evitar resultados perinatales severos, como
muerte fetal in utero (Sepulveda et al. 2014).
La RCIU permanece como uno de los mayores
problemas en la obstetricia, pues incrementa
la morbilidad y la mortalidad en los recién na-
cidos independientemente de la edad gesta-
cional al nacimiento y afectando hasta el 15%
de los embarazos (Rodriguez et al. 2006).

Anualmente nacen en el mundo cerca de 30
millones de individuos con RCIU, la prevalen-
cia en paises desarrollados es del 6.9% y en
paises en desarrollo hasta del 23.8%; en pai-
ses de América Latina y de Caribe se consi-
dera que es del 10%. Los recién nacidos con
RCIU tienen mas probabilidades de tener una
complicacion, lo cual hace que este problema
afecte no solamente durante el periodo neo-
natal sino que trasciende y deja sus secuelas
importantes que podrian obstaculizar el de-
sarrollo del nifio posteriormente (Secretaria
de Salud, México 2011). EI embarazo induce
cambios fisioldgicos y uno de los mas signifi-
cativos es el aumento de la volemia esta va-
riacion normal produce anemia fisiologica del
embarazo, sin embargo la carencia de hierro
se manifiesta con el descenso de la concen-
tracion de hemoglobina, junto con el aumento
en la necesidad de hierro como consecuencia
del incremento en el volumen de hemoglobi-
na materna y el transporte considerable de di-
cho elemento al feto (Fernandez et al. 2017).

La ultrasonografia Doppler se ha convertido
en un instrumento diagnostico de gran apli-
cacion en el campo de la medicina, en la ac-
tualidad es clave para el diagndstico y segui-
miento de fetos con RCIU, con la evaluacién
adecuada del flujo de la arteria umbilical en
fetos con RCIU se logra una prevencion y
reduccion en el numero de ingresos prena-
tales para vigilancia (Victoria-Gémez 2006).

Materiales y métodos

Para este estudio se tom6 a 110 mujeres em-
barazadas entre la 20 a 32 semanas de ges-
tacion de la consulta externa de gineco-obste-
tricia del Hospital Regional de Zacapa durante
marzo a junio de 2019. Para la recoleccion de
datos fue utilizada una boleta de informacion
aportada por la estudiante, la cual incluy6 da-
tos personales, antecedentes gineco-obstetri-
cos, datos nutricionales, nivel de hemoglobina
sérica y por ultimo los datos que se obtuvie-
ron en la realizacion de velocimetria doppler.
Los datos obtenidos se ingresaron en Excel y
haciendo el uso del software Epi-Info 7.1, se
realizé el analisis en tablas de contingencia
de 2x2, mostrando los resultados mediante
tablas de informacion.
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Resultados

Tabla No. 1 Tabla de analisis estadistico de los resultados obtenidos al relacionar los niveles
de hemoglobina con la restriccion del crecimiento intrauterino en pacientes embarazadas en-
tre la 20 a 32 semanas de gestacion que asisten a la consulta externa de gineco-obstetricia
del Hospital Regional de Zacapa durante el periodo de marzo a junio de 2019

Niveles de hemoglobina
RCIU <11.5 g/dL >11.5 g/dL TOTAL
Con RCIU 50 16 66
Sin RCIU 13 31 44
TOTAL 63 47 110
Intervalo de confianza 95%
Estimado Inferior IC 95% Superior IC 95%

RAZON DE | 2.56 1.59 413
PREVALENCIA
VALORP 0.000000092
CHI CUADRADO | 21.19

Fuente: Boleta de recoleccién de datos.

Existe relacion significativa entre los niveles
de hemoglobina y la RCIU. Se determiné que
de las 110 pacientes estudiadas independien-
temente del estado nutricional: 50 pacientes
presentaban RCIU con un valor de hemoglo-
bina <11.5 g/dL y 16 presentaron RCIU con
una hemoglobina >11.5g/dL. Por otro lado
44 de las pacientes no presentaban RCIU 13
con hemoglobina <11.5 g/dL y 31 con hemog-
lobina >11.5g/dL.

Basandose en los resultados anteriores de la
relacion entre las dos variables en estudio se
determiné una razén de prevalencia de 2.56

(intervalo de confianza 1.59 — 4.13) el cual se
interpreta que las pacientes con hemoglobina
<11.5¢g/dL tienen 3 veces mas probabilidad de
desarrollar RCIU que las que tienen hemoglo-
bina >11.5¢g/dL independientemente del esta-
do nutricional en el que se encuentren.

Teniendo asi, un valor de chi cuadrado de
21.18 interpretado que si es >6.63 se rechaza
la hipétesis nula con un nivel de significancia
del 95% con un valor p: 0.000000092, siendo
estadisticamente significativo.
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Tabla No. 2 Tabla de analisis estadistico de los resultados obtenidos al relacionar los niveles
de hemoglobina con la restriccion del crecimiento intrauterino en pacientes embarazadas con
desnutricion que asisten a la consulta externa de gineco-obstetricia del Hospital Regional de
Zacapa durante el periodo de marzo a junio de 2019.

Embarazadas Niveles de hemoglobina
con desnutricion
RCIU <11.5 g/dL >11.5 g/dL TOTAL
Con RCIU 17 4 21
Sin RCIU 3 4 7
TOTAL 20 8 28
Intervalo de confianza 95%
Estimado Inferior IC 95% Superior IC 95%
RAZON DE | 1.89 0.78 4.55
PREVALENCIA
VALOR P 0.0432
CHI CUADRADO | 2.7200

Fuente: Boleta de recoleccién de datos.

Existe relacion significativa entre los niveles
de hemoglobina y la RCIU. Se determino6 que
de las 28 pacientes con desnutricion: 17 pa-
cientes presentaban RCIU con un valor de
hemoglobina <11.5 g/dL y solamente 4 pre-
sentaron RCIU con una hemoglobina >11.5g/
dL. Por otro lado 7 de las pacientes no pre-
sentaban RCIU 3 con hemoglobina <11.5 g/
dL y 4 con hemoglobina >11.5g/dL.

Basandose en los resultados anteriores de la
relacion entre las dos variables en estudio se
determind una razén de prevalencia de 1.89

(intervalo de confianza 0.78 — 4.55) el cual se
interpreta que las pacientes con desnutricion
y hemoglobina <11.5g/dL tienen 2 veces mas
probabilidad de desarrollar RCIU que las que
tienen hemoglobina >11.5g/dL.

Teniendo asi, un valor de Chi cuadrado de
2.7200 interpretado que si es >2.71 se recha-
za la hipdtesis nula con un nivel de significan-
cia del 95% con valor p: 0.0432, siendo esta-
disticamente significativo.
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Tabla No. 3 Tabla de analisis estadistico de los resultados obtenidos al relacionar los niveles
de hemoglobina con la restriccion del crecimiento intrauterino en pacientes embarazadas con
estado nutricional normal que asisten a la consulta externa de gineco-obstetricia del Hospital
Regional de Zacapa durante el periodo de marzo a junio de 2019.

Embarazadas
con estado
nutricional Niveles de hemoglobina
normal
RCIU <11.5 g/dL >11.5 g/dL TOTAL
Con RCIU 9 4 13
Sin RCIU 2 12 14
TOTAL 11 16 27
Intervalo de confianza 95%
Estimado Inferior IC 95% Superior IC 95%
RAZON DE 4.85 1.28 18.38
PREVALENCIA
VALOR P 0.0028
CHI CUADRADO 6.3068

Fuente: Boleta de recolecciéon de datos

Existe relacion significativa entre los niveles
de hemoglobina y la RCIU. Se determino que
de las 27 pacientes con estado nutricional nor-
mal: 9 pacientes presentaban RCIU con un
valor de hemoglobina <11.5 g/dL y solamen-
te 4 presentaron RCIU con una hemoglobina
>11.5g/dL. Por otro lado 14 de las pacientes
no presentaban RCIU 12 con hemoglobina
<11.5 g/dL y 2 con hemoglobina >11.5g/dL.

Basandose en los resultados anteriores de la
relacion entre las dos variables en estudio se
determind una razén de prevalencia de 4.85

(intervalo de confianza 1.28 — 18.38) el cual
se interpreta que las pacientes con estado
nutricional normal y hemoglobina <11.5g/dL
tienen 5 veces mas probabilidad de desa-
rrollar RCIU que las que tienen hemoglobina
>11.5g/dL.

Teniendo asi, un valor de Chi cuadrado de
6.3068 interpretado que si es >3.84 se recha-
za la hipdtesis nula con un nivel de significan-
cia del 95% con un valor p: 0.0028, siendo
estadisticamente significativo.
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Tabla No. 4 Tabla de analisis estadistico de los resultados obtenidos al relacionar los niveles
de hemoglobina con la restriccidén del crecimiento intrauterino en pacientes embarazadas con
sobrepeso que asisten a la consulta externa de gineco-obstetricia del Hospital Regional de
Zacapa durante el periodo de marzo a junio de 2019.

Embarazadas Niveles de hemoglobina
con sobrepeso
RCIU <11.5 g/dL >11.5 g/dL TOTAL
Con RCIU 10 2 12
Sin RCIU 6 9 15
TOTAL 16 11 27
Intervalo de confianza 95%
Estimado Inferior IC 95% Superior IC 95%
RAZON DE 2.08 1.07 4.07
PREVALENCIA
VALOR P 0.0155
CHI CUADRADO 3.5457

Fuente: Boleta de recoleccidon de datos

Existe relacion significativa entre los nive-
les de hemoglobina y la RCIU. Se determiné
que de las 27 pacientes con sobrepeso: 10
pacientes presentaban RCIU con un valor de
hemoglobina <11.5 g/dL y solamente 2 pre-
sentaron RCIU con una hemoglobina >11.5¢g/
dL. Por otro lado 15 de las pacientes no pre-
sentaban RCIU 6 con hemoglobina <11.5 g/
dL y 9 con hemoglobina >11.5g/dL.

Basandose en los resultados anteriores de
la relacién entre las dos variables en estudio
se determind una razéon de prevalencia de
2.08 (intervalo de confianza 1.07 — 4.07) el

cual se interpreta que las pacientes con so-
brepeso y hemoglobina <11.5g/dL tienen 2
veces mas probabilidad de desarrollar RCIU
que las que tienen hemoglobina >11.5g/dL.

Teniendo asi, un valor de Chi cuadrado de
3.5457 interpretado que si es >2.71 se recha-
za la hipétesis nula con un nivel de significan-
cia del 95% con un valor p: 0.015, siendo es-
tadisticamente significativo.
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Tabla No. 5 Tabla de analisis estadistico de los resultados obtenidos al relacionar los niveles
de hemoglobina con la restriccion del crecimiento intrauterino en pacientes embarazadas con
obesidad que asisten a la consulta externa de gineco-obstetricia del Hospital Regional de
Zacapa durante el periodo de marzo a junio de 2019.

Embarazadas Niveles de hemoglobina
con obesidad
RCIU <11.5 g/dL >11.5 g/dL TOTAL
Con RCIU 14 6 20
Sin RCIU 2 6 8
TOTAL 16 12 28
Intervalo de confianza 95%
Estimado Inferior IC 95% Superior IC 95%
RAZON DE 2.80 0.82 9.62
PREVALENCIA
VALOR P 0.0220
CHI CUADRADO 3.0661

Fuente: Boleta de recoleccion de datos

Existe relacion significativa entre los nive-
les de hemoglobina y la RCIU. Se determi-
nd que de las 28 pacientes con obesidad: 14
pacientes presentaban RCIU con un valor de
hemoglobina <11.5 g/dL y solamente 6 pre-
sentaron RCIU con una hemoglobina >11.5g/
dL. Por otro lado 8 de las pacientes no pre-
sentaban RCIU 2 con hemoglobina <11.5 g/
dL y 6 con hemoglobina >11.5g/dL.

Basandose en los resultados anteriores de
la relacion entre las dos variables en estu-
dio se determind una razén de prevalencia
de 2.80 (intervalo de confianza 0.82 — 9.62)

el cual se interpreta que las pacientes con
obesidad y hemoglobina <11.5g/dL tienen 3
veces mas probabilidad de desarrollar RCIU
que las que tienen hemoglobina >11.5g/dL.

Teniendo asi, un valor de Chi cuadrado de
3.0661 interpretado que si es >2.71 se recha-
za la hipétesis nula con un nivel de significan-
cia del 95% con un valor p: 0.0220, siendo
estadisticamente significativo.
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Discusion

Debido a que existe un déficit de transporte
de oxigeno y nutrientes, las pacientes con
una hemoglobina <11.5g/dL tienen 3 veces
mas riesgo de desarrollar RCIU que aquellas
que tienen una hemoglobina >11.5g/dL inde-
pendientemente del estado nutricional mater-
no, los cuales activan al feto a una serie de
mecanismos de adaptacion en los cuales se
puede observar una vasodilatacién de territo-
rio cerebral el cual busca privilegiar flujo san-
guineo altamente oxigenado hacia el territorio
encefalico. Paralelamente y conforme ocurre
un mayor deterioro fetal el flujo de la arteria
umbilical varia desde la normalidad a un au-
mento de resistencia mediante la disminucién
progresiva del flujo en diastole.
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Resumen

Niemann-Pick (NP) enfermedad genética de herencia autosémica recesiva, caracterizada como un error innato
del metabolismo, de los cuales pertenece a la clasificacion de depésito lisosomal. Se carecia de un estudio so-
bre esta enfermedad a nivel nacional y centroamericano; por lo que se volvié necesario realizar un estudio de
esta naturaleza. El objetivo es describir las caracteristicas clinicas y de laboratorio de la enfermedad. Estudio
descriptivo de series de casos realizado en 3 pacientes ingresados y diagnosticados en Centro de Recuperacion
Nutricional (CRN) “Liberty”, Esperanza de Vida, Llano Verde, Zacapa, se utilizd una boleta de recoleccién de
datos elaborada. Los principales resultados del estudio muestran el 100% de los pacientes cursé con hepato-
esplenomegalia, hipotonia generalizada, falla de medro y detencion de los hitos del desarrollo; 66% presentd
problemas para la deglucién y 44% afectacion pulmonar. EI 100% de los pacientes cursd con anemia, trom-
bocitopenia y pruebas de funcién hepatica elevadas. El 100% de los pacientes se realizd pruebas genéticas,
y en el 100% se encontrd deficiencia de la enzima esfingomielinasa acida, solo en el 66% de los pacientes
se determiné anomalia en la secuenciacién del gen SMPD1. Como conclusion se presenta el 100% de casos
(n=3) fue NP tipo IA, presentando anemia, trombocitopenia y pruebas de funcién hepaticas elevadas y en la-
boratorios genéticos presentaron deficiencia de la esfingomielinasa acida. Se determind una incidencia en los
departamentos de Chiquimula y Zacapa durante los afios 2017 y 2018 de 1 caso por cada 10,920 nacidos vivos.

Palabras clave: enfermedad de Niemann-Pick, hepatoesplenomegalia, desnutricién severa
Abstract

Niemann-Pick (NP) is a disease characterized as an innate metabolism error, of which belongs to the classification
of lysosomal deposits. It is a genetic disease of autosomal recessive inheritance. Before this study nationwide and
on Central American level lacked studies about this specific disease; so, it became necessary to conduct a study of
this nature. The clinical and laboratory characteristics of NP disease. Descriptive study of case series performed on
3 patients admitted and diagnosed at the Nutritional Recovery Center (CRN) “Liberty”, Esperanza de Vida, Llano
Verde, Zacapa, using an elaborate data collection card. Results 100% of patients course with hepatosplenomegaly,
generalized hypotonia, failure to thrive and detention of developmental milestones. 66% had problems swallowing
and 44% lung involvement, 100% of patients course with anemia, thrombocytopenia and elevated liver function
tests. Genetic testing was made in 100% of patients, by means of these tests it was determined at a 100% of them
acid sphingomyelinase deficiency, only in 66% of patients it was found SMPD1abnormal gene sequence. Conclu-
sions 100% of cases (n = 3) were NP type IA, presenting anemia, thrombocytopenia and tests of high function liver;
and in genetic studies presented deficiency of acid sphingomyelinase. Incidence was determined in the depart-
ments of Chiquimula and Zacapa, during the years 2017 and 2018, and it was 1 case for every 10,920 live births.

Keywords: Niemann-Pick disease, hepatosplenomegaly, severe malnutrition
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Introduccion

Los errores innatos del metabolismo (IEM)
son una coleccion de Enfermedades que re-
sultan de una deficiencia en una via metabali-
ca. (generalmente una enzima), lo que lleva a
la sintesis intracelular alterada y el catabolis-
mo. Los IEM son individualmente raros, pero
colectivamente comun. Las enfermedades
de almacenamiento lisosomal (LSD, por sus
siglas en inglés) son un grupo de trastornos
metabalicos hereditarios causados en su ma-
yor parte por deficiencias de enzimas dentro
del lisosoma que resultan en la acumulacién
de sustrato no degradado. Este proceso de
almacenamiento conduce a un amplio espec-
tro de manifestaciones clinicas segun el sus-
trato especifico y el sitio de acumulacion (Sun
A. 2018). Niemann-Pick (NP) es una enfer-
medad de depdsito lisosomal transmitida por
herencia autosdémica recesiva, se caracteriza
por la acumulacion de esfingomielina, coles-
terol y otros lipidos en diferentes 6rganos. Se
clasifica en dos grandes categorias. Tipo | in-
cluye a NPA'y NPB, los cuales presentan un
déficit de la enzima esfingomielinasa (ASM);
por lo cual se acumula esfingomielina en las
células, lo que provoca un mal funcionamien-
to de los 6rganos donde esto ocurre. El défi-
cit de ASM es debido a la mutacién del gen
SMPD1, el cual se encuentra en la sub-banda
1 0 4, de la banda 5, de la regién del bra-
zo corto del cromosoma 11. NPA es de inicio
neonatal y muerte temprana, en los primeros
2 o0 3 anos de vida. En NPB la edad diagnés-
tica es variable, inicia en la infancia tardia (<6
afnos) o en la edad adulta. La incidencia de
NP tipo | es de 1 caso por 250,000 nacidos
vivos. El tipo Il incluye NPC y NPD, esta ca-
tegoria se caracteriza por un defecto en el
transporte de lipoproteina de baja densidad
(LDL) derivadas del colesterol. Estos lipidos
se acumulan en diferentes érganos, princi-
palmente en el higado, bazo y cerebro. NPC
es causado por una mutacién de los genes
NPC1 o NPC2, los cuales tienen la funcion

de codificar las proteinas responsables del
transporte lipido intracelular. La incidencia
de NPC es de 1 caso entre 120,000-150,000
nacimientos vivos (Villamandos Garcia, D.
2014). Segun Salinas E. (2009) Actualmen-
te no existe un tratamiento especifico que
modifique la progresion neuroldgica de esta
enfermedad, o aumente la sobrevida de los
pacientes. El manejo de esta enfermedad es
individualizado y se limita a paliar los sinto-
mas por medio de medidas de soporte. Es
importante que estos pacientes cuenten con
un grupo multidisciplinario de manejo a la ca-
beza de un pediatra, un neurdlogo pediatra,
un neumodlogo pediatra, genetista, fisiotera-
peuta, nutricionista entre otros.

Actualmente se encuentra en investigaciones
varios tratamientos que podrian ser la espe-
ranza de estos pacientes en el futuro.

Materiales y métodos

Para el estudio los cuales fueron 3 pacien-
tes, quienes fueron diagnosticados en la Or-
ganizacion No Gubernamental Esperanza de
Vida, en su centro de recuperacion nutricional
“Liberty”, sin excluir ningun caso. Se realizo
una boleta de recoleccién de datos que se di-
vidié en tres grandes grupos. El primero tomo
los datos generales (edad, procedencia, sexo,
estado nutricional, antecedentes familiares y
mortalidad); segundo los datos clinicos (inicio
de sintomas, sintomas que presentd y cro-
nologia de la enfermedad); y la tercera tomé
los datos de gabinete no genéticos (hemato-
logias, perfil lipidico, perfil hepatico, tiempos
de coagulacion, hallazgos radiograficos) y
genéticos (estudio enzimatico y molecular).

Primero se realizé una descripcidén breve de
cada caso y luego se realizaron las tablas
descriptivas.
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Resultados
Paciente # 1

Paciente masculino de 11 meses de edad.
Originario de La Presa, Olopa, Chiquimula
quien es referido el 12 de enero del afio 2017
al Centro de Recuperacion Nutricional (CRN)
“Liberty”, de Esperanza de Vida; por desnutri-
cion severa, asociado a hepatoesplenomega-
lia. En la historia, la madre refiere que a los 4
meses de edad nota disminucién de apetito,
pérdida de peso y aumento de circunferen-
cia abdominal, asi como ictericia. Al interro-
gar hitos del desarrollo y evaluacién, paciente
con detencion correspondiente a 4 meses de
edad. Al examen fisico de ingreso, en regular
estado general, afebril, cuello movil, simétri-
co, sin adenopatias. Cardiopulmonar normal,
se palpa hepatomegalia de 4 cm debajo del
reborde costal derecho y esplenomegalia
grado 3 de Bayd.

Se realizan estudios de ingreso y panel de
infecciosas (Epstein Barr, TORCH, hepatitis,
HIV) con resultados negativos. Se realiz6 una
hematologia completa, donde se evidencia
anemia normocitica normocrémica y trombo-
citopenia. Ingresa con los siguientes diagnés-
ticos: desnutricion aguda severa y hepatoes-
plenomegalia a estudio.

Durante su estancia en el servicio presenta
cuadro de bronconeumonia (26/01/17) y se
le administra cobertura antibidtica con cef-
triaxona y amikacina por 10 dias. Se reali-
zan estudios para Leishmaniasis, los cuales
muestran resultados negativos (23/02/17). Se
realiza medicién enzimatica para enfermedad
de Gaucher (26/02/17), la cual se encontrd
en rangos normales, se realiza frote perife-
rico y aspirado de médula ésea (01/03/17), y
en este ultimo se reporta hallazgo de células
espumosas con detritos celulares sugestivo

de enfermedad Niemann-Pick. Debido a es-
tos hallazgos se toma muestra para medicion
enzimatica (02/03/17), la cual muestra defi-
ciencia de esfingomielinasa acida y deteccion
molecular de secuenciacion de analisis de
SMPD1 anormal.

Paciente # 2

Paciente femenina de 9 meses de edad. Ori-
ginaria de Lampocoy, la Unién, Zacapa. Re-
ferida a Hospital Regional de Zacapa el 8 de
junio del 2017 por desnutricion aguda severa
asociada a fiebre, diarrea cronica, vomitos,
tos persistente. Historia de que 6 meses an-
tes de su ingreso inici6 distensién abdominal,
con dolor evidente a la palpacion, fiebre no
cuantificada por termoémetro, asi como tos, y
diarrea de 2 dias de evolucién. Paciente en
emergencia presenta cuadro convulsivo, por
lo cual es ingresada a la Unidad de Cuida-
dos Intensivos Pediatricos (UCIP), con diag-
nosticos de choque séptico e hipovolémico
debido a sindrome diarreico agudo y sospe-
cha de infeccion del sistema nervioso central.

Al examen fisico paciente inestable, llenado
capilar prolongado, corazon ritmico taquicar-
dico y sincronico con pulso. Disminucion de
la entrada de aire en ambos campos pulmo-
nares, con presencia de roncus Yy estertores,
tiraje intercostal. Abdomen globoso con he-
patomegalia y esplenomegalia grado 3, re-
traso en el desarrollo neurolégico y falla de
medro. Paciente es conectada a ventilacion
mecanica durante 7 dias, con manejo como
shock séptico con uso de aminas vasoac-
tivas. Entre sus estudios de laboratorio se
evidencia leucocitosis de 56,500 con desvia-
cion a la izquierda, hemoglobina y plaquetas
normales. LDH (>1995), proteinas totales
(4.90), albumina (2.70), electrolitos en ran-
gos normales al igual que pruebas renales.
Se le realiza puncion lumbar la cual resul-
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t6 normal. También se toma muestra para
hemocultivo el cual estéril a las 96 horas.

Se le realiza panel hepatico el cual es nega-
tivo, asi como toxoplasmosis (09/06/17). En
frote periférico (09/06/17) se reporta anemia
normocitica e hipocrémica, poiquilocitosis,
neutrofilia y trombocitopenia. Paciente fue
transfundida con células empacadas, pla-
quetas y plasma en multiples ocasiones, sin
embargo, siempre presentd anemia y trom-
bocitopenia. Debido a distencion abdominal
se le realizé rayos X de abdomen (13/06/17),
donde se observa gas interasa.

Se le realiz6 cultivo de hongos (13/06/17),
el cual presento resultado negativo. Pacien-
te presentd dificultad en tolerancia oral por
succion, se alimenta por medio de sonda
nasogastrica (18/06/17). Presenta multiples
cuadros diarreicos para los cuales se le ha-
cen estudios viricos y bacterianos ambos con
resultados negativos.

Paciente reingresa en multiples ocasiones
a UCIP por patologia pulmonar recibiendo
distintas coberturas antibiéticas, patrén ra-
diografico y signos pulmonares persistentes;
asociado a oxigeno dependencia. Se le re-
piten cultivos, los cuales nuevamente resul-
taron negativos. Se le realizd ultrasonido de
abdomen superior el cual evidencia hepato-
esplenomegalia (27/06/17).

Al mes de estancia hospitalaria la paciente es
trasladada al Centro de Recuperacion Nutri-
cional “Liberty”, Esperanzade Vida (07/07/17).
En este centro era de conocimiento el ante-
cedente familiar, del hermano mayor, quien
estuvo siendo estudiado por enfermedad de
Gaucher. Se correlacionan casos y se solicita
pruebas genéticas (07/07/17), tanto Gaucher

como Niemann-Pick, debido a la similitud cli-
nica de ambas patologias y relacion familiar.
Paciente se encuentra en CRN, con oxigeno,
debido a dependencia.

A las 2 semanas de su estancia inicia con di-
ficultad respiratoria y estridor laringeo, por lo
cual es referida nuevamente al Hospital Re-
gional de Zacapa (24/07/17).

Paciente febril, con retracciones, disminucion
del mormullo vesicular y roncus. Se le reali-
zan rayos X presentando infiltrado con patron
reticular. En el hospital regional de Zacapa se
le realiza hematologia, en la cual se eviden-
cia leucocitosis nuevamente con desviacion
hacia la izquierda, anemia y plaquetas en
rangos normales. LDL (110), HDL (22), TGO
(1150), TGP (1390), bilirrubina total (0.60), bi-
lirrubina indirecta (0.26), bilirrubina indirecta
(0.40). Se le realiza hemocultivo, el cual es-
téril a las 96 horas, al igual que urocultivo,
estéril a las 48 horas. Paciente se coloca en
CPAP e ingresa a UCIP con diagnosticos de
neumonia, estridor laringeo y enfermedad de
Gaucher a descartar.

Los resultados de la prueba de medicion
enzimatica reportan deficiencia de esfingo-
mielinasa acida y deteccion molecular de
secuenciacion de analisis de SMPD1 anor-
mal (10/08/17). Paciente fallece a la edad
de 1 ano 1 mes debido a falla ventilatoria.

Paciente # 3

Paciente masculino de 8 meses de edad.
Procedente de Cajon del Rio, Camotan, Chi-
quimula, referido del centro de salud el 14
de febrero del 2018, por desnutricién severa
primaria con historia de que, a los 3 meses,
la madre inicio a notar distension abdominal,
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por lo cual lo llevé al centro de salud en mul-
tiples ocasiones, de donde deciden referirlo
por desnutricién primaria. Paciente producto
de cuarta gesta, inmunizacion incompleta.
Antecedentes familiares de dos hermanos fa-
llecidos por sintomatologia similar.

Examen fisico con regular estado general,
irritable, abdomen globoso con hepatomega-
lia y esplenomegalia grado 3, no doloroso a la
palpacion. A la interrogacion y evaluacion se
evidencio detencion de los hitos del desarro-
llo a los 3 meses, no puede sentarse sin apo-
yo. Ingresa al CRN “Liberty” de Esperanza de
Vida con diagndstico de desnutricion aguda
severa y hepatoesplenomegalia a estudio.

Se realiza hematologia, donde se evidencia
leucocitosis (15,100) con desviacion hacia la
derecha, anemia (8.3) y plaquetas en limite
inferior normal (152).

TGO (238), TGP (52), albumina (3.67), GGT
(136.6), LDH (330), electrolitos en rangos
normales y reactantes de fase aguda positi-
vos. Se le realiza TORCH (14/02/18) el cual
se encuentra negativo. Se solicitan pruebas
de Gaucher y Niemann-Pick (19/02/18). Se le

realiza ultrasonido de abdomen superior, el
cual reporta esplenomegalia (19/02/18). Pa-
ciente en su estancia inicia con intolerancia
a dieta y formula, lo cual es caracteristico en
esta patologia (26/02/18). También presentd
cuadro diarreico durante su estancia, se le
realizan pruebas viroldgicas y bacterianas
las cuales resultaron negativas (17/03/18).

En su estancia en el servicio paciente inicia
con leve ganancia de peso. Al mes 15 dias
se recibe informe de medicion enzimatica y
se confirma diagndstico de Enfermedad Nie-
mann-Pick (01/04/18), debido a deficiencia de
esfingomielinasa acida, pero no se encuentra
alteracion en la secuenciacion de SMPD1,
por lo cual se repite la prueba obteniendo de
nuevo el resultado positivo para deficiencia
de esfingomielinasa acida sin identificacion
de la secuenciacion anormal del gen SMPD1.
En este paciente no se logré determinar la
secuenciacion del gen, debido a que son al-
rededor de 120 mutaciones y en él se deduce
que presentaba una delecidén parcial de un
alelo. Se da egreso, ya con diagndstico esta-
blecido, con apoyo nutricional, extenso plan
educacional de patologia, asesoria genética
y con seguimiento cada mes en el CRN. Pa-
ciente fallece en el hospital de Chiquimula a
la edad de 1 afio 3 meses.

Tabla 1: Distribucidn segun el sexo de los pacientes con diagndéstico de la enfermedad de Nie-
mann-Pick en el Centro de Recuperacién Nutricional “Liberty”, Llano Verde, Zacapa, durante

los anos 2017 al 2018.

Sexo Frecuencia
Masculino 2
Femenino 1

Total 3

Se observa que el sexo que presenta mayor frecuencia en los pacientes con diagnédstico de
Niemann-Pick es el masculino representado por 66% (2).
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Tabla 2: Distribucion por edad de los pacientes con diagndstico de la enfermedad de Nie-
mann-Pick en el Centro de Recuperacién Nutricional “Liberty”, Llano Verde, Zacapa, durante
los afios 2017 al 2018.

Edad
Paciente 1 11 meses
Paciente 2 10 meses
Paciente 3 8 meses

En los pacientes con diagnéstico de la enfermedad de Niemann-Pick la edad en la que se
obtuvo el primer contacto fue 33.3% para 11 meses, 10 meses y 8 meses.

Tabla 3: Distribucion de sintomas y signos de los pacientes con diagndstico de enfermedad
Niemann-Pick en el Centro de Recuperacion Nutricional “Liberty”, Llano Verde, Zacapa, du-
rante los afos 2017 al 2018.

Sintomas y signos Pacientes
Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3

Hepatomegalia X X X
Esplenomegalia X X X
Hipotonia generalizada X X X
Mancha rojo cereza

Irritabilidad X X X
Falla de medro X X X
Afectacion pulmonar X

Afectacion 6sea

Afectacion cardiaca

Inestabilidad para la marcha
Detencion de los hitos del X X X

desarrollo

Crisis convulsivas

Dificultad para la deglucién X X

Fuente: boleta de recoleccion de datos

La sintomatologia presentada en los pacientes fue un 100% de hepatoesplenomegalia, hipo-
tonia generalizada, irritabilidad y detencién de los hitos del desarrollo. En el 66% se presenté
dificultad para la deglucion. Y en el 34% de los pacientes se present6 afectacion pulmonar.
Es importante mencionar que a ningun paciente se le realizo fondo de ojo para identifica el
signo mancha rojo cereza.
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Tabla 4: Distribucién de la cronologia de la sintomatologia en los pacientes con diagnostico
de enfermedad de Niemann-Pick en el Centro de Recuperacion Nutricional “Liberty”, Llano
Verde, Zacapa, durante los afios 2017 al 2018.

Pacientes

Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3
Primer sintoma 4 meses 3 meses 3 meses
Diagnéstico 1 afio 10 meses 10 meses
Signos neurolégicos 4 meses 4 meses 3 meses
Signos gastrointestinales 4 meses 3 meses 3 meses
Problemas a la alimentacion | 4 meses 5 meses 3 meses
y deglucion
Falla de medro 4 meses 4 meses 3 meses
Sintomas respiratorios No presento 9 meses No presenté
Irritabilidad 6 meses 8 meses 8 meses
Muerte 1 afo 2 meses 1 afo 1 mes 1 aino 3 meses

Fuente: boleta de recoleccion de datos

En la cronologia de la enfermedad el primer sintoma se presenté en una edad promedio de
3.3 meses (3-4 meses), los cuales fueron signos neuroldgicos, gastrointestinales, problemas
para alimentacion y deglucién, falla de medro. Seguido por irritabilidad en una edad promedio
de 7.3 meses (6-8 meses). Signos respiratorios solo presentd un paciente con 34% a los 9
meses. El diagnédstico se realizé en una edad promedio de 10.6 meses (10-12 meses). Y su
muerte se presentd en una edad promedio de 1 afio 2 meses (1 afio 1 mes — 1 afio 3 meses)
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Tabla 5: Distribucion de resultados de laboratorios no genéticos en los pacientes con diag-
nostico de enfermedad de Niemann-Pick en el Centro de Recuperacién Nutricional “Liberty”,
Llano Verde, Zacapa, durante los anos 2017 al 2018.

Laboratorios no genéticos ‘ Pacientes
Laboratorio realizado Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3
Hemoglobina 8.5 9.30 8.1
Leucocitos 8.6 56.5 6.2
Plaquetas 124 15 128
TGO 191 60.5 371
TGP 49 38.7 258
Bilirrubina total 0.63 0.60 1.05
Bilirrubina indirecta 0.45 0.20 0.51
Bilirrubina directa 0.18 0.40 0.54
LDH 237 >1995 330
TP No se realizo 38.7 No se realiz
TPT No se realizoé 60.5 No se realizd
Aspirado de medula 6sea Células No se realizé No se realizd
espumosas de
Niemann-Pick
Biopsia hepatica No se realizd No se realizd No se realizd

Fuente: boleta de recoleccion de datos

Dentro de los hallazgos en los laboratorios no genéticos, el 100% presentd anemia, tromboci-
topenia, elevacion de transaminasas, LDH. Ninguno presenté alteracion de bilirrubinas. En el
34% se realiz6 medula 6sea, donde se reportd células espumosas sugestivas de enfermedad
de Niemann-Pick.

Tabla 6: Distribucion de los laboratorios genéticos de los pacientes con diagndstico de en-
fermedad de Niemann-Pick en el Centro de Recuperacién Nutricional “Liberty”, Llano Verde,
Zacapa, durante los anos 2017 al 2018.

Laboratorios genéticos Pacientes

Estudio Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3

Resultado 0.16 0.08 0.17

enzimatico

(Rango de referencia

>2.00pmol/L/h)

Resultado molecular | Secuenciacion Secuenciacion No se detectd
anormal de SMPD1++ | anormal de SMPD1

Fuente: boleta de recoleccién de datos
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En los hallazgos de los laboratorios genéticos
en el 100% se identificé deficiencia de esfin-
gomielinasa acida y en el 66% se determi-
né anormalidad en la secuenciacion del gen
SMPD1.

Discusion

Al tener un paciente que nace a término puede
parecer nifo activo y saludable. Sin embargo,
en el curso de horas, dias 0 semanas, pueden
aparecer manifestaciones poco especificas
en cuanto a la causa de ellas pero que pue-
den dar lugar a un estado de choque en un
neonato o paciente pediatrico. En otros casos
puede haber un declive gradual y progresivo
en la condicion clinica del nifio, con deterio-
ro ostensible de su salud. Sin embargo, hay
casos en el que el deterioro fisico puede ser
subito y de tal gravedad que el nifio esta en
alto riesgo de fallecer. Estas manifestaciones
obligan al médico a plantear el diagnédstico di-
ferencial de septicemia, enfermedad respira-
toria, cardiaca, gastrointestinal o neurologica.

Ante circunstancias como las descritas, ante
estas manifestaciones poco habituales o
inespecificas: con examenes de laboratorio,
radiografia de térax normal, cultivo de sangre
o liquido cefalorraquideo, ultrasonido cere-
bral, etc. Sin datos para pensar en un proble-
ma comun, se debe de considerar la posibi-
lidad de descartar algun tipo de error innato
del metabolismo

En tal caso se debe investigar la posible con-
sanguinidad entre los padres, la procedencia
de ellos de comunidades endogamicas, que
la madre haya tenido abortos repetidos, la
existencia de algun familiar con un error inna-
to del metabolismo o de familiares con cuadro
similar al de su hijo; también hermanos falle-
cidos en etapas tempranas de la vida por cua-

dros similares o inespecificos, familiares de
primer grado con retraso psicomotor. Se debe
tener presente que el sindrome de muerte
subita infantil puede ser la primera manifes-
tacion de un error innato del metabolismo.

Es importante considerar estas patologias
en pacientes desnutridos con visceromega-
lia significativa, en pacientes del area Chorti
como se delimita geograficamente. Que alre-
dedor de los 3 meses el paciente inicie con
los sintomas mencionados. Es importante in-
vestigar en estos pacientes estas patologias
qgue se creia que no habia en Guatemala, sin
embargo, con este estudio se determind que
si existe esta patologia. La incidencia a ni-
vel mundial en el NPA es de 1 caso por cada
250,000 nacidos vivos. Durante los dos afos
(2017-2018) se presentaron 3 casos siendo
estos uno de Zacapa y dos de Chiquimula
con lo cual se obtiene una incidencia de 1
caso por cada 10,920 nacidos vivos, donde
es superada la incidencia a nivel mundial.

Es importante mencionar que actualmente no
se cuenta con tratamiento curativo o de man-
tenimiento para esta enfermedad; se encuen-
tra en investigaciones. Unicamente se ofrece
tratamiento sintomatico y asesoria genética a
las familias.

Referencias

Ladino Meléndez, L; Montealegre Paez, AL;
Ochoa, E. 2019. Estado nutricional de los
pacientes con diagnostico Niemann-Pick
tipo C en colombia. Revista de Nutricion
Clinica y Metabolismo 2(1):xx. https://doi.
org/10.35454/rncm.v2n1.062

Patterson, M. 2013. Enfermedad de Nie-
mann-Pick tipo C. In GeneReviews.
Adam, MP; Ardinger, HH; Pagon, RA;

Volumen 2 | Numero 1 | Enero - Diciembre 2019

19



CUNZAC | Revista del Centro Universitario de Zacapa | ISSN:2708-7158

Wallance, SE; Bean, L; Stephens, K;
Amemiya, A (eds.). Washington, Seatt-
le, Universidad de Washington. Recu-
perado de https://www.ncbi.nim.nih.gov/
books/NBK1296/

Salinas Velasco, E. 2009. Revision de tema
y presentacion de caso enfermedad de
Niemann-Pick: a proposito de un caso.
Revista de Pediatria Electronica 6(2):49-
63. Recuperado de https://nanopdf.
com/download/enfermedad-de-nie-
mann-pick-revista-pediatria-electronica_
pdf

Sun, A. 2018. Lysosomal storage disease

overview. Annals of Translational Medici-

ne 6(24):1-14. Recuperado de http://atm.
amegroups.com/article/view/22755/pdf

DOI: 10.21037 / atm.2018.11.39.

Villamandos Garcia, D; Santos-Lozano, A.
2014. Enfermedad de Niemann-Pick:
un enfoque global. Revista Ene de En-
fermeria 8(2). Recuperado de htitp://
scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_art-
text&pid=S1988348X2014000200003&l-
ng=en&nrm=iso&tlng=en.
DOl:https://dx.doi.org/10.4321/S1988-
348X2014000200003

Von Ranke, FM, Pereira Freitas, HM; Dias Man-
cano, AD; Souza Rodrigues, RS; Hochhe-
gger, B; Escuissato,D; Araujo Neto, CA;
Bento da Silva, TK; Marchiori, E. 2016.
Pulmonary involvement in Niemann—Pick
disease: a state-of-the-art review. Re-
vista Lung 194 (Issue 4):511-518. Recu-
perado de https://link.springer.com/arti-
cle/10.1007%2Fs00408-016-9893-0#ci-
teas DOI: 10.1007/s00408-016-9893-0

Wasserstein, MP; Schuchman, EH. 2015.
Acid Sphingomyelinase Deficiency. In
GeneReviews. Adam, MP; Ardinger,

HH; Pagon, RA; Wallance, SE; Bean, L;
Stephens, K; Amemiya, A (eds). Washin-
gton, Seattle, Universidad de Washin-
gton. Recuperado de https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/ books/NBK1370/pdf/Books-
helf_NBK1370.pdf

Sobre la autora

Angela Maria Duarte Ortiz es Médica y Ciruja
egresada del Centro Universitario de Orien-
te CUNORI de Universidad de San Carlos de
Guatemala.

(o) B

Este texto esta protegido por una licencia
Creative Commons 4.0.

Es libre para compartir, copiar y redistribuir el ma-
terial en cualquier medio o formato y adaptar el
documento, remezclar, transformar y crear a partir
del material para cualquier propésito, incluso co-
mercialmente, siempre que cumpla la condicion
de atribucién: debe reconocer el crédito de una
obra de manera adecuada, proporcionar un enla-
ce a la licencia, e indicar si se han realizado cam-
bios. Puede hacerlo en cualquier forma razonable,
pero no de forma tal que sugiera que tiene el apo-
yo del licenciante o lo recibe por el uso que hace.

Volumen 2 | Ndmero 1 | Enero - Diciembre 2019

20



Fecha de presentacion: 19/11/2019
Fecha de aceptacion: 20/11/2019
Fecha de publicacion: 21/11/2019

Hallazgos clinicos de laboratorio y patolégicos
de pacientes con hiperplasia prostatica benigna

‘ NINAEINNN(E) Clinical, laboratory and pathological findings of patients with
benign prostate hyperplasia

Frank David Cuatete Sagastume, Edgar Petzey y Ronaldo Retana

Universidad de San Carlos de Guatemala

franksagastume@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8826-3328

Como citar

Cuatete, F., Petzey E. y Retana, R. (2019). Hallazgos clinicos del laboratorio y patoldgicos de pacientes con hiperpla-
sia prostatica benigna. Universidad de San Carlos de Guatemala 2(1) 21-34. https://doi.org/10.46780/cunzac.v1i1.8

Resumen

Hiperplasia prostatica benigna (HPB) se caracteriza por el crecimiento de estroma prostatico y las células epite-
liales, con lo que se forman nddulos grandes, bastante delimitados en la regidn periuretral de la prostata, produ-
ciendo presion sobre la vejiga urinaria y la uretra que dificulta el flujo de orina. Se realiza un estudio descriptivo
retrospectivo evaluando los hallazgos clinicos, de laboratorio y patolégicos de 171 pacientes con diagnéstico de
hipertrofia prostatica benigna, que consultaron a la clinica especializada en urologia y cirugia general de adul-
tos y nifios atendida por el cirujano urélogo Dr. Edgar Petzey, ubicada en la 9na avenida, zona 1 de la cuidad
de Chiquimula. Se demostro que el rango de edad mas afectado fue entre 60 a 69 afios (35%), la etnia ladina
fue la mas frecuente con un 85% (N=146), el 78% (N=134) de los pacientes estaba casado y el lugar de mayor
consulta es el departamento Chiquimula con un 54% (N=92). Al momento de realizar el examen digito rectal,
el 94% presentd un hallazgo sospechoso, de los cuales se encuentran por debajo de los niveles de antigeno
plasmético especifico total de 4 ng/mL, entre los niveles de PSA 0.0 a 2.4 ng/mL se encuentra el 55% (N=95) de
los pacientes, seguido entre los niveles 2.5 a 3.9 ng/mL con un 18% (N=30), Del total de pacientes en los cuales
no se encontraron hallazgos patolégicos fue de un 98% (N=167) dentro del puntaje 0 a 4 del score de Gleason.

Palabras clave: hiperplasia prostatica benigna (HPB), examen digito rectal (EDR), antigeno prostatico especi-
fico (PSA), Score de Gleason

Abstract

Benign prostatic hyperplasia (BPH) is characterized by prostatic stromal growth and epithelial cells, thereby
forming large nodules, quite limited in the periurethral region of the prostate, producing pressure on the urinary
bladder and urethra that It hinders the flow of urine. A retrospective descriptive study was carried out, evalua-
ting the clinical, laboratory and pathological findings of 171 patients diagnosed with benign prostatic hypertro-
phy, who consulted the clinic specialized in urology and general surgery of adults and children attended by the
urologist surgeon Dr. Edgar D. Petzey, located on 9th avenue, zone 1 of the city of Chiquimula. It was shown
that, of the total number of patients evaluated, the most affected age range was between 60 to 69 years old
(35%), the Ladino ethnicity was the most frequent with 85% (N = 146), 78 % (N = 134) of the patients were
married and the place of greatest consultation is the Chiquimula department with 54% (N = 92). At the time
of performing the rectal digit examination, 94% presented a suspicious finding, of which they are below the
levels of total specific plasma antigen of 4 ng / mL, between PSA levels 0.0 to 2.4 ng / mL. found 55% (N =
95) of the patients, followed between levels 2.5 to 3.9 ng / mL with 18% (N = 30), of the total of patients in
which no pathological findings were found was 98% (N = 167) within the score 0 to 4 of the Gleason score.

Keywords: benign prostatic hyperplasia (BPH), rectal digit examination (EDR), prostate specific antigen (PSA),
Gleason score
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Introduccion

La hiperplasia prostatica benigna tiene una
relevancia especial porque se ha convertido
en un gran problema de salud a nivel mun-
dial, siendo el cancer de prostata la neoplasia
mas comun en varones, los pacientes acuden
a consulta médica una vez que la enferme-
dad afecta el desempefio y la calidad de vida;
esto a su vez producido por la obstruccion y
trastornos del sistema urogenital. La hiperpla-
sia prostatica benigna (HPB) es el crecimiento
celular benigno mas comun en varones ma-
yores de 50 anos de edad y constituye una in-
dicacion para la prostatectomia del 20 al 30%
de los que viven hasta los 80 afios de edad.
Los factores clinicos predictivos de la hiper-
plasia prostatica benigna se han relacionado
con el tacto rectal, los niveles plasmaticos
del antigeno prostatico especifico y la biop-
sia de préstata sigue siendo el gold standard;
también se ha referido la disminucién de la
calidad de vida relacionada con los sintomas
de hiperplasia prostatica benigna a lo largo
del tiempo y la reduccion del flujo urinario.

La incidencia de hiperplasia prostatica benig-
na ha aumentado en los ultimos afos, repre-
sentando asi el quinto cancer mas frecuente
a nivel mundial, es de vital importancia que
todo paciente masculino mayor de 45 afios
que presente sintomas del tracto urinario in-
ferior se realice un chequeo médico, donde
por medio de métodos diagnosticos se pueda
llegar a descartar dicha patologia. El estudio
tiene objetivo describir los hallazgos clinicos,
de laboratorio y patolégicos de 171 pacientes
con diagnéstico de hipertrofia prostatica be-
nigna, que consultaron a la clinica especiali-
zada en urologia y cirugia general de adultos
y nifos atendida por el cirujano urélogo Dr.
Edgar Petzey en el periodo de 2014 a 2018.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo
evaluando los hallazgos clinicos, de laborato-
rio y patologicos de 171 pacientes con diag-
nostico de hipertrofia prostatica benigna en el
periodo de 2014 a 2018, que consultaron a la
clinica especializada en urologia y cirugia ge-
neral de adultos y nifios atendida por el ciruja-
no urélogo Dr. Edgar Petzey, ubicada enla 9na
avenida, zona 1 de la cuidad de Chiquimula.

Las variables estudiadas fueron los hallazgos
clinicos en pacientes con hiperplasia pros-
tatica benigna (Examen digito-rectal (EDR)),
hallazgos de laboratorio en pacientes con hi-
perplasia prostatica benigna (Antigeno pros-
tatico especifico (PSA)), hallazgos patoldgi-
cos en pacientes con hiperplasia prostatica
benigna (Score de Gleason). Para la recolec-
cion de datos, se revisaron las fichas clinicas
de todos los pacientes que cumplieran con
los criterios de inclusion establecidos, regis-
trandose por medio de una boleta estructu-
rada de recoleccion de datos, los datos fue-
ron tabulados y expresados graficamente.
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Resultados

Figura No. 1. Distribucion de pacientes con hiperplasia prostatica benigna segun el afio de
consulta, atendidos en la clinica especializada en urologia y cirugia general de adultos y nifios
atendido por el Dr. Edgar Petzey, de la cuidad de Chiquimula durante los afos 2014 a 2018.
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Fuente: Boleta de recoleccion de datos 2019.

La presente grafica muestra que el afio que presenta mas pacientes con hiperplasia prosta-
tica benigna fue durante el ano 2018, con un 31% (N=52), seguido de los afios 2017 con un
26% (N=39) y 2016 con un 22% (N=39), mientras que el afio con menos consultas fue el 2014
con un 9% (N=15).
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Figura No. 2 Distribucién de pacientes con hiperplasia prostatica benigna segun la edad,
atendidos durante los afios 2014 a 2018, atendidos en la clinica especializada en urologia y
cirugia general de adultos y nifios atendido por el Dr. Edgar Petzey, de la cuidad de Chiqui-
mula durante los afios 2014 a 2018.
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Fuente: Boleta de recoleccion de datos 2019.

La presente grafica muestra el grupo etario de pacientes predominante con hiperplasia pros-
tatica benigna durante los afios 2014 a 2018, fue el grupo comprendido entre 60 a 69 afios
con un 35% (N=60), seguido por el grupo etario comprendido entre 50 a 59 con un 26%
(N=44)y 70 a 79 afos 16% (N=27) respectivamente; seguido del grupo etario de 40 a 49 afios
con 15% (N=25), siendo asi el grupo etario con menos pacientes comprendidos entre los 90
a 99 afos con un 2% (N=4).
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Figura No. 3 Distribucion de pacientes con hiperplasia prostatica benigna segun la etnia, aten-
didos en la clinica especializada en urologia y cirugia general de adultos y nifios atendido por
el Dr. Edgar Petzey, de la cuidad de Chiquimula durante los afios 2014 a 2018.
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Fuente: Boleta de recolecciéon de datos 2019.

Con respecto a la etnia de los pacientes con diagndstico de hiperplasia prostatica benigna
se observa que el predominio fue hacia la etnia ladina con un 85% (N=146), seguido de la
etnia maya que representa un 12% (N=21) y la etnia garifuna con un 4% (N=4).
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Figura No. 4 Distribucion de pacientes con hiperplasia prostatica benigna segun el estado
civil, atendidos en la clinica especializada en urologia y cirugia general de adultos y nifios
atendido por el Dr. Edgar Petzey, de la cuidad de Chiquimula durante los afios 2014 a 2018.
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Fuente: Boleta de recoleccién de datos 2019.
En la presente grafica se puede observar que el 78% (N=134) represent6 al grupo de casa-

dos, el 16% (N=28) se encontraban unidos, seguido del grupo de solteros con un 3.5% (N=6)
y el menor grupo fue el de viudos con un 1.5% (N=3).
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Figura No. 5 Distribucion de los pacientes con hiperplasia prostatica benigna segun el lugar de
procedencia atendidos en la clinica especializada en urologia y cirugia general de adultos y ni-
fos atendido por el Dr. Edgar Petzey, de la cuidad de Chiquimula durante los afios 2014 a 2018.
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Fuente: Boleta de recolecciéon de datos 2019.

En esta grafica se puede observar, los pacientes con mayor frecuencia de consulta con 54%
(N=92) corresponden a Chiquimula, seguido de 12.5% (N=22) al pais de Honduras, 10.5%
(N=18) procedente de Zacapa y Baja Verapaz siendo el departamento con menor consulta
con un 1 paciente que corresponde a 0.5%, respectivamente.
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Figura No. 6 Distribucion de los pacientes con hiperplasia prostatica benigna segun el lugar
de procedencia dentro del departamento de Chiquimula atendidos en la clinica especializada
en urologia y cirugia general de adultos y niflos atendido por el Dr. Edgar Petzey, de la cuidad
de Chiquimula durante los afios 2014 a 2018.
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Fuente: Boleta de recoleccion de datos 2019.

La presente grafica muestra que el municipio con mas pacientes consultados fue el de la
cuidad de Chiquimula, con un 41% (N=38), seguido de los municipios de Ipala con un 26%
(N=11) y San José La Arada con un 24% (N=10), mientras que los municipios con menos con-
sultas fue el de Camotan y San Jacinto con un 9% (N=3), respectivamente.
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Figura No. 7 Distribucion de pacientes con diagndéstico de hiperplasia prostatica benigna se-
gun examen digito rectal (EDR), atendidos en la clinica especializada en urologia y cirugia
general de adultos y nifios atendido por el Dr. Edgar Petzey, de la cuidad de Chiquimula du-
rante los afos 2014 a 2018.
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Fuente: Boleta de recoleccién de datos 2019.

Segun los datos recolectados, se puede observar que el 94% (N=164) presentd un hallazgo
sospechoso al momento de realizar tacto rectal.
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Figura No. 8 Distribucion de los hallazgos de laboratorio segun los niveles de antigeno plas-
matico especifico total en los pacientes con hiperplasia prostatica benigna, atendidos en la
clinica especializada en urologia y cirugia general de adultos y nifios atendido por el Dr. Edgar
Petzey, de la cuidad de Chiquimula durante los afios 2014 a 2018.
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Fuente: Boleta de recoleccién de datos 2019.

En esta grafica se puede observar que de los hallazgos de laboratorio sobre los niveles de
antigeno plasmatico especifico total encontrados, se evidencia que el 55% (N=95) correspon-
de al grupo entre los niveles de PSA 0.0 a 2.4 ng/mL, seguida de los grupos entre los niveles
2.5 a 3.9 ng/mL y los niveles de 4.0 a 10 ng/mL con un 18% (N=30), respectivamente y 9%
(N=16) con resultados mayor a 10 ng/mL.
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Figura No. 9 Distribucion de los hallazgos patolégicos de los pacientes con diagndstico de
hiperplasia prostatica benigna segun score de Gleason, atendidos en la clinica especializada
en urologia y cirugia general de adultos y nifios atendido por el Dr. Edgar Petzey, de la cuidad
de Chiquimula durante los afios 2014 a 2018.
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Fuente: Boleta de recoleccién de datos 2019.

Se evidencia que del total de pacientes en los cuales se no encontraron hallazgos patolégi-
cos fue de un 98% (N=167) dentro del score 0 a 4 de Gleason, mientras que en 3 pacientes
se encontraron hallazgos patoldgicos dentro del grupo comprendido con un score de Glea-
son entre 8 a 10, que corresponde al 1.5%; seguido de 1 paciente que representa el 0.5%
dentro del grupo con score de Gleasonde 5a 7.

Volumen 2 | Numero 1 | Enero - Diciembre 2019

31



L [RICENTENARIA

CUNZAC | Revista del Centro Universitario de Zacapa | ISSN: 2708-7158

Discusion

La hiperplasia prostatica benigna constituye
el tumor benigno mas frecuentemente ob-
servado a partir de los 50 afios de edad y su
presentacion maligna es la segunda causa de
muerte en hombres > 40 afios a nivel mundial.
La mayoria de los hombres tiene la posibilidad
de desarrollar Hipertrofia Prostatica Benigna
hasta en un 88% a lo largo de su vida y mas
del 50% de tener sintomas urinarios obstruc-
tivos por esta causa (Orbe y Vaca, 2012). Se
puede observar que el grupo etario de pacien-
tes predominante con hiperplasia prostatica
fue el grupo comprendido entre 60 a 69 afnos
con un 35% (N=60), seguido de cerca por el
grupo etario comprendido entre 50 a 59 con
un 26% (N=44) y 70 a 79 anos 16% (N=27)
respectivamente; seguido del grupo etario de
40 a 49 anos con 15% (N=25), siendo asi el
grupo etario con menos pacientes comprendi-
dos entre los 90 a 99 afios con un 2% (N=4).

Las personas de etnia negra tienen mayor
riesgo de HBP, a continuacion, se situan los
blancos y los hispanos; las de etnia asiati-
ca tienen menor riesgo, podria deberse a
su tipo de dieta o estilo de vida global. Es
este estudio se pudo observar que el predo-
minio fue hacia la etnia ladina con un 85%
(N=146), seguido de la etnia maya que repre-
senta un 12% (N=21). La etnia garifuna con
un 4% (N=4) siendo pacientes provenientes
de Puerto Barrios, Izabal, es la etnia con ma-
yor riesgo de desarrollar crecimiento a nivel
prostatico, con riesgo de origen maligno.

Se pudo observar que el 78% (N=134) repre-
sentd al grupo de casados, el 16% (N=28)
se encontraban unidos, seguido del grupo
de solteros con un 3.5% (N=6) y el menor
grupo fue el de viudos con un 1.5% (N=3).
Se evidencio que los pacientes con mayor fre-
cuencia de consulta son 54% (N=92) corres-

pondiendo al departamento de Chiquimula,
seguida de 13% (N=22) al pais de Honduras,
10% (N=18) procedente de Zacapa y Baja
Verapaz siendo el departamento con menor
consulta con un 1 paciente que corresponde
a 0.5%, respectivamente. Una de las razones
de mayor consulta es por la ubicacion de la
clinica dentro de la cabecera municipal de
Chiquimula, también por ser una zona urba-
na para el desarrollo de en relacion con su
estilo de vida o inclusive bajo influencia de la
dieta. La otra razén podria ser el poco control
meédico que tienen las personas en las areas
rurales del pais ya sea por falta de cobertu-
ra de salud, por falta de recurso econémico
lo que dificulta consultar una clinica privada
o por tendencias sociales provocando este
fendbmeno un subregistro en el diagndstico.

Del total de pacientes con diagnostico de hi-
perplasia prostatica benigna el 96% presen-
t6 un hallazgo sospechoso al examen digito
rectal (EDR) con lo que se puede obtener un
diagnostico temprano, siendo el EDR una
exploracién de facil realizacién, barata, y de
alta rentabilidad diagnostica. En tanto que
el 4% de los pacientes no presentd sospe-
cha, por lo cual un dato relevante al EDR es
destacar que, a pesar de esto, se sabe que
es impreciso, subjetivo, depende de la ex-
periencia del examinador y generalmente
detecta la enfermedad en etapa avanzada.

En cuanto al antigeno prostatico especifico
total (PSA), del total de pacientes se observo
que el 9% presento niveles de PSA superiores
a 10 ng/ml; mientras que el 18% presento ni-
veles entre 4.0 y 10.0 ng/ml; segun el articulo
publicado en la New England Journal of Me-
dicine de Barry M.J. titulado “Prostate-Spe-
cific-Antigen Testing for Early Diagnosis of
Prostate Cancer” en el afio 2001 que men-
ciona que incluso los pacientes con valores
normales de PSA (2.5-4.0 ng/ml) presentan
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una probabilidad mayor de desarrollar cancer
de prostata entre un 12 — 23% y los pacien-
tes con PSA mayor de 10 ng/ml presentan
un 50% de padecer cancer de préstata. Sin
embargo, la elevacion del antigeno prostati-
co especifico puede observarse también en
pacientes con hiperplasia benigna de la pros-
tata la concentracion del antigeno prostatico
especifico es superior a 4 ng/mL en 25 a 50
% de los pacientes con hiperplasia benigna
de la prostata.

De tal forma, el principal inconveniente del
antigeno prostatico especifico es su falta de
especificidad, por lo que en los ultimos afos
se han definido varias estrategias con la fina-
lidad de resolver este problema como ejem-
plos, la modificacién de isoformas de PSA, la
utilizacion del cociente del PSA libre (%fPSA)
y de la densidad del PSA (PSAD) aumenta de
forma significativa la especificidad del test en
el diagnostico y, el uso de los derivados que
evaluan la cinética temporal del PSA (veloci-
dad del PSA (PSAV) y tiempo de duplicacion
del PSA (PSADT)) representan herramientas
de gran utilidad para estimar el prondstico du-
rante el tratamiento y seguimiento de la en-
fermedad. En cuanto a los grupos entre los
niveles 0.0 a 2.4 ng/ml con un 55% vy los ni-
veles de 2.5 a 3.9 ng/ml con un 18% (N=30),
conformando mas de la mitad pacientes es-
tudiados.

Con respecto al score de Gleason; se ob-
servo que el 98% de la poblacidén presentd
patologias benignas, sin embargo, es de ha-
cer notar que en el 1.5% de la poblacion se
encontré hallazgos patolégicos comprendido
entre 8 a 10 del score de Gleason y el 0.5%
presento un score de Gleasonde 5 a 7.
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Resumen

Ante la problemética de observar la mala alimentacion que consumen y la poca o nada actividad fisica que reali-
zan los estudiantes, se realiz6 la investigacion con el objetivo de determinar la consistencia de la realizacion de
actividades fisicas y la sana alimentacion de los estudiantes de las carreras de Ingenierias del Centro Universi-
tario CUNORI. Es una investigacién de tipo descriptiva-cuantitativa, tomando una muestra de 212 estudiantes de
las carreras de ingenierias del Centro Universitario de Oriente CUNORI. Se elaboré una encuesta de 15 pregun-
tas con el propdsito de conocer con qué frecuencia realizan actividad fisica y el tipo de alimentacién que ingieren
los estudiantes, asi mismo se midio la estatura por medio de un tallimetro, para luego pesar a cada uno por me-
dio de una bascula para obtener el IMC (indice de masa corporal). En los principales resultados se identificd que
el 33.49% tiene obesidad moderada y el 19.81% presenta obesidad morbida. Al 96% le importa su salud, solo un
32% de ellos no se preocupa por ella. Sin embargo el 59% no consumen alimentacién saludable. EI 88% de los
estudiantes saben la clase de alimentos que deben consumir para estar sanos. El 50.9% realizan actividad fisica
como nadar y caminar, pero Unicamente el 58% de los estudiantes realizan actividad fisica pero no en forma
sistematica y continua. Al 90% de estudiantes les gustaria participar en mafanas deportivas, lo que les permiti-
ria realizar mas actividades fisicas. Con base en los resultados anteriores se determiné que un poco mas de la
mitad de los estudiantes realizan actividad fisica y también mas del 50% no consumen alimentacion saludable.

Palabras clave: peso normal, actividad fisica y alimentacion saludable

Abstract

Given the problem of observing the poor diet they consume and the little or no physical activity that students do, the
research was carried out with the objective of determining the consistency of physical activity and the healthy diet
of students in the careers of Engineering of the CUNORI University Center. It is an investigation of the descripti-
ve-quantitative type, taking a sample of 212 students of the engineering careers of the University Center of Orien-
te CUNORI. A survey of 15 questions was prepared with the purpose of knowing how often they perform physical
activity and the type of food that the students ingest, as well as the height was measured by means of a height rod,
to then weigh each one by means of a scale to obtain BMI (body mass index). In the main results it was identified
that 33.49% have moderate obesity and 19.81% have morbid obesity. 96% care about their health, only 32% of
them do not care about it. However, 59% do not consume healthy eating. 88% of students know the kind of food
they should consume to be healthy 50.9% do physical activity such as swimming and walking, but only 58% of stu-
dents do physical activity but not systematically and continuously. 90% of students would like to participate in sports
mornings that allow them to perform more physical activities. Based on the previous results, it was determined that
a little more than half of the students do physical activity and also more than 50% do not consume healthy eating.

CUNZAC | Revista del Centro Universitario de Zacapa | ISSN:2708-7158 Volumen 2 | Nuamero 1 | Enero - Diciembre 2019

35



WP TRICINTENARIA

CUNZAC | Revista del Centro Universitario de Zacapa | ISSN: 2708-7158
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Introduccion

La investigacion desarrollada permitié deter-
minar la consistencia de la realizacion de ac-
tividades fisicas y la sana alimentacion de los
estudiantes de las carreras de Ingenierias del
Centro Universitario CUNORI. Se describe la
importancia de alimentarse sanamente y reali-
zar ejercicio fisico para tener una buena salud.

De los estudiantes que se investigaron, pues
se ha observado que el 33.49% tiene obesi-
dad moderada y el 19.81% presenta obesi-
dad moérbida. Al 96% le importa su salud, sin
embargo el 59% no consumen alimentacién
saludable. El 50.9% realizan actividad fisi-
ca como nadar y caminar, pero unicamente
el 58% de los estudiantes realizan actividad
fisica pero no en forma sistematica y con-
tinua. Al 90% de estudiantes les gustaria
participar en mafanas deportivas que les
permitira realizar mas actividades fisicas.

Desde que se ingresé a la era digital y tec-
nologica, se ha venido incrementando paso
a paso las tasas de sobrepeso y obesidad
en los estudiantes universitarios de todo
el pais y esto crea aumento de enfermeda-
des crénicas no transmisibles, tales como:
diabetes, hipertensién, problemas del co-
razon, depresién, asma, estrés y otras
enfermedades a corto o mediano plazo.

Velasquez (2018) manifiesta que la Unidad
de Salud de la USAC, que esta integrada por
las facultades de medicina, nutricién y psi-
cologia, carecen de programas de actividad
fisica de manera regular y constante para
la prevencion del aumento de peso para los
estudiantes universitarios. Sin embargo Ra-
mos (2015) menciona que las consecuencias

de la mala alimentacién, son mas serias de
lo que se piensa, por eso es importante una
buena educacion nutricional. Siendo las cau-
sas los malos habitos que han heredado de
sus familias. Que como resultados de esas
malas ingestas padecen de obesidad, menos
capacidad de trabajar y estudiar, presion alta,
diabetes, cancer y problemas de indigestion.

La gran mayoria de jovenes son personas
sedentarias que hacen poco o nada de activi-
dad fisica y con una mala alimentacion desde
el punto de vista nutritivo, que como es de
saber, le ayudara esto tanto fisica como men-
talmente a su buen desenvolvimiento en su
carrera universitaria.

Esta poblacién es altamente vulnerable por el
poco tiempo que tienen para ingerir sus ali-
mentos y la formacién de estos habitos pue-
den ser perjudiciales para la salud y la calidad
de vida en el futuro, lo que repercutira en el
desarrollo del pais, puesto que se tendra una
sociedad enferma.

Segun el Sistema de la N.U. (2014) dentro
de las primeras causas de morbilidad se en-
cuentran: infecciones respiratorias, gastritis e
infecciones en las vias urinarias, lo que repre-
senta el 75% del total de consultas. Hoy se
promueve el surgimiento de un nuevo perfil
epidemioldgico propio de los paises industria-
lizados, pero en estos tiempos se ve en los
paises en vias de desarrollo, como enferme-
dades metabdlicas (obesidad, diabetes...) y
enfermedades cronico-degenerativas (infar-
tos de miocardio, accidentes cerebro vascu-
lares, diabetes, cirrosis hepatica) y derivadas
del consumo ampliado, se encuentran las
neoplasias.
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La promocién y el fomento de un estilo de
vida saludable, relacionado con la alimenta-
cion y actividad fisica, se ha convertido en
una necesidad latente, con el fin de otorgar
cambios en costumbres, patrones y conduc-
tas inadecuadas, a través de una disciplina
activa y la informacion necesaria que les
ayude a tomar decisiones y hacer cosas en
pro del auto cuidado y beneficio de su salud.

Por los aspectos que se mencionaron ante-
riormente, es necesario realizar acciones que
incidan en forma positiva con el objeto de
mejorar la calidad de vida de los estudiantes.

Derivado de todo lo anterior es necesario rea-
lizar una investigacion para conocer la cali-
dad de vida que llevan los estudiantes de la
carrera de Ingenierias del Centro Universita-
rio de Oriente. De esto se origind la pregunta
de investigacién: ¢Cual es la constancia de
actividad fisica y sana alimentacion en los
estudiantes de la carrera de ingenierias del
Centro Universitario de Oriente (CUNORI)?

En Guatemala al entrar al siglo XXl y a la era
de la tecnologia, se han venido dando una
serie de cambios en cuanto a la baja activi-
dad fisica y a tener una mala alimentacién
no solo en la poblacién en general sino en
la comunidad estudiantil, especificamente
en el Centro Universitario de Oriente, Chi-
quimula. Generando un estilo de vida ca-
rente de actividad fisica y de una ingestién
saludable que como consecuencia se dan
una serie de enfermedades no transmisibles.

En el ambito de la educacion superior en la
region oriente, no existe una investigacion de
esta indole donde se puedan generar datos de
trabajos anteriores que puedan ayudar para
darle seguimiento a esta problematica que

aqueja diariamente. Pero se requiere fomen-
tar habitos, costumbres y comportamientos
saludables como elementos que favorezcan
y faciliten su adecuado crecimiento y desarro-
llo, mayormente cuando las condiciones de
vida presentan antecedentes con problemas.

En los estudiantes universitarios se ha ob-
servado que tienen una mala alimentacién y
sedentarismo o ausencia de practica de ac-
tividad fisica, por factores tales como: cos-
tumbres, desinformacion, habitos, tradicion,
cultura, grupos sociales, publicidad, etc. a
pesar que tienen conocimiento que el realizar
ejercicio fisico y comer saludablemente ayu-
da a la salud, pero no practican esos habitos
sanos. Es por ello necesario la implemen-
tacion de acciones estratégicas en cuanto a
educacion para la salud con el fin de fomentar
la alimentacién saludable y actividad fisica.

La alianza entre informacién, comunicacion y
educacion ayudan a favorecer comportamien-
tos saludables en la poblacién, que los lleve a
mantener estilos de vida saludables, que con-
tribuyan aunamejor calidad y cantidad de vida.

Ademas, Monzon (2013) en la tesis Carac-
terizacion de los estilos de vida, nivel de ac-
tividad fisica y prevalencia de obesidad en
la poblacion estudiantil de la sede de occi-
dente, de la Universidad de Costa Rica, da
a conocer la situacién de los estudiantes de
la Universidad de Costa Rica de la Sede de
San Ramén de Alajuela, en donde pretende
desarrollar programas que ayuden a mejo-
rar la calidad de vida de los estudiantes de
dicha Universidad, debido al alto indice de
obesidad presentada en los estudiantes.
Para Diario Concepcion (2018) La actividad
fisica no esta aislada de la formacion aca-
démica de los jévenes. Esta deberia jugar
un rol importante en la vida universitaria de
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cada estudiante, al ser de gran transcenden-
cia para su actividad propiamente educati-
va y, por supuesto, también deberia ser un
eje para lograr una buena calidad de vida.

Segun el PNUD (2018) En esta perspectiva,
la salud es un factor del proceso de desarro-
llo sostenible, pero se encuentra condicio-
nada por la falta de educacion que se refleja
en una tasa de analfabetismo del 18%, un
indice de pobreza del 56% y una pobreza
extrema del 24%. Asi mismo, la OPS (Orga-
nizacion Panamericana de la Salud) senala
que una consecuencia importante de lo men-
cionado, fue la idea de que es el propio indi-
viduo quien debe ocuparse de gestionar los
riesgos que corre su salud, pues muchos de
éstos tienen su origen en el comportamien-
to y por consiguiente, el individuo puede
controlarlos en gran medida. Sin embargo a
pesar de ello, es necesario implementar un

programa educativo en las carreras de inge-
nierias que permita coadyuvar el problema.

Materiales y métodos

Se realizo la investigacion de tipo descripti-
va-cuantitativa, tomando una muestra de 212
estudiantes de los las carreras de ingenierias
del Centro Universitario de Oriente CUNORI.

Se elabor6 una encuesta de 15 preguntas con
el propdsito de conocer con qué frecuencia
realizan actividad fisica y el tipo de alimenta-
cion que ingieren los estudiantes, asi mismo
se midio la estatura por medio de un tallime-
tro, para luego pesar a cada uno por medio
de una bascula para obtener el IMC (indice
de masa corporal).

Resultados

Cuadro 1. ¢ Le importa su salud?

Respuesta Cantidad

Si 96%

No 4%

Total 100%
Cuadro 2. ;Realiza actividad fisica?

Respuesta Cantidad

Si 50.9%

No 49.05%

Total 100%
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Cuadro 3. 4,Qué alimento consume mas a la semana?

Carnes Harinas Frutas Verduras | Cereales | Total
60% 20% 5% 10% 15% 100%
Discusion un programa educativo sobre la necesidad

El 33.49% tiene obesidad moderada y el
19.81% presenta obesidad moérbida. Es inte-
resante conocer que un poco mas del 50%
de los estudiantes estan en sobre peso. Al
96% de los entrevistados le importa su sa-
lud, sin embargo, solo un 32% de ellos no
se preocupa por ella. El 59% no consumen
alimentacion saludable, al consumir mas car-
nes y harinas, pero vale la pena analizar que
el 88% de los estudiantes saben la clase de
alimentos que deben consumir para estar sa-
nos, porque lo aprendieron cuando cursaron
educacién media, pero por diversas razones
no se alimentan con los nutrientes necesarios
para tener una buena salud.

El 50.9% realizan actividad fisica como nadar
y caminar, pero unicamente el 58% de los es-
tudiantes realizan actividad fisica no lo hacen
en forma sistematica y continua. Los que ma-
nifestaron que hacen actividad fisica, son los
de primer ingreso, es porque reciben el curso
de deportes y unos pocos de los semestres
superiores que participan en el campeonato
inter carreras de futsala que se programa en
el Centro Universitario de Oriente o han to-
mado conciencia del curso en menciéon de lo
necesario que es el realizar ejercicio fisico.

Con base en los resultados anteriores se de-
terminé que un poco mas de la mitad de los
estudiantes realizan actividad fisica y tam-
bién mas del 50% no consumen alimentacién
saludable, por lo que es necesario realizar

de alimentarse sanamente y otro sobre acti-
vidades que se puedan ejecutar en mananas
deportivas, tal como lo manifestaron la ma-
yoria de los estudiantes. Una planificacién
que permita realizar mas actividades fisicas
al aire libre, seria una muy buena alternativa
a la solucién de la problematica. Asi como lo
afirma Sagastume (2017) que las carreras de
ingenieria en Ciencias y Sistemas, Ingenieria
Industrial e Ingenieria Civil, por la carga aca-
démica el estudiante tiende a mantener un
estado de animo de estrés que puede afectar
la salud, porque es importante organizar ac-
tividades al aire libre que permitan mejorar la
salud de los estudiantes.
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Resumen

Uno de los propésitos actuales de asistir a la escuela y obtener una educacion formal es obtener conocimientos
utiles para el buen desempefio de actividades en el desarrollo de nuestras vidas. En el ambito educativo el pa-
radigma ambiental investiga, estudia, analiza y pone en practica las interacciones entre alumnos, su espacio de
formacion y el papel del docente para el desarrollo de la reflexion, la critica, el analisis, la formacion de criterio,
el fomento de la responsabilidad y la toma de decisiones. Por lo cual, el alumno aprende en su interrelacion con
el docente las formas en que puede desarrollarse en ese entorno, lo que le sirve de practica o ensayo para com-
prender y formar su criterio para enfrentar la realidad. El paradigma ambiental en el enfoque que se analiza en
este espacio, permite comprender que el humano es parte de un entorno, donde todos interactian con el contexto
natural. Concretamente es oportuno analizar la manera en se enfoca el paradigma ambiental en la formacién uni-
versitaria, en el Centro Universitario de Sur Oriente -CUNSURORI-y como el mismo influye en el comportamiento
ambiental de los estudiantes. A partir de los comportamientos individuales, se puede influir en lo social y propiciar
acciones favorables o desfavorables en el entorno fisico, que a corto y mediano plazo afecten significativamente.

Palabras clave: formacion, ambiente, comportamiento, estudiantes, paradigma, institucion

Abstract

One of the current purposes of attending school and obtaining a formal education is to obtain useful knowled-
ge for the good performance of activities in the development of our lives. In the educational field, the environ-
mental paradigm investigates, studies, analyzes and puts into practice the interactions between students, their
training space and the role of the teacher for the development of reflection, criticism, analysis, formation of
criteria, promotion responsibility and decision making. Therefore, the student learns in his interrelation with the
teacher the ways in which he can develop in that environment, which serves as practice or test to understand
and form his criteria to face reality. The environmental paradigm in the approach analyzed in this space, allows
us to understand that the human being is part of an environment, where everyone interacts with the natural
context. Specifically, it is opportune to analyze the way in which the environmental paradigm is approached in
university training at the South East University Center -CUNSURORI- and how it influences the environmental
behavior of students. Based on individual behaviors, it is possible to influence the social and promote favora-
ble or unfavorable actions in the physical environment, which in the short and medium term significantly affect.

Keywords: training, environment, behavior, students, paradigm, institution
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Introduccion

En términos generales la sociedad actual
permite que la gente se forme en un oficio,
trabajo técnico o actividad profesional para
ser util en el desempefio de un trabajo. Con
ello obtendra ingresos econdémicos para su
propio sustento y el de su familia. También
la educacién formal provee a los individuos
de informacion para poder entender de me-
jor manera los procesos sociales, economi-
cos, culturales y del ecosistema que le rodea.

Es oportuno saber si la educacion que se re-
cibe en los centros educativos, permite cam-
biar los comportamientos erréneos de los in-
dividuos. Es decir, al obtener conocimientos
tedricos e informacion valedera, permite a los
individuos cambiar algunos de sus compor-
tamientos que probablemente vulneran sus
interrelaciones con los demas factores en los
que convive. Es importante analizar si la for-
macion profesional que se recibe en centros
de educacion universitaria actualmente, es
capaz de cambiar los comportamientos am-
bientales de sus estudiantes. Actualmente,
este cambio de comportamiento se relaciona
directamente a uno de los paradigmas emer-
gentes como lo es el paradigma ecoldgico.
Este indica que los individuos actualmente
deben propiciar el equilibrio de los recursos
disponibles de forma sustentable y sosteni-
ble. Este analisis se deriva de la problematica
en cuestion ¢ Existe una relacion directamen-
te proporcional entre la contaminacién del
ambiente y el grado de formacion profesional
de universitarios del Centro Universitario de
Sur Oriente -CUNSURORI- de la Usac en
Jalapa? Sobre lo cual, es oportuno plantear
la hipdtesis que la formacion universitaria en
este centro de formacion, contribuye a mejo-
rar el comportamiento ambiental de sus estu-
diantes y por ende los profesionales egresa-
dos tienen comportamientos pro ambientales.
Al investigar sobre este tema es posible inda-

gar sobre la relacion entre la formacion vy la
conciencia ambiental en los diversos ciclos de
formacion de una carrera universitaria como
lo es la Agronomia. En tal sentido, es factible
determinar si en el transcurso de la formacién
universitaria se mejora el comportamiento am-
biental de los estudiantes y también comparar
siexisten diferencias de comportamiento entre
los estudiantes de recién ingreso y estudian-
tes del ultimo afo de formacién de la carrera.

Para realizar este estudio es necesario esta-
blecer las premisas de analisis, como lo son,
los componentes del ambiente social y natu-
ral que influyen en los comportamientos de
los individuos. Los cuales, se relacionan con
la cultura, los recursos naturales, la organi-
zacién social y la base econdmica. La com-
prensidn del entorno natural es importante
actualmente, porque la sobrevivencia huma-
na depende de esto. De manera, que el cono-
cimiento que las personas adquieren sobre el
tema ambiental puede influir en su comporta-
miento respecto al cuidado de los elementos
que conforman los ecosistemas naturales.

En la actualidad mucho se habla del tema
ambiental en relacion al uso sostenible del
bosque y otros recursos naturales. Parale-
lamente, nos enfocamos en no contaminar o
hacerlo en menor cantidad, implementando
acciones para darle un mejor manejo a de-
sechos humanos de rapida produccién, como
los embalajes de productos que usamos a
diario. Los cuales, el mercadeo se encargo de
hacerlos parte de nuestras rutinas y habitos.
Enfocar el tema ambiental recae en lo educa-
tivo, comunicativo o informativo y se relacio-
na con el paradigma ambiental. Esta forma
de pensamiento tiene una relacidn reciproca
con otros paradigmas socio- educativos como
el desarrollado por L. S. Vygotsky y que se
ha llamado paradigma histérico- social o bien
socio- cultural (Tomas, J.; Almenara, 2008).
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El paradigma ambiental suele confundirse o
asociarse indistintamente con el llamado pa-
radigma ecoldgico. Estos paradigmas son dis-
tintos, en términos generales puede afirmarse
que el ambiental hace un analisis del contexto
global de la interaccidn del aspecto social en
su entorno natural. Asi, puede ser estudiado
en diversas ramas técnicas y cientificas como
lo empresarial, educativo, laboral, comunica-
tivo y otros. El paradigma ecoldgico tiende a
ser especifico en el area donde se aplique
o analice. En el ambito educativo considera
que, el centro educativo, como lo es la escue-
la, instituto o colegio; es un ecosistema social.
Se encarga de estudiar y analizar la realidad
de la complejidad de las interrelaciones entre
los alumnos, docentes, aula, administracion,
curriculo y demas aspectos de organizacion
del proceso educativo que lo caracterizan y le
dan su esencia. El paradigma ecologico con-
sidera el entorno como el escenario a partir
del cual se propicia el proceso educativo y ex-
plica las relaciones de los elementos del pro-
ceso de ensefianza- aprendizaje con el con-
texto natural, social, fisico (Machado, 2015).

El paradigma ecolégico toma su fundamen-
to de Haeckel quien propuso el estudio de
las interacciones de todo tipo, entre los se-
res vivos en su entorno, lo que defini6 como
ecosistema. En el aspecto educativo analizé
la reciprocidad de las acciones de los indivi-
duos y el entorno, considerando la educacién
como un proceso dinamico y continuo. Para
Bronfenbrenner (1917-2005) los individuos
se desarrollar condicionados por el ambiente
donde se desenvuelven. Por lo que los estu-
diantes en su desarrollo estan influenciados
por su contexto natural y social. Se conside-
ra que el desenvolvimiento de los individuos
puede explicarse con el uso de la Psicologia
y propone el analisis de pequefos, medianos
y grandes sistemas o entornos donde los in-
dividuos se desarrollan. Otro personaje que

aporta al paradigma ecoldgico en el ambito
educativo es Lee Shulman (1986), quien ana-
liza el ecosistema del estudiante, es decir, las
interacciones de éste con el aspecto fisico
y social, es decir, el aula, sus comparieros
y sus docentes, pero también la escuela, su
comunidad y su pais (Hernandez, 2016).

En relacién al componente del ambiental so-
cial y natural, la contaminaciéon ambiental es
comun en paises en desarrollo, donde el 80%
de las enfermedades son atribuibles en gran
medida por necesidades basicas relaciona-
das con el saneamiento ambiental (Puerto,
C.; Concepcidn, M.; Puerto, A.; Prieto, 2000).
Bifani (1984), propone un modelo que per-
mite describir los componentes del ambiente
social y natural. Dicho modelo esta confor-
mado por cuatro elementos como lo son la
cultura, recursos naturales, organizacion so-
cial y base economica. El modelo de Bifani
permite describir un equilibro de los factores
que intervienen en el ambiente y propone los
componentes de la educacion ambiental para
los universitarios (Bifani, 1984 ). Esto se debe
a que es un modelo global que abarca tan-
to el contenido social, econdmico, abidtico y
también el bioldgico. Estos componentes no
deben descompensarse o deteriorarse en
perjuicio de otro porque rompe la estabilidad
y por ende afectara a los grupos humanos en
el corto o largo plazo.

Se considera que la educacion ambiental
debe ser enfocada desde las caracteristicas
propias de las comunidades y los estudios
que se realicen deben permitir medir dichas
variables para consolidar una cultura ambien-
tal favorable (Miranda, 2013). Se supone que
en la medida que la gente se encuentre infor-
mada sera consciente de la interrelacién de su
entorno, para tomar actitudes que le resguar-
den de hechos peligrosos y dafinos. Desa-

Volumen 2 | Numero 1 | Enero - Diciembre 2019

43



CUNZAC

W (RICENTENARIA

Revista del Centro Universitario de Zacapa

ISSN:2708-7158

fortunadamente los conocimientos no siem-
pre estan directamente relacionadas con las
actitudes (Fernandez-Manzanal et al., 2003).

Las actitudes pueden predecirse a través de
conocer las creencias ambientales de las per-
sonas. De manera que las creencias repre-
sentan una guia o mapa descrito sobre proce-
sos cognitivos y motivacionales que permiten
comprenderlarelacién entre valores, actitudes
y comportamientos (Pato et al., 2005). Las ac-
titudes representan sentimientos a favor o en
contra sobre los problemas del entorno (Alva-
rez & Vega, 2009). De manera, que una acti-
tud ambiental resulta determinante para tomar
acciones directas que favorezcan el mejora-
miento del ambiente (Taylor & Todd, 1995).

Para Corral-Verdugo (2001), el comporta-
miento ambiental posee tres caracteristicas:
a) es un producto o resultado de acciones
que generan cambios visibles en el entorno,
b) se identifica como conducta efectiva que
se derivan de actitudes o motivaciones perso-
nales o normas sociales, c) presentan cierto
nivel de trascendencia al anticipar y planear
un resultado positivo. Esta descripcion del
comportamiento resulta ser poco genérica en
la medida que hay acciones positivas que se
realizan a favor del ambiente que no resultan
ser tan visibles, como reducir el nivel de con-
sumo en productos perjudiciales al ambiente.
Se considera que los cambios de comporta-
miento de las personas depende de la estruc-
tura social, el conocimiento con que cuentan
y creencias proambientales (Paramo, 2016).

En relacion a la comprension del entorno y
la sobrevivencia humana, la educacion en
su historia sirvié para consolidar la identidad
de las naciones, comprender la cultura, la
naturaleza, los recursos, las riquezas y los

privilegios de los ciudadanos (Torres & Mo-
rrow, 2005). El paradigma ambiental desde
el aspecto educativo permite al ser humano
reconocer sus deberes, al igual que ejercer
derechos para alcanzar el futuro que no pue-
de tener en el presente (Paz et al.,, 2014).
La educacion es la base fundamental en el
desarrollo de toda sociedad y nacion (Leiva,
2003). En la medida que se alcance una cali-
dad en la educacion de la nacion, se desarro-
llara la ciencia, se dara lugar a la innovacién
tecnologica y podria hablarse de competiti-
vidad econdmica y por ende propiciar el de-
sarrollo social y cultural (Fabia et al., 2017).

Hay diferentes formas de concebir la educa-
cion, algunos la definen como un acto, pro-
ceso y bien un proyecto politico (Gutierrez,
1983). La politica es el arte de gobernar, lo
que implica ejercer influencia y poder sobre
otros a los que se les llama gobernados. La
UNESCO (1977) define la educacion ambien-
tal como un proceso de formacion al individuo
para que se desempefie en un rol protagonico
ante la sociedad, con la intencion de estable-
cer una relacion de armonia con la naturaleza.

La ensefianza del nuevo paradigma ambien-
tal implica el conocimiento de términos, defi-
niciones y alcances del equilibrio ecoldgico.
La Real Academia de la Lengua Espafiola de-
fine al medio ambiente como conjunto de cir-
cunstancias culturales, econémicas y socia-
les en que vive una persona. También incluye
la definicion como el conjunto de circunstan-
cias exteriores a un ser vivo. El ambiente es
el complejo de interacciones entre factores
bidticos y abibticos externos, en que vive todo
ser vivo, incluyendo al humano (Jimenez, M.;
Yebra-Rodriguez, A.; Guerrero, 2015).
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Actualmente, es imprescindible para la so-
brevivencia humana alcanzar un modelo de
desarrollo, que mejore el ambiente natural,
social, econdmico y politico de nuestras co-
munidades. Lo que indican los Objetivos de
Desarrollo Sostenible aprobada en la Agenda
2030 en septiembre de 2015 por la Asamblea
General de las Naciones Unidas (Comisién
Econdmica para América Latina y el Caribe
-CEPAL-, 2016).

Sobre el conocimiento del tema ambiental
y la influencia en el comportamiento, la cul-
tura es el resultado de un proceso continuo
de construccion colectiva que cambia con
el tiempo dependiendo de los gustos, prefe-
rencias, modas o tendencias imperantes en
el momento en que se desarrolla (Mata-Se-
greda, 2004). Lo que facilita el medio para
la transformacion de las conductas ambien-
tales. Mata-Segreda (2004) analiza que la
docencia universitaria transforma la cultura
ambiental. Describe que la cultura es produc-
to de las diferentes formas de educacion, por
lo que puede ser transformada por la misma.
Desde la perspectiva humana, el ambiente
se entiende como el entorno fisico, psico-
social, econémico en que se desenvuelve e
interacciona la gente para alcanzar su desa-
rrollo (Motta, 1994). Para algunos autores la
cultura ambiental es el resultado de la accién
tanto individual como colectiva de la gente.
Por lo que la misma resulta ser una construc-
cion constante y activa que guia el uso de
los recursos naturales y el grado de respon-
sabilidad hacia el entorno (Zaragoza, 1998).

El comportamiento ambiental en gran parte,
depende de las actitudes y la intencion de
actuar de los individuos, al momento que no
hayan otros factores que impidan la accién de
esto, especialmente en lo referente al com-
portamiento particular de consumo y partici-

paciéon ambiental (Taylor & Todd, 1995). La
educacion contribuye al desarrollo del indi-
viduo desde la formativo y lo politico, lo que
le permite una vision ampliar de los proble-
mas del ambiente (Casares, 2000). A través
de la educacién, se propicia el aprendizaje
para propician cambios positivos al entor-
no. De manera, que la educacion facilita la
construccion de nuevos modelos de pensa-
miento, para mejorar la calidad de vida de las
comunidades y el desarrollo sostenible. Para
Tyler (1986) la educacion favorece cambios
de comportamiento en los sujetos que apren-
den, lo que repercute en acciones positivas
para la preservacion del entorno natural.

La educacién ambiental establece logros
y objetivos sobre los que se deben trabajar
como lo son la concientizacién, conocimien-
to, valores, actitudes y comportamientos (Paz
et al., 2014), para alcanzar propositos reales
y efectivos que permitan un equilibrio entre
las acciones antropogénicas y ecoceéntricas.
Al proveer a los estudiantes universitarios
de un nivel de conocimientos conceptuales
sobre el ambiente y su problematica, estos
estdn mas informados, consientes y con-
vencidos de los problemas ambientales. Lo
que eleva su nivel actitudinal para mejorar
al ambiente, sin embargo, simultdneamen-
te coinciden sentimientos de impotencia al
sentirse incapaces de realizar comporta-
mientos apropiados (Uzzell, 1997). Algunos
autores como Uzzell (1997), indican que
los estudiantes deben recibir la informacion
adecuada, para comprender completamente
un problema, a manera de poder desarrollar
acciones que propicien la sustentabilidad.

La investigacion educativa proporcionar ele-
mentos orientadores para determinar el ma-
nejo conceptual de los estudiantes universi-
tarios y su relacion con los comportamientos
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ambientales que poseen. Lo que permitira
determinar si algunos factores condicionan la
tendencia a producir un cambio en el com-
portamiento (Flores, 2012). Para algunos
autores un manejo ambiental favorable no
solo depende del conocimiento, sino de las
actitudes y comportamientos de las personas
(Isaac-Marquez et al., 2011). Pero en el crite-
rio particular, esas acciones y comportamien-
tos pueden ser propiciados o moldeados por
el conocimiento.

Se desconoce si el cambio en los valores
determina la transformacion de conductas
ambientales, o bien si el conocimiento y las
creencias propician las conductas ambien-
tales que fijan los valores (Kempton, 1996).
Cualquiera que fuese el caso, la educacion
tiene parte en la compleja ecuacion del ma-
nejo ambiental favorable.

El concepto de ambiente, medio, medio am-
biente es amplio y no solamente abarca el
paisaje natural y vivo, sino también el entorno
sin vida que lo complementa y las relaciones
humanas necesarias para la convivencia ar-
moniosa. Para lograr un ambiente equilibra-
do, idéneo y funcional es necesario no so-
lamente mantener en armonia al ambiente
natural o bioldgico, sino que el mismo pueda
interactuar con el entorno abidtico, geografico
y sociopolitico.

El ambiente social y natural esta conformado
por la cultura, recursos naturales, organiza-
cion social y base econdémica. El sistema cul-
tural se conforma por tradiciones, creencias y
valores. El medio natural abarca los ciclos na-
turales de los nutrientes, poblaciones, agua,
suelo, clima y recursos. La cultura ambiental
se analiza partiendo de valores, creencias, ac-
titudes y comportamientos ambientales. Hace
pocos afnos los ecosistemas naturales podian

absorben en gran medida el despojo y la ex-
plotacion de sus recursos por las acciones
humanas, pero a medida que la poblacién hu-
mana va en aumento, la presion para esos re-
cursos se multiplicé en igual o mayor cantidad.

La gente actualmente se desarrolla con ma-
yor acceso a medios de informacion y comu-
nicacion. Eso favorece que reciba mas cono-
cimientos y se entere de hechos relevantes
que le permitan en su raciocinio reconocer
diferentes problematicas. Es necesario la
evaluacion de la educacion ambiental y el ni-
vel intelectual en un centro educativo no solo
para valorar el éxito obtenido en los progra-
mas de formacién, sino también para reco-
nocer el aporte en el desarrollo sostenible.

Las actitudes representan acciones valorati-
vas que tienden a aceptar o rechazar eventos
o situaciones que se presentan. Alguien ve
basura tirada por doquier y decide recogerla
o dejarla en el mismo lugar. Tanto la accion
de recogerla, como de no hacer nada repre-
senta una actitud. El hecho de no hacer algo,
también es una decision que muchas veces
se considera como falta de accion y actitud.
La educacién como proceso se convierte en
una forma de influir y gobernar. Por lo que los
Estados a través de la educacion, son los en-
cargados de ejercer influencia, poder y socia-
lizar a sus ciudadanos, respecto a corrientes
culturales, politicas y sociales que desee es-
tablecer. La educacién ambiental es un pro-
ceso de formacion de actitudes y valores para
el desenvolvimiento de la sociedad.

El paradigma ambiental requiere que se apli-
que a todo nivel, principalmente en el univer-
sitario que forma, dirige y ejecuta los niveles
inferiores de la educacion en la sociedad. Se
deben incorporar metas para la proteccion del
ambiente, la sostenibilidad de los recursos
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naturales actuales, la recuperacion de area
naturales deterioradas, hacer sustentable el
aprovechamiento de los sitos explotados. Este
paradigma implica tomar un giro en la forma-
cion académica, la cual debe iniciar con pro-
veer a los sujetos que aprenden de elemen-
tos conceptuales, practicos y constructivos.
Que les permitan reafirmar valores ya apren-
didos que se acoplen a los tiempos actuales.

Sobre el analisis del conocimiento del tema
ambiental y la influencia en el comportamien-
to, los tiempos actuales necesitan que los
profesionales egresados de la Universidad,
que se incorporan a la sociedad para ejecutar
la actividad economica, politica y social, reco-
nozcan que sus acciones deben considerar
la convivencia con el ambiente de forma res-
ponsable. Los procesos de ensefianza deben
procurar estrategias que permitan construir
nuevas conductas ambientales, las cuales
correspondan a valores como la responsabi-
lidad, equidad y convivencia, que puedan ser
facilmente asimilables.

Las personas, independiente de su origen,
estrato social, religion, género y demas as-
pectos sociales tienen comportamientos
parecidos. Las creencias, conocimientos y
valores son aspectos muy arraigados en la
comunidad que se adquieren y fijan a través
del tiempo, la ensefanza y la practica. De
manera, que no resulta posible cambiar esos
comportamientos o transformarlos rapida-
mente. Las acciones que las personas toman
ante diferentes circunstancias determinan
sus actitudes y desarrollan el autocontrol.

La educacion actua como una accion trans-
formadora capaz de orientar actitudes y com-
portamientos en los individuos que la reciben.
Esto permite desarrollar nuevas actitudes y
comportamientos que se apegan a la respon-

sabilidad y manejo sostenible del ambiente.
Una persona puede tener toda la intencion de
recoger un poco de basura y colocarlo en un
lugar apropiado, pero si un amigo le dice que
eso no es importante que lo haga o no tiene
un basurero cerca para colocarla, rapidamen-
te desechara la idea de hacerlo y seguira fo-
mentando un mal habito que desencadenara
en una mala conducta.

La educacion para un ambiente responsable
toma en cuenta los lineamientos curriculares
para ser aplicados a los sujetos que apren-
den. La concientizacion permite despertar el
interés real, solidario y efectivo en los sujetos
de aprendizaje. Los conocimientos permiten
tener la base tedrica en las propuestas de
solucién a la problematica de la actualidad.
Los valores permiten afianzar sentimientos
arraigados y leales a los propdsitos de mejo-
ramiento ambiental. La competencia permite
identificar, anticipar y ejecutar acciones via-
bles y originales como propuesta a la proble-
matica del ambiente.

Para un comportamiento proambiental de es-
tudiantes en formacion universitaria, los mis-
mos deben ser capacitados para la accion
y la investigacion. A manera de realizar pro-
puestas y soluciones innovadoras, practicas
y permanentes adecuadas a la actualidad y al
contexto. Se deben aplicar los saberes edu-
cativos, como lo son el saber- hacer, saber-
ser, saber- actuar. El primero, permite que
los estudiantes tengan los conocimientos y
la informacién del ambiente y sus problemas.
El segundo, permite ser sensibles y conscien-
tes sobre lo necesario de un plan de accion
sostenible, que a la vez se dé a conocer y
promueve actitudes y valores a otras perso-
nas. Finalmente, el tercero, pone en practica
habilidades y conocimiento para diagnosticar,
analizar y proponer ante situaciones nuevasy
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complejas, planes de accion con la participa-
cion colectiva de forma responsable, estable y
permanente a favor de un manejo sostenible.

La gente como seres sociales, al vivir en co-
munidad requieren de satisfactores para sus
necesidades. Se requiere de vivienda que
les resguarde con servicios minimos como
el agua potable y la energia eléctrica. Por lo
que es necesario reconocer toda esa infraes-
tructura para el equilibrio entre el entorno ar-
tificial, el natural y el humano. La UNESCO
(1989) reconoce ese enfoque global sobre la
base interdisciplinaria para reconocer la inter-
dependencia de esos entornos.

Conclusion

Se han realizado una serie de investigacio-
nes en los ultimos afnos que relacionan el
conocimiento que las personas adquieren so-
bre el tema ambiental y como el mismo influ-
ye en su comportamiento. Parece que entre
mas informadas se encuentran las personas
al respecto, menos cambios generan en el
comportamiento pro ambiental. Los medios
de publicidad son los que logran tener una
mayor cobertura en un corto tiempo, al pu-
blicitar un problema ambiental e informar a
la poblacion, la misma se sentira menos res-
ponsable al respecto. Sin embargo, como lo
indican los Objetivos de desarrollo sostenible
establecidos por la ONU, la educacién es la
base fundamental para lograr el desarrollo.

Para orientar a Guatemala en su desarro-
llo social y ambiental el Estado debe dirigir
la educacion de un modo responsable, para
crear ciudadanos capaces, pero también con
ideologias claras, éticas y bien definidas para
el desarrollo de toda una sociedad. Los me-
canismos de comunicacion entre ciudadanos
son necesarios para establecer redes de pro-

puestas, para favorecer una educacion de ca-
lidad que forme profesionales universitarios
con comportamientos pro ambientales que
sepan armonizar entre el desarrollo social y
la sostenibilidad de los recursos naturales.
La educaciéon ambiental debe consolidarse
como fundamento esencial para el desarro-
llo sostenible, ya que sin la misma no podra
garantizarse los recursos de forma indefini-
da para generaciones futuras. Los entes del
Estado responsable de la educacién en todo
nivel debiesen dirigirla de modo responsable,
para crear ciudadanos con las competencias
suficientes para ser exitosos en el desarrollo
sustentable de los recursos naturales con que
cuentaelpais. Proveerlesdeideologiasclaras,
éticas y definidas para un avance progresivo
y equilibrado de la sociedad y la naturaleza.

Desde la perspectiva de la educacion supe-
rior, es necesario realizar propuestas de pro-
gramas e investigaciones con el componente
ambiental, para proveer de informacién nece-
saria y establecer espacios de discusidon que
permitan la incorporacion de planes de estu-
dio. Es oportuno que para propiciar un cambio
de comportamiento desde el contexto educa-
tivo deben implementarse las corrientes del
paradigma ecoldgico desde los componen-
tes social y natural. Esto favorece conductas
apropiadas donde el estudiante toma concien-
cia y comprende el entorno natural en que se
desarrolla. Ya que el humano es parte de un
todo y un elemento mas en el enorme anda-
miaje de vida que nos propicia este planeta.

En la formacién universitaria, la educacion
ambiental debe verse reflejada en el curricu-
lo de cada carrera. Encaminar los esfuerzos
para permitir un enfoque transversal que favo-
rezca conductas y valores que reconozcan la
interrelacion de los diferentes entornos de los
que depende el desarrollo humano. Esto impli-
ca que el curriculo contemple la construccion
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conceptual, metodoldgica y significativa en el
entorno artificial, natural y humano. Es nece-
sario transcender en la estructura académica
tradicional, a fin de construir instituciones que
se adapten a la realidad actual y respondan a
las circunstancias. De manera que la Univer-
sidad cumpla con su responsabilidad y com-
promiso con la sociedad a la que se debe.
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Revista Académica CUNZAC

LLAMADO PERMANENTE A PUBLICAR

Directrices editoriales para escritura de
Articulos Cientificos y Ensayos Cientificos

La Revista académica CUNZAC, es con enfo-
que multidisciplinaria, la cual tiene como pro-
posito dar a conocer a la comunidad nacional
e internacional, manuscritos cientificos de re-
sultados de investigaciones de las areas de la
Salud Humana y Animal, Social Humanistica,
Administracion e Ingenierias; en formato di-
gital.

Es de publicacién anual, no lucrativa. Los
manuscritos son sometidos a procesos de re-
vision y arbitraje por pares ciegos externos,
contando para el efecto con el Comité Cientifi-
co Editorial y el Comité Cientifico de Revision
y Arbitraje externo, lo que garantiza al lector
y autores un alto nivel y rigor académico.

¢ Por qué publicar manuscritos en re-
vistas cientificas?

Los autores se interesan por el reconoci-
miento en el mundo académico de la inves-
tigacion. La Universidad de San Carlos de
Guatemala, tiene en la lista de requisitos de
egreso, en las diversas carreras a nivel de
maestrias y doctorados la publicacién de ma-
nuscritos cientificos en revistas indexadas.
Asi mismo se ve claramente en los pues-
tos de postulacidn, ascensos de puestos de
trabajo o concursos académicos, el apar-
tado “publicaciones en revistas indexadas”

Descripcién de los manuscritos
Articulos Cientificos

Son manuscritos originales que informan so-
bre principales resultados de investigacion,
su finalidad es compartir los resultados con
la comunidad cientifica y que se incorporen
como recurso bibliografico a disponibilidad
de los interesados. Las principales caracte-
risticas de los articulos son los resultados fi-
dedignos de la investigacién, generalmente
son validados por expertos y aportan nue-
vo conocimiento al desarrollo de la ciencia.

¢ Quiénes son los expertos? Son los ase-
sores de tesis, los profesores del curso que
promueve la escritura del manuscrito o co-
legas profesionales que conocen del tema y
colaboraron en la revisién del articulo antes
de enviarlo a la revista. Si el articulo es re-
sultado de un proyecto de investigacion tipo
tesis, por la extensién de paginas que tiene
la tesis, podra escribir dos o tres articulos,
es decir el autor no debe pretender vaciar
la tesis en un mismo articulo. Inclusive para
organizar los resultados se sugiere que es-
criba un articulo por cada objetivo especifico.

Sin embargo el articulo cientifico no se es-
cribe Unicamente para presentar resulta-
dos de tesis, existe la opcion que el autor
elija un tema de interés particular, utilizan-
do investigacion documental o descriptiva.
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Ensayo Cientifico

Los ensayos son manuscritos en don-
de el autor aborda la interpretacion de un
tema relevante a la ciencia. Plantea ar-
gumentos y opiniones personales basa-
das en literatura cientifica, y concluye con
una posiciéon sobre el tema seleccionado.

SE SOLICITAALOS AUTORES EL CUM-
PLIMIENTO DE LAS DIRECTRICES GE-
NERALES PARA LA ESCRITURA DE
MANUSCRITOS

a) La revista presta consideracion a manus-
critos originales. Que no estén siendo evalua-
dos en ningun otro medio para publicacion.
Si el material hubiese sido presentado previa-
mente de manera parcial, debera consignar-
se dicha informacién en la carta de entendi-
miento y agregarlo al final del resumen.

b) Utilizar margenes normales de la pagina
de Word 2.54 cm en todos los bordes de la
hoja.

c) Evitar escribir solo con letras mayusculas.

d) Los manuscritos deben contener una ex-
tension de 6 a 15 paginas en total.

e) El texto debe ser escrito a 1 2 de espa-
cio en interlineado, con tipo y tamano de letra
Arial 12, color negro, incluyendo todo tipo de
tablas y figuras.

f) Escribir parrafos extensos de 6 a 10 lineas.
Evitar utilizar vinetas.

g) Los parrafos deberan ser escritos en lineas
corridas y no en columnas para someterse a
revision (el maquetador se encargara poste-
riormente de adaptarlo en el formato de la re-
vista).

h) Las notas a pie de pagina seran en Arial 10
y deberan utilizarse unicamente para aclarar
o ampliar un término, se debe minimizar su
uso.

i) Eliminar todo subrayado o negrilla en los
parrafos.

j) Evitar redundancia y mantener consisten-
cia, es decir utilizar el mismo estilo.

k) Los numeros de un digito se escribiran en
letras, por ejemplo: dos, cinco, ocho, y los de
dos digitos en adelante se escribiran en nu-
meros, con excepcion de algunas disposicio-
nes de Normas APA.

I) Los encabezamientos se escribiran tam-
bién en Arial 12. La presentacion debe ser en
formato Word.

m) Utilizar la séptima edicion del modelo APA
en tablas, figuras, citas y referencia.

n) Se informa al autor que el manuscrito sera
escaneado con la herramienta Turnitin, la
cual proporcionara el reporte de similariedad,
es importante que agregue comentarios pro-
pios a los parrafos citados, para evitar un por-
centaje alto de similariedad, ya que se acepta
hasta un 25%.

0) Antes de enviar el manuscrito a la revis-
ta suplicamos a los autores revisar deteni-
damente la correcta redaccion, poniendo
especial atencion a las reglas gramaticales
del idioma espanol. La escritura debe poseer
caracter logico. Solicitar a un comparfero o
colega experto en el tema que lea el articulo
para minimizar errores de fondo y de forma.
Los revisores que elijan los autores podran
aparecer como coautores del articulo, porque
son quienes daran el respaldo cientifico por
ser expertos en el tema. Al atender estas su-
gerencias tendran alta probabilidad de que el
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manuscrito sea aceptado por nuestro Comité
Cientifico de Revision y Arbitraje.

p) El proceso de publicacion, llevara aproxi-
madamente de nueve meses a un ano. Des-
pués de ese tiempo, con la aceptacion y au-
torizacion del Comité Cientifico Editorial y el
Comité Cientifico de Revisidén y Arbitraje, el
manuscrito se publicara en el proximo nume-
ro de la revista, estara visible en http://revis-
tacunzac.com

Si es rechazado se informara al autor por
medio del correo electronico.

Al finalizar envielo al correo revistaacademi-
cacunzac@postgradocunzac.edu.gt

Para facilitar la escritura del manuscrito, des-
cargue la plantilla.

Para descargar plantillas escanear el cédigo
QR.
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